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严格执行公共场所的宠物管理

大 城 小 议

邓伟东

城事开讲 ·温度PK台

8月中旬，佛山市南海区人民医院的羽毛球场上，8岁的成诺挥拍接球，脚步灵活。这个东莞孩子在过
去8个月里长了5厘米，体重则从114斤减到了100斤。而在去年10月第一次走进专业营养门诊时，成诺身
高不足1.3米、体重却接近114斤，面临的可不只是“胖”这一个问题。在妈妈刘女士眼中，比数字更重要的
变化，发生在饭桌上、客厅里，以及全家人的观念之中。

今年是“体重管理年”全民健康行动的收官之年。在粤港澳大湾区，专业的医疗卫生机构正在对学生体
重管理进行有益尝试。一个并不以减重为最终目标的减脂营，已累计服务广州、佛山、东莞、云浮等地的数
十名肥胖儿童，让他们甩掉赘肉，重新拥抱健康和自信。

刘女士还记得，第一次带成诺
到广州医科大学附属妇女儿童医
疗中心营养门诊刘喜红教授处就
诊时遭受的冲击。胰岛素抵抗风
险、骨龄超前两岁多、隐匿性阴茎、
黑棘皮病，医生预测身高可能只能
长到1.68米……“这么多问题，任
何一个结果我都不能接受。”刘女
士摇着头说，那时的成诺情绪暴

躁、动作迟缓，在学校害怕运动，内
心极度自卑。

刘喜红给出了两张处方，一张
关于怎么吃，一张关于怎么运动，
写满两页纸。“不是很生硬的开药，
每一项都融合在生活中，我们感觉
可以执行。”刘女士说，改变从当天
中午在外就餐时就开始了。成诺
的爸爸否掉了烧鸡和可乐，一家三

代人从此改吃杂粮、每顿吃七分
饱，没有任何人在孩子减肥这件事
上“拖后腿”。

家庭的沟通方式也转变了。
刘女士告诉记者，成诺减重也遭遇
过平台期，为了鼓励他，爸爸许诺，
减肥至100斤、体脂率降到35%
以下，奖励一台无人机。这给了孩
子积极性，为顺利突破打下基础。

饮讲食讲

羊城晚报记者 张华 秦小杰

“当时任何一个结果都不能接受”

8岁肥仔减脂
撬动全家生活大改造

【儿童】
找回自信与活力

以前跑 100 米就气喘吁

吁，现在轻松跑200米都毫无

压力。

——东莞孩子 成诺

【专家】
严禁盲目手术用药

儿童青少年肥胖干预，最

核心的是“早发现、早诊断、早

干预”，最关键的是“改习惯、

变认知、固长效”。16岁以下

儿童严禁盲目手术、药物减

重，生活方式干预是唯一科学

路径，但这条路最考验耐心、

最需要家校医协同。我们做

的不仅是帮孩子减脂，更是帮

新一代青少年重塑健康生活

方式，阻断肥胖代际影响，守

护他们的终身健康。

——广州医科大学附属妇
女儿童医疗中心教授 刘喜红

【部门】
家校社协同育人

宣传并推广中小学生超

重肥胖公共卫生综合防控技

术，落实三级预防策略，有效

预防控制中小学生超重肥

胖。进一步健全家校社协同

育人机制，强化父母是儿童健

康教育第一任老师的责任，培

养儿童青少年形成动态测量

身高、体重、腰围的健康习惯，

树立健康体重观念。

——广东省卫生健康委
等16部门联合制定的《广东
省“体重管理年”活动实施方
案》

开渔期，不少人都去珠江口抢黄眉

头。在很多老广的心中，这鱼的地位可

是绝对的第一名。

黄眉头是广东人对梅童鱼的俗称，

是南沙“黄金三宝”之一。它又名黄皮

头、狮子鱼，一是头圆得像舞狮的狮头，

二是生长在珠江入海口的狮子洋，故此

得名。

古有“冷水梅童赛黄鱼”的说法，明

朝时，梅童鱼贵为“贡鱼”，由御厨烹制

后献给皇帝食用。广府民间有食谚“长

江有刀鱼，珠江黄眉头”，老饕拿它对标

长江刀鱼，以此形容黄眉头的金贵和鲜

腴。一口黄眉头，鲜得掉眉头。

黄眉头离水即死、难以保鲜，因此

更凸显身价。食客用手掌丈量鱼身，越

宽越好吃。一般二指宽居多，三指即为

待客之上品。近日开渔，经过休养生息

的黄眉头大多已长至成年人手掌长，是

少有的大个头，这等美味岂容错过？这

两日，新鲜的黄眉头已陆续运抵南沙十

四涌、十九涌各大市场、商超。餐厅、食

客都去抢购，品相好的叫价180元/斤

甚至更高，仍然供不应求。

刚捕捞上来不久的黄眉头颜色金

黄、眼睛锃亮，清蒸是对它最大的礼

遇。肉质雪白、爽滑、鲜美，嘴唇一抿就

化了，其味之鲜、肉质之嫩，简直无以言

表。食肆的烹饪方式也层出不穷，有传

统清蒸，也有用淡口豉汁蒸，低温油泡

最近也比较流行。

豪横的食客常常一次就吃几条黄

眉头。眼见其端上餐桌，大家便不由分

说地把鱼轻轻夹进自己的碟里，也不在

意那是不是骨碟了。一手拿小勺、一手

拿筷子，用勺子沿鱼脊骨熟练地一划、

往两边一扒拉，筷子顺势把鱼肉拨进

勺子，往嘴里一送，哇……那口细嫩与

鲜美，无与伦比。将鱼翻面，把上述动

作重复一次，鱼肉就干净利索全进肚子

里啦。鱼头也不要放过，用筷子夹起嗦

干净。吃完一条？再来一条！

记得小时候，黄眉头远没有现在金

贵，鱼贩都是一筐筐地随便往地上倒，

秤盘一铲、秤杆一抬，三两元就有交

易。那时候，家里每次吃黄眉头，分量

都是用盆来计算，一人吃七八条是基

础，十几二十条也是常有的事。那画面

有点像一张民国老照片，江浙一带遭遇

荒年，男孩以堆成小山的大闸蟹充饥。

我奶奶很会做菜，如果当天买回来

的黄眉头个头小，她就裹上薄脆浆油

炸。不过，吃起来得小心，其骨头细软，

可以一起嚼烂吞下，但它脑袋里偶尔藏

着小石头，一不留神就会把牙咬崩。

由于黄眉头难以保鲜，所以每次奶

奶买回来，都得跟时间赛跑：第一时间

给鱼撒上盐，然后发动家里所有劳动力

一起处理。直到现在，家人们都能清晰

记得，当年自己是如何熟练地用剪刀在

鱼头下方轻轻一剪，然后快速拉出鱼肠

内脏的。

鱼弄干净后，就得快速煮、快速吃，

一旦放凉，滋味就少了一大半。大家一

手一条、左右开弓，大嚼起来。想品味

美食？唯手熟尔。

现在，经历常年捕捞的野生黄眉

头数量有限，身价暴涨。大家吃这口

鲜时，也更懂得细细品味。好在现在

保鲜技术跃升，熟手厨师会先用盐让

黄眉头稍微脱水，进一步提鲜、紧实

肉质；抽真空后，放冰箱冷藏三两天

也不失美味。

李公明

家庭助力是一方面，专业力量
的科学干预同样重要。成诺先参
加了广州妇儿中心举办的周末减
脂班，又先后参加了佛山市南海区
人民医院儿童青少年体重管理中
心去年12月及今年8月举办的减
脂冬令营和夏令营。在这期间，他
完成了蜕变。

在减脂营，医疗团队包括儿科
医生、临床营养师、康复师、心理老
师、护士、体育老师，“六师共管”。
成诺和其他孩子的一天从7时30
分的晨练开始，除去就餐、休息、晚
间复盘，每日有效活动时长达八九
个小时。9时至12时、14时30分
至17时30分是集中运动时段，晚
间再加40分钟休闲舒缓运动，交
替开展羽毛球、篮球、趣味体能小
游戏等多样化运动。

佛山市南海区人民医院儿科
学科带头人、儿童青少年体重中
心主任陈香红介绍，夏令营的核

心不是短期减重，而是建立健康
的认知体系。比如，在饮食上，团
队根据儿童生长需求定制1400
卡路里专属食谱，遵循早餐供能
30%、午餐40%、晚餐30%的科
学配比。记者在现场看到，孩子
们的午餐搭配均衡，有燕麦饭、白
灼生菜、马蹄什锦小炒、凉拌黄瓜
鸡丝、紫菜豆腐汤，兼顾营养与饱
腹感。

减脂营会深度矫正孩子的饮
食陋习，固化科学进食模式。全程
推行“先喝汤、再吃青菜、后吃肉、
最后吃主食”的进食顺序，要求细
嚼慢咽、用时15至20分钟、吃七
分饱。为破解肥胖孩子吃饭专注、
进食过快的问题，训练营还使用
“答题就餐法”，在就餐时通过趣味
问答分散孩子注意力，放缓进食速
度。餐后禁止坐下或平躺，统一靠
墙站立5分钟。这些细节都是“行
为干预”的一部分。

每天晚上，减脂营还开设系统
营养课堂，通过提问互动、随堂小
测帮助孩子们复盘知识，课后书写
成长心得，强化健康认知。陈香红
说：“95%的儿童肥胖是生活方式
导致的单纯性肥胖，不是病理性肥
胖。减重不是最终目标，我们实际
上是在创造一个生活方式改造课
堂。”

经历8个月居家干预、三期营
地系统化集训，成诺的蜕变肉眼可
见：成功减脂14斤，臃肿体态得到
改善；身高增长5厘米，原本超前
的骨龄趋于平稳，生长发育潜能得
到充分保护。他的成功不是孤
例。据了解，该减脂营已成功举办
四期，累计服务广州、佛山、东莞、
云浮等地70余名肥胖儿童。“往期
学员体重 、体脂改善有效率
100%，部分重度肥胖学员单期减
脂4.5公斤、腰围缩减近7厘米。”
陈香红说。

成诺的故事被医生反复提
及。不仅因为减重数据，更因为这
展示了儿童肥胖问题最核心的破
解路径——家庭系统的整体转变。

《中国居民营养与慢性病状况
报告》显示，2020年，18岁及以上
成年居民超重率达到34.3%，肥
胖率达到16.4%，两者合计超过
50%。6-17岁儿童青少年超重率
为11.1%，肥胖率为7.9%。作为
深耕儿童青少年肥胖干预18年的
资深专家，刘喜红表示：“儿童肥胖
是典型的慢性病，很多孩子减脂失

败，根源在三点：一是孩子不良生
活习惯长期固化；二是家庭肥胖环
境难以脱离，家长认知不足、引导
不当；三是市面上多数减脂模式违
背儿童生长规律，盲目训练、过度
节食，极易损伤身体发育、造成代
谢紊乱。”

刘喜红见过太多重度肥胖伴
随代谢并发症的孩子，深知生活方
式干预说起来容易，做起来最难。
而成功的家庭，往往能提供这“最
难”的部分——认知到位、行动落
地、三代同心。

2025年广东省16部门联合
发布《广东省“体重管理年”活动实
施方案》，其中提到进一步健全家
校社协同育人机制，对家校发现的
生长迟缓及肥胖合并疾病的学生，
及时引导至相应医疗卫生机构开
展个性化营养、运动指导或者医学
治疗。

“我们将逐步梳理实践经验，
发布两大行业范本，向全国普及儿
童科学减脂理念，推动儿童青少年
体重管理规范化、专业化、科学化
发展。”陈香红说。

据媒体报道，广、深、佛等地有市民

携宠物狗至超市、饮食店、水果店等消

费场所后疏于管理，出现不文明行为。

有宠物主人将宠物狗放在超市干货架；

有人带三条大型犬进入百果园门店，用

试吃叉取用试吃水果投喂宠物狗；还有

人放任狗狗将前爪搭在餐桌，凑近蛋糕

餐盘，疑似接触餐食；有顾客不仅把狗

带进餐厅，还在进餐时让狗上餐桌，舔

食盘中食物……

相信类似携宠进店的情景大家已

不陌生。这些案例在网上引起热议，当

地市场管理部门介入调查、涉事门店回

应后，才有了媒体的报道。应该

说，公共场所中的宠物管理

问题的确要引起社会的

共同关注，不仅要大

力提倡文明养宠，同

时更要健全和严格

执行公共场所的

宠物管理制度。

从大力提倡文明养宠来说，相关的

宣传口号有“爱宠有道，责任先行”“文

明养宠，从我做起”等等，大多数养宠家

庭都能遵守文明养宠的规范。但是，也

有不少宠物主携宠进入公共区域及消

费场所时疏于管理。上述曝光情节还

不算严重，更有宠物咬人等恶劣行为，

可能带来公共安全风险。

根据2015年修正的《广州市养犬

管理条例》第二十四条，除专门为犬只

提供服务或者开设专门的犬只服务区

域外，禁止携带犬只进入餐厅和食品商

店（导盲犬、扶助犬除外），销售食品的

超市应该也属于上述区域。因此，有网

友建议餐饮门店设置醒目告示，明确告

知消费者是否允许宠物入店。

上述事例中的超市在门口张贴着

“本超市谢绝宠物进入”告示，但还有很

多超市没有张贴。若允许顾客随意携犬

进店，超市是否有违反法规之嫌，是否应

该依法处罚超市？另外，假如顾客无视

张贴在门口的告示并不听店员劝阻，店

员是否应该报警处理？

讲真，一方面，餐厅、食品店、超市

经营者恐怕都不愿意把携犬顾客拒之

门外；另一方面，从管理角度出发，恐怕

也没有那么多力量对每一次犬只进店

进行规范。如何落实、执行，是个问题。

去年年底，广州市公安局就修订

《广州市养犬管理条例》公开征集公众

意见，收集到“加强执法监督，提高对不

文明养犬行为的处罚力度”“加强犬只

在公共区域活动的安全管理措施”等意

见和建议。不能因宠物狗狗太可爱了，

就疏于管理，养宠人和消费商家都必须

严格遵守相关管理法规，管理部门也必

须依法依规严格健全、执行相关法规。

“生活方式干预”知易行难

打造一个改造生活方式的课堂

开渔，怎能不吃黄眉头

陈侗

不知道

今天，不知道该写什么。不知道写

什么自然也就不知道该画什么。但是，

我不急。我唯一知道的就是我不急。太

阳照常升起，我知道我一定会写出什么。

也许明天起床也不知道要干什么，

整整一天都不知道要干什么。我照样

不急。我不急是因为“不知道”意味着

我应该休息。休息不是躺在床上不做

什么，从心情上说，它只表明这一天的

行动没有时间和质量上的要求。

当“不知道”成为困扰的时候，有人

甚至还会说出“我不知道为什么不知道”

这种纯属文字游戏的话。说这话的人必

定喜欢哲学，所以我们也拿他不当真。

我们可以说“不知道该怎么走”“不

知道该吃什么”“不知道该找谁”等等，

这些“不知道”有些是选择困难，有些是

缺少经验，但基本上不表示有什么“终

极问题”，而更像是自说自话，说完可能

就知道了。所以，听话的人也不必当

真，你说“不知道该吃什么”，我照样把

菜谱递到你面前，相信你也不会推开，

而是会懒洋洋地瞄上一眼，说“那就来

个白切鸡吧”——情况往往就是这样。

要是不知道怎么安排自己的一生，

不知道活着是为了什么，那就“大件事”

了，就不仅仅是自己的事，也是家庭和

社会的事，必然会有人要热情地关心起

来，给予心理指导或必要的帮助。问题

是，别人怎么就知道你不知道？如果是

你经常向父母倾诉，说自己不知道一生

该做什么，不知道生活的意义何在，我

相信父母的反应是你反而是有救的，因

为你向他们敞开了你的内心，而且是十

分坦诚的。像这样的“不知道”，我们大

可以说其实是“很想知道”，是积极地思

考人生的必然反映。有些人似乎是生

来就知道自己该干什么，知道生活的目

的是什么，实际情况可能是他们对所有

的问题都进行了内部消化，因此就没有

什么问题要向外提出来，并不是说他们

没有问题。至于他们是怎么做到内部

消化的，我相信并没有什么操控思想和

智力的器官刚好处在他们积极的工作

状态，他们没有向人提出自己的问题，

但是他们一定是带着问题翻开过书

本。没有一本书刚好能解决他们的问

题，但是各种书穿插交织在一起，就使

得他们的问题不成为问题。比方说，至

今也找不到一本说明生活是什么的只

讲一种道理的书，这就等于告诉我们答

案早就分别交到了我们每个人手中，只

是你不相信那就是答案。试图从书本

中找到人生答案的人，一定是善于学习

的人，也就是能够读懂文字背后微言大

义的人。既然如此聪明，那我们猜想他

们所问的人生意义必然不会是一般的

和形而下的，说是在“探索人生真理”也

一点不为过。

几个月前，我在顺德碧江为德云居

设计了一个公共阅览室，并给它命名为

“问阁”，意思就是有问题就来阅览室向

书本求助。话虽这么说，招牌也挂上

了，但果真有人是带着问题走进阅览室

吗？别人是不是我不知道，但我自己从

来都不是，这我最清楚。要说我没有问

题那肯定不对，可能是问题的性质和形

式都不一样吧，特别是它究竟是带进来

的还是在这里发现的，得到答案的机会

也肯定不同。那些我们没有读过的不

知道写什么的书，本身也是带着问题

的，你要跟它对比的不是谁回答得更

好，而是设问的高度。随便翻开一本书

就知道它好不好，值不值得读，就是用

设问的高度衡量出来的。有高度的人

还说自己“不知道”，其实就跟列宁《怎

么办？》这个题目一样，既是为了找答

案，也是一种修辞。

开渔期的黄眉头个头硕大（资料图）


