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8月26日，雅典奥运冠军、中国跨
栏名宿刘翔在社交平台发布动态，向网
友求助未来规划。他面临的难题是上
海体育局提供的两个选项：一是买断工
龄（自主择业，获取一次性经济补偿），
二是当教练上班（体制内安置）。刘翔
在动态中写道：“在线等，碰到个难题：
希望广大网友给我点意见。体育局让
我买断或当教练上班，我该怎么办？”

买断工龄是指运动员退役时选择
自主择业，由原培养单位给予一次性经
济补偿（包含基础安置费、运龄补偿费

和成绩奖励费等），从而解除劳动关系，
走向社会开启新的人生赛道。

当教练上班意味着继续留在体制
内，从事教练工作，保持稳定的编制和
岗位。

曾经的“亚洲飞人”手握雅典奥运
夺冠的珍贵回忆，如今巅峰过后，却要
在买断工龄和体制内当教练之间作出
抉择。动态发布后，不少网友纷纷建议
刘翔选择买断，彻底自主，去过自己想
过的生活，不需要内耗。

事实上，这两个选择对刘翔而言，
更像是“幸福的烦恼”。如今的刘翔早
已实现财务自由——手握耐克终身合
同，年保底收入约1400万元人民币，
另有销售分成；职业生涯数亿元的代言
积累，更让体制内的薪资对其而言只是
锦上添花。刘翔目前的职务是上海体
育局团委副书记，但并非公务员，也无
需坐班。选择买断，意味着摆脱身份束
缚，真正为自己的人生做主。

从国家需要看，当教练固然能传承
经验，对国内短跨运动水平的提升大有
裨益。但对于早已功成名就的刘翔来
说，已无需用“坐班”和“考核”来证明自
己的价值。正如网友所言：“为国争光
不等于后半生必须绑定体制。”

说到底，这不是一道关于“钱”的选
择题，而是一道关于“人生自由度”的选
择题。刘翔已经用赛道上的辉煌证明
了自己，回报了国家与时代，如今他完
全有资格选择一种更松弛、更自在的生
活方式。买断不是“切割”，而是开启人
生的新篇章。

据新华社电 针对2004年雅典奥
运会男子110米栏冠军刘翔26日在
个人微博发文情况，上海市体育局回应
称，上海市体育局、上海市竞技体育训
练管理中心均将与其保持良好沟通交
流，妥善做好各项保障安置工作。

上海市体育局回应称，刘翔是上
海的优秀运动员，为上海体育作出了
突出贡献，是镌刻上海历史的功勋体
育人。根据国家体育总局与本市关于
运动员退役安置的有关规定，8月26
日下午，上海市竞技体育训练管理中

心与刘翔进行了沟通，拟依据相关规
定，主要通过组织安置或自主择业对
其予以妥善安置。上海市体育局、上
海市竞技体育训练管理中心均将与其
保持良好沟通交流，妥善做好各项保
障安置工作。

刘翔的“烦恼”：
买断工龄还是当教练？

羊城晚报记者 柴智

0比2落后，10人应战，利雅得胜利主帅果断换人完成神奇逆转

C罗下场后，胜利并没有走远

葡萄牙籍前锋C罗在比赛中处理球 视觉中国供图

上海体育局回应刘翔“买断”争议
将保持良好沟通妥善安置

羊城晚报讯 记者吕航报道：北京时间
8月25日，WTT（世界乒乓球职业大联盟）

公布了中国大满贯赛首批参赛名单。中国
队尽遣主力，男、女单打世界第一王楚钦、
孙颖莎领衔出战，此前因伤休战的梁靖崑
也确认回归男单赛场。最终的种子排位将
依据抽签时的世界排名确定。

作为WTT顶级赛事，大满贯每年
举办四站。在本年度已结束的新加
坡、美国及瑞典站中，国乒男单两度失
冠，冠军分别被日本小将松岛辉空和

法国名将费利克斯·勒布伦斩获。
根据报名截止时的世界排名，首

批入围名单如下：
男单方面，排名前五的选手为王

楚钦（中国）、费利克斯·勒布伦（法

国）、松岛辉空（日本）、莫雷加德（瑞

典）、张本智和（日本）。其余国乒参赛
队员还包括林诗栋、温瑞博、周启豪、
向鹏、陈垣宇及梁靖崑。

女单方面，排名前五里国乒球员
占据四席——孙颖莎、王曼昱、蒯曼、

王艺迪，另一人为日本选手张本美
和。此外，陈幸同、陈熠、石洵瑶、覃予
萱也将代表国乒出战。

本届WTT中国大满贯赛将于10
月1日至11日在北京举行，设男单、
女单、男双、女双和混双五个项目，单
项冠军可获得 2000 点世界排名积
分。值得注意的是，赛事将与名古屋
亚运会几乎无缝衔接。WTT瑞典站
结束后，中国乒乓球队集结上海，目前
正在为备战亚运会进行封闭集训。

国乒全主力出战WTT中国大满贯赛
王楚钦、孙颖莎领衔单打，梁靖崑复出

8月26日凌晨，沙特超级联赛第
3轮上演焦点战。10人应战的卫冕冠
军利雅得胜利客场0比2落后达曼协
作，最终连扳三球，完成大逆转。全场
最具争议也最具决定性的调整，当属
新帅波斯特科格鲁在中场休息后果断
换下队长C罗。

41岁的C罗受年龄和季前备战
不足影响，现阶段已难以在逆风中为
球队雪中送炭，更多只能锦上添花。
波斯特科格鲁用人不拘泥于巨星光

环，此举成为扭转战局的关键。
C罗此前随葡萄牙队征战世界

杯，后又因个人婚礼假期缺席了球队
完整的季前集训，身体状态、比赛节奏
和体能储备均未达标。本场是他本赛
季首次首发，此前两轮联赛及一场杯
赛他或替补或未出场。比赛中，首发
门将本托第12分钟染红离场，球队
10人作战且两球落后，急需高强度跑
动、前场逼抢和持续冲击，而C罗明显
无法承担这一攻坚重任。

认清比赛局势后，波斯特科格鲁做
出极具魄力的调整，半场果断换下C罗，
替补登场的中场球员海巴里有效补强了
球队的跑动能力与防守覆盖厚度。利雅
得胜利技高一筹，菲利克斯两次助攻帮
助客队扳平比分，马内在第90分钟完成
绝杀，利雅得胜利上演大逆转。

值得一提的是，C罗此前在专访
中坦言，本赛季大概率会是自己职业
足球生涯的最后一季，这也是他迄今
为止最明确的退役信号。如今的C
罗，在局势平稳时仍能凭借顶级终结
能力取得进球，或替补登场锦上添花；
但一旦陷入高强度拉锯或绝境苦战，
体能短板便暴露无遗，无力扛起逆转
重任。生涯步入终章，竞技状态下滑
已是不争事实。

赛后，波斯特科格鲁给出了自己的
解释：“我做出包括换下C罗在内的换人
调整，是相信替补登场的球员可以改变
比赛走势。我为全队感到骄傲，每一位
替补球员都在场上带来了积极改变。”他
补充道：“C罗始终渴望登场比赛，但他
今夏世界杯赛程密集、归队备战时间不
足，现阶段需要循序渐进找回比赛节奏，
他已经尽力展现了自己的状态。”

羊城晚报记者 刘毅

“亚洲飞人”刘翔 视觉中国供图
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鲁迅的日常生活——包括餐饮有没
有研究的必要？当然有。鲁迅首先是作
为一个普通人存在于社会。民以食为
天，吃饭第一，鲁迅也概莫能外。即使作
为一个“思想斗士”，如果饥肠辘辘，空腹
上阵，又怎能有力气挥舞那如椽巨笔，在
文坛力扫千军？

鲁迅的餐饮活动，包含了日常生活，
也包含了社会交往。文人雅聚，以小酌
助长谈，会比一般的宴饮具有更多的文
化含量。更值得研究的是，鲁迅有些特
殊的餐饮活动有其政治内容，如与处于
地下状态的革命者会面，或者筹备一些
具有鲜明色彩的文化团体（如“左联”）。

要再现鲁迅的日常餐饮基本状况，
主要依靠以下三方面的材料：一、现存
鲁迅日记、书信；二、与鲁迅日常生活相
关的回忆录；三、鲁迅家庭生活中的相
关记录。

鲁迅日记、书信中有不少餐馆的名
字、招饮记录，但却无具体的饮食账目，
也没有菜单。有人统计，鲁迅北京时期
去过65家餐馆，外出吃过约400次饭。
但这是14年的粗略总计数。一年平均
外出吃过十几次饭，这至多不过是中等
生活水平。

对于鲁迅上海时期的餐饮，最有发言
权的无疑是他的夫人许广平。在《鲁迅先
生的日常生活——起居习惯及饮食嗜好
等》一文中，许广平写道：“吃的东西虽随
便，但隔夜的菜是不大欢喜吃的，只有火
腿他还爱吃，预备出来不一定一餐用完，
那么连用几次也可以。素的蔬菜他是不
大吃的。鱼也懒得吃，因为细骨很多，时
间不经济，也觉得把时间用在这种地方是
可惜的。照例日常以鱼肉菜蔬做主体，但
这里已经有一大部分不爱用了。爱用的
还是辣椒……”许广平还分析了鲁迅在饮
食方面不追求考究的原因：“沉迷于自己
的理想生活的人们，对于物质的注意是很
相反的，有谁见过那些发明家在沉浸于学
问的研求时，还时刻想到他的生活？”总
之，许广平是用“寒伧”二字形容鲁迅的日
常生活，而不是用“精致”。

鲁迅晚年接触较多的作家萧红也能
证实这一点。她在《回忆鲁迅先生》中写

道：“鲁迅先生很喜欢北方饭。还喜欢吃
油炸的东西，喜欢吃硬的东西，就是后来
生病的时候，也不大吃牛奶。”晚年鲁迅
患病时，是在楼上单开一桌，那仅仅是一
个方木盘，那黑油漆的方木盘中摆着三
四样小菜，每样都用小吃碟盛着，那小吃
碟直径不过二寸，一碟豌豆苗或菠菜或
苋菜，把黄花鱼或者鸡之类也放在小碟
里端上楼去……

最近，有人据《鲁迅家用菜谱》来研究
鲁迅的餐桌，并写成专著，这就难免发挥
过度了。此专著“代后记”说：“鲁迅家的
餐桌上出现的各式菜肴有百余种，海鲜之
外，还有湖鲜、河鲜、江鲜，还有猪肉、牛肉
等，鸡鸭也有时交叉，笋类、菌类搭配得
当，蔬菜更是每天每顿都有，而且很少有
连续重复的，可见许广平调配这些菜谱时
也是用了心思的。”这样一形容，鲁迅的餐
菜似乎真的是鱼肉荤腥样样有，玉鲙丝莼
入味来，“直吃得海枯石烂恁时休”。其
实，以《鲁迅家用菜谱》为立论依据，如同
沙上建塔，因为所谓《鲁迅家用菜谱》本身
就疑点重重，尚处于考证鉴别阶段。

《鲁迅家用菜谱》是现存于上海鲁迅
纪念馆的两本紫色封面的练习簿。上面
是许广平手迹，并无鲁迅手迹。书写年
代尚存争议。第一册前三页记录的若干
种食物和点心的烹制法，如炒腰花、炸面
包、酥皮饼、炒虾仁、红枣糕……似乎是
许广平在学习厨艺。不过想学的菜肴并
不等于真做和常吃。下面的主体部分是
包饭记录，为期六个多月，内容是菜名加
菜价，菜量小、价廉，多为三荤一素或两
荤一素，跟萧红的回忆相符。上述内容
不是笔者的创见，只是综合了上海鲁迅
纪念馆王寿松、施晓燕、向敏艳等专家的
研究成果。《鲁迅家用菜谱》这个命名并
不恰当，因为这不是一份正规的菜谱。
六个多月的菜单也不能代表鲁迅在沪十
年的饮食状况——就连到底是鲁迅一家
两人短期包饭，还是四家七人合伙共食，
至今都还没搞清楚。

在此必须重申，笔者无意反对研究
鲁迅的餐饮，中国文化走向世界舞台，餐
饮文化扮演了一个十分重要的角色。烹
饪学本身是一门食医合一的综合学科。

用优美的散文介绍中国源远流长的烹饪
艺术，具有多方面的价值。问题是倘将
这些食材都跟鲁迅联系起来，就必须有
坚实的史料作为支撑，否则怎能再现一
个“最真实的鲁迅”？

笔者最不赞成的是以“美食家”“饕
餮客”的形象淡化鲁迅作为“笔尖锋利的

斗士形象”，让鲁迅“由思想斗士走向日
常生活”。鲁迅讲过，拿破仑不可能整天
打仗，李白也不可能整天作诗；他们都要
睡觉，否则就会活不下去，但他又说，虽
然“勇士”也休息，也饮食，但如果只取他
末一点，加以放大，“那当然也不能说是
毫无根据的，然而，岂不冤枉！”

由于腰部骨伤，做了手术，且戴
了支具，行动困难，整天躺在床上。

今天，到了晨起时分，感觉枕骨
都睡疼了，便对老伴儿说要到室外去
醒醒神。

老伴儿帮着穿支具，从臀尾到脖
颈都被钢板扎紧，一活动，就如铠甲
的抖动，一阵咯吱乱响。趁她不备，
顺手把烟盒塞进铠甲之中。

乘电梯下到一楼，望见了甬道上
的那个凉亭，我干脆大笑起来。

凉亭下有张长条椅，甫一坐下，
就掏烟出怀，一阵猛吸。一根烟瞬间
就燃到尾部，就赶紧再接上一根，随
手就把烟头扔到地上。也知道这很
不文明，但自己伤在腰部，既不能转
身，也不能俯身，就理直气壮了。

竟连续吸了三根，陶醉地合上眼睛。
睁开眼的时候，发现一清洁女工

无声地站在自己的眼前。这个人我认
识，因为她承包了我所在楼门的卫生，
总是抬头不见低头见。她有个胖大的
身子，且颊肉纵横。平日里遇到随意
乱扔碎纸和烟头什么的，她张口就呵
斥。所以，望着脚下的烟头，我忍不住
心中一惊，羞愧地一笑，拍拍身上的支
具，“对不起，我腰坏了，行动不便。”她
也一笑，“没关系，谁还没有个不方便
的时候，你尽管抽就是了。”

她的笑容并不妩媚，但我发现，她
的牙很整齐，也白，在晨光下很晶莹。

我心中一热，人所说的“悲悯”，
或许就是这种颜色了。

我拄杖站起，“我再去别的地方
走走。”

她说：“你老可慢点儿，小心绊倒。”
沿着甬道往西去，遇到一棵李

树。树高盈人，枝蓬纷披，由于静默，
凸显果实繁累而重。那果实的确大
而红润，且覆有一层白霜，激起人的
口腹欲望。但戴着支具，不能仰身，
即便近在咫尺，也像有天地之遥。

我站在那里，等。
终于等到一白衣女子，款款而

来。由于腰肢袅娜，以为是个天青色

的少女（戴望舒的意象），不禁怦然心
动。近了，才看到，竟满脸敷粉，有遮
不住的鱼尾纹。这反倒让我自然起
来，对她说：“女士，请帮我个忙，为我
摘几个李子。”

女士愣了一下，然后看看树，看
看我。

我举了举手中带弯柄的手杖，并
把手中的布袋递给她。那布袋是装
手机用的，由于提前把手机攥在手
里，好像那布袋就是专为李子的预
设。她一笑，“您想得倒挺周到。”

虽李树静默，但勾以手杖的弯
柄，就摇动了。树上趴伏的晨露，就
纷纷落下，毫无商量地溅在她的白衣
之上，立刻就“黑”了一大片。

布袋装满，她递给我。我捡了一
颗硕大者送到口中，贪婪地咀嚼。她
说：“您回去洗洗再吃，这甬道上的李
子是打了农药的。”我说：“谢了。”她
说：“谢什么，不过是举手之劳。”

我心情大好，继续往西而行。
到了一片鱼池跟前，坐在畔边的

长凳上，看鱼儿游动。
正冥思间，听到一声浊重的咳

喘，一抬头，看到一个高龄的婆婆就
站在身边。我下意识地问道：“您是
不想坐？”她点点头。我说：“想坐您
尽管坐就是了。”她笑着摇了摇头，依
旧没有坐下来的意思。

我看了看座位，一下子就明白
了：除了人坐，手杖和装李子的布袋
都摊“坐”在座位上，让老人家无座可
坐。我羞愧难当，胡乱地抓起座上的
物什，“您快请坐。”

老人家说：“那哪儿好意思，看样
子，你伤得很重。”

我说：“是伤得很重，但是，我坐
的时间太久了，该走了。”

走了几步之后，我回头看看，那
老婆婆不住地朝我摆手、点头。

于是，我心中有了一种温厚的东
西，想到善意、美意和爱意是一种连
锁的传递，所谓美美与共、爱在爱中
是对的，人间没有真空。

□凸凹被“放大”的鲁迅餐桌 □陈漱渝 善意

风驶过的声音（绢卡设色） □陈文苑


