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流感不是普通感冒

中国疾控中心最新流感监测数据
显示，今年夏季南方流感活动强度明显
高于往年同期。广东5月流感报告病
例已达到今年1月冬季高峰水平，6月
单月发病27.4万例，位列丙类传染病
首位。近期全国流感流行毒株正从B
型向甲型H3N2转换，南方占比已超过
50%。

不少家长容易把流感和普通感冒
混为一谈。广州医科大学附属妇女儿
童医疗中心增城医院副院长、感染性疾
病科主任徐翼教授在课堂上提醒，二者
不能等同。“流感是流感病毒引发的急
性呼吸道传染病，症状往往很重，患者
会出现持续高烧，还伴随乏力、咳嗽、咽
痛、浑身肌肉酸痛等全身表现，整体病
情要比普通感冒厉害得多。”徐翼说，流
感传染性强，患者以及没有明显症状的
隐性感染者，都可以通过飞沫、接触造
成病毒扩散，所有人都属于易感人群。

学校、托幼机构是流感暴发的主要
区域。中山大学附属第三医院儿童医
学中心主任陈壮桂教授介绍，国内每年
上报的流感聚集性疫情，90%以上都发
生在校园和托幼场所，流感流行高峰时
期，儿童群体年感染率甚至可达50%

左右。
“孩子免疫系统还在发育，感染流

感之后不仅病程更长、症状更重，5岁
以下低龄儿童发生重症、住院的风险会
显著升高。”陈壮桂告诉记者，部分重症
患儿会发展成重症肺炎，病死率高于普
通肺炎，还可能合并呼吸窘迫；流感相
关脑病发病急、死亡率高，这也是儿科
始终高度警惕儿童流感的关键。

陈壮桂表示，儿童不只是流感的易
感者，更是病毒传播的重要一环。孩子
生病不仅耽误上课，家长也需要请假陪
护，病毒还会顺着家庭链条进一步扩
散。

治疗有“黄金窗口”

不少家长存在认知误区，觉得流感
治疗只是为了退烧、缓解不舒服。徐翼
强调，儿童流感治疗的核心，除了改善症
状，更要着眼于阻断传播，患者发病后的
48小时是抗病毒治疗“黄金窗口”。

“只要确诊流感，或是出现流感样
症状，同时有流行病学接触史，就要尽
早启动抗病毒治疗。”徐翼介绍，奥司他
韦、玛巴洛沙韦都是临床常用抗流感药
物，其中，玛巴洛沙韦配有儿童干混悬
剂，口味接受度更好，全程只需要口服
一次，患儿服药依从性更高，可以在

24-48小时内抑制病毒复制，减少病毒
对全身多器官的损伤。

“体内病毒载量降下来，传给身边
人的概率自然就变小。在学校这种集
体环境里，治疗和阻断传播要同步做，
才能保护同学和家人。”徐翼表示，从单
纯对症治疗，转向“治疗兼顾阻断传
播”，是本次科普希望传递给广大家庭
的新理念。

喂药难是很多家庭在对抗流感时
绕不开的难题。流感患儿本身就容易
恶心、肠胃不适，加上部分药物口感苦
涩，还要连续多天服药，不少孩子十分
抗拒吃药。陈壮桂建议，家长挑选儿童
用药时，要综合看适用年龄、剂型口感、
服药次数以及不良反应等多个维度。
需要注意的是，口服给药是首选，静脉
输液只是万不得已的备选方案。

搭建完整防控闭环

徐翼、陈壮桂均认为，流感防控不
能只靠生病之后再治疗，要搭建起“卫
生习惯+疫苗+药物”三位一体的完整防
控闭环。

“做好个人卫生，咳嗽打喷嚏遮挡
口鼻，流感高峰期少去人员拥挤场所，
教室家里多开窗通风；每年9-10月是
接种流感疫苗的好时机，接种后保护力

大概维持8个月，刚好覆盖流感高发
季，这是最安全有效的预防手段；家中
有人确诊流感，可在医生指导下开展药
物预防。”徐翼梳理出三大“预防抓手”。

陈壮桂建议，日常要鼓励孩子多户
外活动，夯实自身免疫力。流感流行季
孩子要尽量少去密闭人流密集场所，外
出戴好口罩，勤洗手，改掉揉眼睛、抠鼻
孔的坏习惯，切断病毒接触传播的途径。

患儿何时可以返校？专家明确，孩
子体温正常、流感相关症状完全消失满
48小时，才可以回到校园。

“孩子流感痊愈之后，第一周千万
不要急着进行剧烈运动，要警惕心肌炎
等并发症。患儿需保证充足午休，家长
可以和老师沟通，适当减轻患儿负担，
暂缓其做部分作业。”陈壮桂提醒，患儿
返校之后依旧不能放松防护，密闭环境
坚持佩戴口罩，勤洗手，个人水杯不要
混用；桌椅、文具等高频接触位置，可以
用酒精湿巾擦拭。饮食方面多补充优
质蛋白、维生素C和锌，多喝温水，少吃
生冷、高糖油炸零食。

校园端同样要守好关口。专家建
议，学校需落实晨午检制度，做好学生
健康监测预警，完善疫情处置预案，保
障线上线下教学灵活切换，常态化开
展传染病科普教育，引导师生科学看
待流感。

羊城晚报讯 记者朱嘉乐报道：中
国疾病预防控制中心近日正式发布《中
国 流 感 疫 苗 预 防 接 种 技 术 指 南
（2026-2027）》（以下简称《指南》），对
本年度流感疫苗接种人群、接种时机、
免疫程序等内容作出最新指导。《指南》
指出，流感冬春季高发，其季节性流行
造成较为严重的健康危害和经济负
担。每年接种流感疫苗是预防流感最
为经济有效的措施，建议所有6月龄及
以上且无接种禁忌的人接种流感疫苗。

哪些人群需接种流感疫苗？《指南》

建议，所有6月龄及以上无接种禁忌的
人群均可接种流感疫苗。结合多病共
防的防控策略，优先推荐以下8类重点
和高风险人群及时接种：医务人员，包
括临床救治人员、公共卫生人员、卫生
检疫人员等；60岁及以上的老年人；罹
患一种或多种慢性病者；养老机构、长
期护理机构、福利院等人群聚集场所脆
弱人群及员工；6月龄至未满5岁的儿
童；6月龄以下婴儿的家庭成员和看护
人员；托幼机构、中小学校、监管场所等
重点场所人群；孕妇。

什么时间接种流感疫苗最佳？《指
南》指出，综合我国南、北方的流感流行
特点，通常在11月份左右进入冬春季
流感流行季，建议在9-10月完成接种；
即使此时间段内未完成接种，整个流行
季也都可以接种。同一流感流行季，按
照免疫程序完成全程接种的人员，无需
重复接种。

不同人群接种剂次有何不同？《指
南》指出，6月龄至未满9岁儿童，若既
往从未接种过流感灭活疫苗，首次接种
流感病毒灭活疫苗时，应接种2剂次，

间隔≥4周；若该年龄段儿童既往接种
过流感疫苗，则本年度建议接种1剂
次。若该年龄段儿童接种流感病毒减
毒活疫苗，无论既往是否接种过流感疫
苗，仅需接种1剂次。9岁及以上儿童、
成年人无论往年是否接种，每年接种1
剂次即可。

《指南》提醒，流感疫苗不能100%
避免感染，但能够显著降低患上流感后
重症、住院的风险。大家可就近前往社
区卫生服务中心、预防接种门诊进行咨
询预约。

女孩感冒后反复发热
中医施妙招为她解困

羊城晚报记者 林清清 通讯员 沈中 刘云涛

医案：小蓝，女，25岁，反复发热4月余

一次看似平常的感冒后，在广州
求学的北方姑娘小蓝开始陷入“低热
循环”中。体温总在午后悄悄爬升至
37.5℃上下，随之而来的，是两侧太
阳穴如被细绳勒紧般的胀痛，以及一
种身体被掏空的疲惫。

起初，小蓝以为只是感冒后身体
恢复得慢。但日子一天天过去了，症
状却并未减轻：入睡困难易惊醒，食
欲一落千丈，小便黄，大便干。她试

过用各种茶包调理，发热似乎退去一
些，身体却陷入新的混乱：心慌、胸
闷、胃胀、反酸接连出现。连月经都
“乱了方寸”，出现剧烈痛经、腰酸腿
胀、经血色暗夹血块等症状，令她难
以忍受。4个月来，她像怀抱一个隐
形的火炉，在焦虑与虚弱中煎熬。听
说德叔擅长治疗疑难杂症，她走进了
广东省中医院甄氏杂病流派门诊，向
德叔求助。

广州中医药大学副校广州中医药大学副校长长、、广东省中医院广东省中医院院长院长 张忠德张忠德教授教授
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德叔解谜：表邪羁留，郁而化热

小蓝发热是因外感治疗不当所
致，表邪未尽，稽留肌腠，郁而化热。
德叔提醒，感冒治疗时如果过度心急，
清热太过，不仅容易耗损肺气、损伤脾
胃，还容易使邪气被郁闭在体内；而如
果发汗太过，则易引起体表防御功能
减弱，再次感受外邪。邪气郁闭日久
化热，则出现小便黄、大便干等看似上
火的症状；扰动心神，便会失眠。如果

因为发热继续盲目清热，更损伤脾胃、
耗损阳气，进一步出现纳差、胃胀反
酸、痛经、经血暗且有血块等不适。

治疗时，德叔以清透虚热、固护卫
表、健脾温冲为主。治疗1个月后，小
蓝发热渐退，头痛、胃肠不适、胸闷心
悸等症状消失。继续平调五脏调治，
小蓝月经恢复规律，痛经、眠差等问题
也大幅改善。

预防保健：护强脾胃，姜敷肚脐

夏秋之交，人体易受外邪侵袭，日常
需牢记“强脾胃、防外邪”。脾胃偏弱的
人群，可以用生姜热敷肚脐（神阙穴）：将
生姜切成硬币大小，微波炉叮热或炒热，
温热时敷于肚脐。肚脐部位皮肤较薄，

血管丰富，局部温热可促进腹部血液循
环，调节自主神经功能，而姜辣素等成分
通过皮肤吸收后，有助于缓解腹部不适、
改善消化功能。早晚温差增大，需注意
防寒保暖，尤其颈肩及脚部。

有问题问德叔团队？
扫码入群可提问

德叔养生药膳坊：益气透邪饮

材料：太子参10克，紫苏叶10克，桑叶3
克，红枣（去核）3枚。

功效：祛邪固表，健脾和中。
适宜人群：适合自汗怕风、食欲不佳等人

群。
烹制方法：诸物洗净，一起放入锅中，加适

量清水，大火煮开后继续煮30分钟，代茶饮。

“开学第一课”：预防流感 阻断传播
专家建议，搭建“卫生习惯+疫苗+药物”三位一体的完整防控闭环

羊城晚报记者 张华

秋季开学，校园人员密
集，流感防控成为校园安全的
重中之重。近日，由广东省教
育厅、广东省卫生健康委员会
等多部门指导的2026年秋季
“开学第一课”开课。这堂面
向全省超2000万师生及家庭
的安全教育公开课，以“预防
流感 阻断传播”为主题，邀请
省内权威儿科感染专家，拆解
流感防控要点，呼吁家庭、学
校协同发力，筑牢校园健康屏
障。

中疾控发布最新《中国流感疫苗预防接种技术指南（2026-2027）》

建议9-10月完成流感疫苗接种

头颈癌筛查中最关键的电子鼻
咽喉镜检查，长期依赖医生个人经
验。在基层医院，初次诊断误判率高
达30%，患者往往因此错过最佳治疗
时机。如今，这一困境有望被破解。
中山大学附属第一医院耳鼻咽喉科
雷文斌教授团队联合上海交通大学
医学院附属瑞金医院向明亮教授团
队、镜影科技有限公司，成功研发出
全球首款集检查质量控制、精准诊断
与医生教学于一体的AI电子鼻咽喉
镜。

AI嵌入检查全过程

电子鼻咽喉镜是头颈癌确诊链
条中的核心环节——医生将带摄像
头的软管经鼻腔或口腔进入，观察鼻
咽、咽喉等部位，通过图像判断是否
存在炎症、息肉或可疑肿瘤。然而，
“检查质量与诊断准确性高度依赖医
生经验”，雷文斌指出，基层医疗机构
因训练程度和病例积累不足，漏诊、
误诊时有发生。

与传统AI仅在“检查结束后辅助
判读”不同，雷文斌教授团队、向明亮
教授团队等研发的AI电子鼻咽喉镜
将智能能力直接嵌入检查全过程。
系统基于3630例鼻咽喉镜检查视频
深度学习训练，可在常规白光检查中
实时识别关键解剖位点，并即时反馈
三项核心信息：检查覆盖是否完整、
当前检查进度、已用检查时间。一旦
发现疑点区域，系统会现场提示医生
重点关注。

“这就像给内镜装上了一个‘AI

导航’，”雷文斌形容，“它不再只是拍
得清，而是让每一次检查都能查得
全、判得准，甚至教得会。”

覆盖率显著提升

为验证系统效果，研究团队开展
了一项前瞻性、双中心、随机对照试
验。结果显示，使用ENDOVISTA-
ENT（基于人工智能的电子鼻咽喉

镜）辅助的试验组，其解剖位点覆盖
率显著高于常规检查组，且并未明显
增加检查时间。更值得关注的是，该
系统对不同经验水平的医生均有帮
助，对初级医生的检查规范性提升尤
为明显。

这意味着，即使经验相对不足的
基层医生，在AI辅助下也能完成接近
高年资专家水平的规范检查。相关
研究成果已发表于国际知名期刊
《npj Digital Medicine》。

提供“中国技术路径”

在科研突破的基础上，雷文斌教
授团队联合镜影科技加速成果转化，
成功实现1360万元发明专利转化，
相关成果入选国家药监局“春雨行动
——推进医疗器械临床研究成果转
化”项目。

今年2月，该系统以全球首款AI
电子鼻咽喉镜的身份，亮相迪拜世界
健康博览会，为全球鼻咽癌防治提供
了全新的“中国技术路径”。

羊城晚报记者 陈辉 通讯员 李芸

给鼻咽喉镜装上“AI导航”
中国团队研发出全球首款AI电子鼻咽喉镜

本版统筹：羊城晚报记者 李可欣
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结婚启事

喜结良缘 永结同心囍

自今日起缔结良缘，从此形影
不离，海派相随，直至永远。

谨书鸿笺，以证白头，载明鸳
谱，共鉴此心。

2026年9月5日 农历 七月二十四

王斯达女士 龙程先生
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本期销售金额：145211430元
广东省销售金额:13000784元(未计深圳市)

快乐8 第2026237期

广东省体育彩票中心 广东省福利彩票发行中心 授权发布彩票开奖公告栏 开奖时间：2026 年 9 月 4 日

全国销售金额：25186278元。
290381215.03元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2026年11月3日，逾期作弃奖处理。

奖级 中奖注数 单注奖金（元）

一等奖

二等奖

三等奖
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合计

0

9

53

2086

32449

1204580

1239177

46032

3000

500

30

5

本期开奖号码：

应派奖金合计（元）

0

414288

159000

1043000

973470

6022900

8612658
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七星彩 第26102期

浮动奖奖池累计金额：62802092.38元
固定奖奖池累计金额：229239047.70元
本期兑奖截止日为2026年11月3日，逾期未兑奖视为弃奖，
以福彩中心公告为准。

35409053.36元奖金滚入下期排列3奖池。
13371523.66元奖金滚入下期排列5奖池。
本期兑奖截止日为2026年11月3日，逾期作弃奖处理。

排列3排列5 第26237期

奖等
每注金额
（元）

0
8000
720
80
5
3
2

250000
0
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3
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3
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奖等
每注金额
（元）
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4
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中奖号码

02 06 09 13 15 17 18 20 21 30
37 43 48 51 53 55 58 68 74 77

选十中十
选十中九
选十中八
选十中七
选十中六
选十中五
选十全不中
选九中九

选九中九特别奖
选九中八
选九中七
选九中六
选九中五
选九中四
选九全不中
选八中八
选八中七
选八中六
选八中五
选八中四
选八全不中

选七中七
选七中六
选七中五
选七中四
选七全不中
选六中六

选六中六奖上奖
选六中五
选六中四
选六中三
选五中五

选五中五奖上奖
选五中四
选五中三
选四中四
选四中三
选四中二
选三中三
选三中二
选二中二

选二中二奖上奖
选一中一

排列3
排列5

9 5 0

9 5 0 8 1

直选

组选3

组选6

全国销量
（元）

本省销量
（元）

单注
奖金
（元）

45699530 2263366

全国
中奖
注数

9754

0

38018

111

本省
中奖
注数

485

0

1819

1040

346

173

100000
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列
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排列5 24006208

中奖情况


