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谈谈中小学校外实践教育

大 城 小 议

邓伟东

城事开讲 ·温度PK台

饮讲食讲

羊城晚报记者 蒋隽

不走班，如何做到分层教学？
一场培训，助力广州2万多名老师解题

经常和几个“为食猫”老友去江湖上

公认的“神店”觅食，比如番禺的呆园、白

鹤洞的高佬民私房菜……他们的“神”

基本有一个共同点，掌勺的大厨老板都

是自学成才，没受过一般厨师的基础训

练，仅凭天赋、悟性、热爱以及不断求变

的一腔热血，用一道道菜俘获死忠粉

丝。上述几个大厨老板都很有性格，也

很佛系，一天基本只做一市，晚上五点

半才开门营业，目的是让自己的精力、

状态、能量在最好时段闪亮登场。

近日，来到广州一众餐饮界大

佬的“私窦”（私藏据点），潮汕私房

菜“独要”。大隐隐于市，餐厅就开

在金融城北区的羊城创意产业园

内，这里时常聚集着一众米其林、黑

珍珠餐厅的星厨以及五星级酒店老

总。菜一上桌，吃第一口便清楚，这

又是一家只有极少餐位的神店。

“开场白”盐烤巴浪鱼真是了不

得。一上桌，焦香爆皮，丰富的油脂清

晰暴露。原以为是传统的潮汕冷鱼饭，

无需着急下箸，怎知大厨林衍说，这得

趁热吃。轻轻挑开鱼皮，一缕热气冒

出，筷子一戳，鱼油随即往下淌，送进嘴

里，鲜嫩、甘香、油润，鱼皮上的那一抹

焦竟是神来之笔。据说，很多“豪横”的

食客一来就要按位上，每人吃一条，疯

狂者甚至是一顿连吃两三条。

盐烤巴浪鱼、鱼头煲、卤鲫鱼，

这几道招牌菜是“独要”开店至今一

直保留的。这里的鱼，烹饪时间常

以小时计算。十个八个开边鲩鱼头

装了满满一锅，咕咚咕咚一个小时

才端上桌。大家说着“这怎么吃得

完”，然后每人捞了半个鱼头快速嗦

下，把锅里窝着的五花肉全部干掉，

汤底也几乎喝光。

更神奇的是卤鲫鱼，足足煮了

三个小时。一吃进嘴里，哇！我们

连鱼头、骨头也全部吃完，因为已经

煮得酥烂，口感就像大家熟悉的罐

头鲮鱼鱼骨一样。

招牌卤水火锅，我们把潮州雪

花牛肉、粉肝、鹅肠、薄壳等各来一

盘。他们家的卤水偏甜口，吃着比

较清爽，里面放了大量南姜，还有香

菜头、蒜苗等，香味独特。林衍亲自

掌勺，每样食材都烫得刚刚好，容不

得不懂行的食客胡来。

薄壳加大量金不换投进卤水火

锅里，每人两小勺。锅与你的碗只

有20厘米距离，这个与热度、鲜度赛

跑的距离可谓极致，生熟度刚刚好，

传统炒薄壳根本没法跟它比。

林衍曾在营房做过大厨，熟悉

五湖四海的辣，把控精准，既辣又让

老广们能接受。一道生腌小青龙让

人确认，恰当的辣真的可以提鲜；指

天椒清炒手搓通菜梗的辣度则真的

很爽。

不知不觉，菜吃了很多。大家一

边大声嚷嚷着太多了、根本吃不完，

结果十八道菜加一个主食几乎全部

光盘……身体果然很诚实。

上个月，广州市人大常委会法工

委就《广州市中小学校外实践教育条

例（草案修改稿·征求意见稿）》向社会

各界公开征求意见，本月 11 日截止。

近日有广州市民通过网络提出质疑，

认为校外实践由自愿转为必修可能增

加家庭经济负担。教育不是小事情，

值得谈谈。

首先应该回顾一下，2025年4月15

日至4月30日，广州市教育局、广州市司

法局官网就《广州市中小学校外实践教

育条例》公开征集公众意见。据报道，当

时共收集了意见和建议42条，归纳起

来，主要有关于校外实践教育、校外实践

教育质量保障、校外实践教育课

时保障、校外实践教育安全

保障、校外实践教育场

所和承办机构、校外

实践教育行政监管

等几个方面。值得注意的是，没有关于

学生家庭负担的意见。

现在公布的“草案修改稿·征求意

见稿”明确提出，校外实践教育每学年

不少于两次、每学期不少于一次，并提

出了具体的课时要求。应该说这就是

必修课，因此部分家长对“强制收费”的

质疑是可以理解的。其中，第十七条关

于费用分担的规定是，校外实践教育的

教学相关费用由学校承担。学生的交

通费、食宿费、门票等由学生父母承担，

另外应当按照规定对家庭经济困难学

生参加校外实践教育进行资助。须知，

过去学生参加学校组织的外出活动，通

常也要自己负担交通、门票等费用。现

在的物价不同于过去，那么，关于资助

困难学生的规定应如何把握和实行，是

否可以更具体？

可以对比上海市于 2024 年 9 月 1

日起施行的《上海市中小学校外实践教

育促进规定》。全文二十五条，第十四

条提到“学生参加校外实践教育情况纳

入相关综合素质评价范围”，没有具体

的课时规定；其他条款也没有谈到学校

与学生家庭负担的费用问题。应该说，

上海的实践教育规定基调较有弹性，学

校有更多的自主规划和实施空间，学生

的选择也相应多一些。

我认为课外实践教育当然很重

要，学校应该切实抓起来，关键是引导

学生在课外学什么、实践什么。第五

条“教育内容”所列的感知科技前沿等

方面的科技教育、爱护环境等方面的

生态文明教育和应急救护和安全避险

技能，我认为是最重要的，应更值得家

长共同关注。

名厨私藏据点，隐于羊创园中
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[教师]

让家长也看见作业分层

回去要在作业分层上下功夫，让

家长也看得见，争取家长的支持理解。

——参与培训的陈老师

[专家]

让不同学生都参与、获得

培训就是要让老师明白：均衡分

班不代表做不到因材施教，关键在于

课堂形态要变——不再依靠老师一味

地讲授，而是让学生动起来，通过情境

化、个性化的课堂活动和作业设计，让

不同层次的学生都有参与和获得。

——广州市教研院语文教研员
梁国铭

[部门]

构建专业化支持体系

培训旨在不增加一线教师额外工

作负担的前提下，构建一个系统、清

晰、易操作的专业化支持体系，为全市

起始年级教师有效开展班内分层教

学、实现因材施教提供行动路径，切实

减轻社会焦虑，直指课堂实际问题，为

新学期教学准备精准赋能。

——广州市教育研究院相关负
责人

艺术与大众的关系，一般说的是表

现大众的生活，以及艺术家创作为大众

喜闻乐见的作品。至于大众对艺术活

动的参与，在当代丰富的物质和空间条

件下，也主要体现为大众以观众和听众

的身份对艺术活动进行深度介入，比如

听讲座、提问题，或从事收藏，或赞助艺

术项目。后两者当然超出了一般大众

的水平，差不多属于艺术圈内部的互

动，对于建立良好的艺术生态和机制，

起到了至关重要的作用，也是社会整体

文化素质日渐提高的一种表现。

即便这样一种结构关系能够基本

涵盖艺术社会化的生态面，但还是有

一些相对小的未必构成结构的关系不

能忽略不计，这就是大众从事艺术创

作，以及希望从家庭里培养出未来的

艺术家。在通常是为大众开办的艺术

讲座中，主讲人总是被要求回答听众

提出的代表这两个方面诉求的问题，

比如没有任何专业训练如何从事创

作，还有孩子在学习艺术的过程中要

注意什么，甚至包括从职业的角度出

发的专业选择。主讲人无论地位高

低，在回答这类问题时都不得不将自

己放在一个教师或社会观察者的位

置，给出一个自以为令人满意的结

论。至于这样的结论是不是真的为提

问者所接受，其实取决于主讲人是否

能够站在大众的角度。就算主讲人主

观上愿意，客观上也未必能做到，因为

这里有好几道门，而属于“专家”的主

讲人仅仅掌握了第一道门的密码。

我自己就常常遇到要掌握另一些

密码的困难。尽管我们相信后面几道

门其实是虚掩的，一推就开，但大众并

不以为然，于是艺术的普及工作首先

就是要鼓励大众的自信和勇气，这同

样需要我们能够始终站在大众的位

置，也就是放下专家的架子去和大众

做同样的思考。支持我们这样做的条

件，除了艺术已经成为了社会生活重

要的组成部分，还有对话的基础也发

生了变化，至少当代艺术不再围绕“象

牙塔”和“下里巴人”来展开讨论，不再

有艺术的内部和外部的区别。从另一

个角度来说，就是艺术不再是一种“特

长”的表现，它除了守住“精神”的底

线，对一切衍生出来的现象都持开放

的态度。在大众的一方，只要艺术不

是被知识封存加固起来，它就不仅可

接近，也应该能够参与和实践。在我

认识的为数不多的“素人”艺术家中，

几乎找不到一个会被艺术知识困扰而

却步不前者，他们充分展现自身的能

力和想像力，并不理会自己的作品被

专家做怎样的鉴定。记得两年前，有

一位擅长画瓷画的顺德乡村的阿姨，

见我画的揺撸的动作不合她的观察，

就抓起笔来示范给我看，说应该这样

才对。那一刻，我完全不觉得自己的

专业身份受到了挑战，除了真心接受

她的修正，也第一次感受到来自群众

内部的对于艺术的自信。

大多数情况下，我们这些“职业艺

术家”当然还是会更关心由艺术史带出

的一系列专业问题，因为这似乎也是艺

术教育赋予我们的责任。但是，当我们

意识到艺术的观念正在发生改变，而被

改变的还不仅仅是艺术的语言和形式

时，我们就必须正视大众正在从各个方

面走向艺术这个现实。“俗”的艺术依然

存在，而且肯定会继续存在下去，但那

未必是出自大众之手。当我们经常称

赞儿童绘画的天真和丰富想像力时，我

们也应该惊叹这种品质还会保存在愿

意拿起画笔的大众那里。我们在努力

走向单纯的过程中，大众成为了我们的

榜样，整个艺术世界也是因为他们的介

入和参与才变得如此丰富多彩。
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本期中奖情况

11 18 33 09 26 09 11

本期全国销售金额：315133456元。
692723356.75元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2026年11月4日，逾期作弃奖处理。

34909622.76元奖金滚入下期排列3奖池。
5058974.24元奖金滚入下期排列5奖池。
本期兑奖截止日为2026年11月4日，逾期作弃奖处理。
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本期销售额：3427006元；中奖总金额：1900258元；奖池
金额：688120元。兑奖期限：自开奖之日起60个自然日
内，逾期未兑奖视为弃奖，弃奖奖金纳入彩票公益金，以福彩
中心公告为准。

广东省体育彩票中心 广东省福利彩票发行中心 授权发布彩票开奖公告栏 开奖时间：2026 年 9 月 5 日

3D 第2026238期

本期销售金额：133980926元
广东省销售金额：12251362元(未计深圳市)

快乐8 第2026238期

浮动奖奖池累计金额：66148397.52元。固定奖奖池累计金额：
215761610.88元。本期兑奖截止日为2026年11月4日，逾期
未兑奖视为弃奖，以福彩中心公告为准。
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班内分层教学
不走班、练内功

“阳光分班”政策落地前，不少
学校打出了“分层走班”的旗号，甚
至在暑假组织了“分层测试”。这
引发了家长的普遍担忧：这会不会
是“重点班”换了个马甲？

广州市教育局给出明确底
线：小学中低年级不允许分层走
班；初一上半学期原则上不走班；
走班仅限部分学科，且初一不得
超过两个学科，学生层级必须动
态调整。“我们主推的是班内分层
教学。”广州市教研院相关负责人
说，“过去搞重点班，弱化了部分
老师班内分层教学的能力，现在
要重新捡回来。”

“老师要把学习的主动权交
还给学生。”广州市教研院语文教
研员梁国铭强调，课堂不再是老
师“一言堂”，而是以学生为中心
的“学习共同体”。通过设计不同
的课堂任务、分层设问，小组合
作、项目式学习，让不同层次的学
生都有参与和获得。

广州市教研院英语教研员何
琳作了进一步解释：小组合作不
是“优等生带差生写作业”，人人
有活干，人人有存在感。因为，能
把自己的思路讲明白的人，一定
学得透；中等生在小组里负责查
数据，也会觉得自己“有用”；考试
分数低但画得一手好海报的孩
子，也能在课堂上露一回脸。

“把任务拆细了，每个孩子都
知道自己该干什么，课堂反而更有
序。”参加培训的一名数学老师说。

作业分为选做、必做
进步看得见

在培训的语文分会场，广州
黄埔区会元学校的语文老师张晓
琴分享了作业与评价的关系。同
一道课后习题三种问法，学生先
对照自评标准判断自己的层级，
再选择相应的通道。张晓琴说：
“学生不是被动接受分层，而是依
据标准进行自我诊断，主动选择
适合自己的学习通道。”

数学教研员叶玉茵也强调，
层级不是永久标签，这个月做基
础层的孩子，下个月可能就进阶。

广州市教研院为每个学科准
备了新学期第一个月的完整教学
资源包——分层教案、分层练习、
分层作业。“老师拿到就能用，不
用自己从零开始摸索。”广州市教
研院相关负责人介绍，资源包区
分“基础版”和“拓展版”教案：同
一节课，基础版支架多一些、步子
小一些；拓展版自主空间大一些、
挑战高一些。作业分必做和选
做，让不同起点的孩子各有收获。

评价同步分层
不用一把尺量所有人

“评价不仅是甄别和鉴定，更

是一种诊断，要告诉学生‘你的努
力方向在哪里’。”梁国铭这句话
点出了分层评价的核心。基础层
学生看“进步幅度”、不看“绝对水
平”，比如孩子上次作文只能准确
写出贴合内容的两句话，这次能
写五句，就是进步；拓展层学生看
“思维深度”，不看“完成数量”。
重点不在于写了多少字，而在于
逻辑是否清晰、观点是否深刻。

但教研员和老师们也坦言，
分层评价在实际落地过程中面临
3个现实问题：一是老师精力跟不
上，四五十个学生要差异化批改、
分层反馈，时间和精力是硬约束；
二是过程性评价与终结性考试的
撕裂，分层评价需要有新的多元
评价方式和升学通道与之匹配；
三是家长看不见、不理解，课堂追
问、小组讨论、个性化点评都是评
价，但家长大多只看到作业本上
的勾叉和试卷上的分数。未来，
家校之间对教育的理解与认识需
要进一步沟通。

为兼顾不同学校的需求，培
训专门设置了经验分享环节，为
不同规模的学校提供可借鉴的多
样化参照。其中，既有广州中学
16个班分四层走班的成熟模式，
也有华附黄埔实验学校仅4个班
老师内部微调的轻量样本。

广州市教研院相关负责人表
示，后续，广州市教研院将把分层
教学的过程性指导与效果监控反
馈纳入常态教研视导，持续总结
经验、完善实践路径与实施方案，
促进高质量课堂教学。

9月开学，阳光分班。开学前夕，广州市教育研究院给全市义务教育起始
年级教师上了一堂特殊的“课前课”——“均衡分班、分层教学”专项培训，覆盖
2万多名小一、初一老师。羊城晚报记者走进这场培训，了解均衡分班后的一
线教学情况，以及如何在班内做到、做好分层教学。
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