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产销“可食用课本”就是谋财害命

大 城 小 议

邓伟东

城事开讲 ·温度PK台

“如果只能跑25公里/小时，按时完成配送压力很大。”广州外卖骑手林师傅（化姓）对记者表示。
此前，羊城晚报记者走访广州、佛山多家电动自行车门店发现，上牌后“解限”“调速”已成行业潜规则；

在网络平台上，解限速生意同样暗流涌动。这意味着，电动自行车“新国标”所规定的25公里/小时的速度
上限，并不能满足所有的市场需求。监管压力下，“更快”的需求流入灰色地带。

近日，记者采访了对电动自行车限速非常敏感的群体之一——外卖骑手。在14名受访外卖骑手中，有
7人明确告诉记者，自己目前所开车辆的最高时速在30公里至60公里之间，另外7名骑手未明确答复。多
名骑手坦言，他们清楚知道超速存在安全隐患和违法风险，但仍不得不突破限速红线——那么，当安全标准
与配送效率发生碰撞，外卖骑手的车速为什么就慢不下来？

根据“新国标”规定，电动自行
车最高设计车速不得超过25公
里/小时。而根据《中华人民共和
国道路交通安全法》现行规定，电
动自行车在非机动车道内行驶时，
最高时速不得超过15公里。

多名骑手对记者直言，如果按
照时速25公里完成现有订单，时
间会非常紧张，很难按时完成配送
任务；若按照非机动车道内15公
里/小时的合法速度上限，“这工作
基本没法干了”。

一名骑手向记者展示自己正
在配送的订单，页面上两张订单分

别只剩约11分钟和16分钟，“订
单派过来，平台会给二十几分钟配
送时间，但到店、等餐、取餐流程结
束以后，真正留给骑手的时间就只
剩十几分钟了”。骑手小张也举例
说，路程两三公里的订单，平台给
出的配送时间约27分钟，看似时
间充裕，但到店、取餐、送餐需来回
奔波，整体配送时间很吃紧。

除了订单本身的配送距离，多
名骑手反复提到商家“卡餐”的情
况。一名从事专送的骑手就表示，
如果商家出餐较慢，骑手在店内等
待时间过长，后面同时配送的订单也

可能跟着超时。骑手李师傅（化姓）

说，路程1.5公里左右的订单，如
果商家及时出餐，通常还能完成，
“就怕餐出不来，到你手里只剩五
六分钟”。

实际路况又增加了另一层不
确定性。有受访骑手提到，临时封
路、道路拥堵、等红绿灯、顾客定位
或地址有误都可能增加配送时
间。如果送餐途中突然遇到封路，
需要多绕一两公里，很容易超时。

订单超时会怎么样？多名受访
骑手表示，这可能带来扣分、等级
下降等影响，进而影响后续接单。
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羊城晚报记者 马思泳 王隽杰 罗清峣 实习生 陈彦伊 刘紫轩

超时压力下，提速几乎是“必选项”

最快开到60公里/小时，
外卖骑手为什么慢不下来？

【骑手】

超时扣钱只能冒险

在商家出餐延误、剩余配

送时间过短时，有时不得已选

择超速、逆行、闯红灯等方式

赶时间。时间充足，谁愿意冒

这个风险？

——外卖骑手 李师傅

【委员】

优化算法合理补时

快递、外卖等行业现实需

求也必须正视，骑手的速度压

力很大程度上来自平台配送

时限。平台应优化算法，将红

绿灯、取餐、等电梯、天气、路

程等因素纳入配送时间计算，

恶劣天气和特殊订单应合理

补时，超时扣罚应适当放宽，

并对合规骑行给予激励。

——广州市政协委员 谭国戬

【法规】

非机动车道
行驶限速拟提高

第五十八条 残疾人机动

轮椅车、电动自行车在非机动

车道内行驶时，最高时速不得

超过十五公里。

——2021年修正的道路
交通安全法

第七十一条 在非机动车

道内行驶时……电动自行车

最高时速不得超过二十公里。

——2026年 8月 25日
提请十四届全国人大常委会
会议初次审议的道路
交通安全法修订草案

李公明

骑手在意车速，原因很现实：
外卖配送大多按单计酬，车速快慢
关系到实际配送单量，直接影响收
入。部分专职骑手每天会跑十多
个小时，在工作时间基本固定的情
况下，单位时间内完成的订单数量
直接决定了骑手每天的工资。

李师傅提到，今年以来，部分
订单配送单价有所下降，一些订单
每单配送费较此前减少七八毛钱，
按照一个月配送1000单计算，相
差700元至800元。冯师傅（化

姓）兼职跑外卖已有数年，他也表
示，相比前几年刚入行时，目前部
分订单配送费明显下降，只有3元
左右。“如果按照25公里/小时来
开，一单半个小时，一个小时送两

单，就是6块钱，这个收入还怎么
干？”他说。

如果要保障骑手按照合法速
度配送，希望平台对哪些规则作出
调整？面对记者的问题，多名骑
手首先提到，建议延长每一单的配
送时间。有骑手建议，平台应进
一步完善商家出餐时间的计算，尽
量减少骑手在等待出餐过程中损
失的配送时间。例如，一个订单原
本有27分钟配送时间，应尽可能
将这段时间真正留给取餐后的配
送环节。

冯师傅则认为，如果车辆速度
下降，可相应增加配送时间，同时
进一步完善实时路况提示，将道路
拥堵、红绿灯等待情况更准确地纳

入路线和时间测算。此外，也有骑
手提出，如果限速后单位时间内能
完成的订单减少，配送单价也该相
应合理提升。

骑手们当然也深知提速的风
险。陈师傅（化姓）的车辆最高时速
约60公里，但他告诉记者，实际送
餐时并不会一直按照最高速度行
驶。在他看来，四五十公里时速已
经足够，再快，车辆稳定性和制动都
会受影响。他说，速度上去后“车会
飘”，如果时速达到六七十公里甚至
更高，“根本刹不住”。

也有骑手提到了交通违法的
成本。李师傅称，自己在配送过程
中曾被交警处罚，一次几十元，“差
不多一天白干”。

速度越快，单量越多，收入越高

2025年1月，工业和信息化
部在解读“新国标”时指出，继续将
电动自行车最高设计车速维持在
25公里/小时，主要考虑到车速越
快，骑行人在紧急情况下可用于避
险的时间越短，制动距离也会增
加。新版标准同时强化了控制器、
限速器等环节的防篡改要求。

广东省体制改革研究会执行
会长彭澎认为，外卖、快递等即时

配送行业存在对配送效率的现实
需求，但不宜因此简单针对特定行
业放宽电动自行车速度标准，否则
会增加执行和监管难度。对于骑
手集中提出的配送时间问题，彭澎
认为，如果按照车辆限速要求相应
调整配送时间，需要平台、行业共
同协商，相关部门也可进行指导和
监督。

“快递、外卖等行业确有特殊

性，但不建议单独放宽电动自行
车的最高设计车速。”广州市政协
委员、广州市法学会交通法学研
究会副会长谭国戬认为，“新国
标”关于最高设计车速的规定首
先考虑的是安全性。若单独为外
卖、快递行业放宽限速，执法上难
以清晰区分，也会削弱标准的统
一性，甚至可能进一步刺激改装
行为。

专家称不宜单独放宽限速标准，平台行业应协商调整

深圳7店摘星米其林，
广州怎么说？

陈侗

准备落镬的石头鱼十分生猛

最近，与米其林相关的话题接连不

断。深圳首张米其林榜单出炉，就一举

拿下2家二星餐厅和5家一星餐厅，起

点远超广州当年首版榜单；成都榜单只

有4年历史，今年也诞生了首家三星餐

厅——做台州菜的新荣记；作为粤菜在

境内的大本营，广州今年在米其林星级

名单上基本原地踏步，2018年至今连续

9年无缘三星餐厅。这个刺激，于业界

而言可谓不小。作为一枚大湾区吃货，

我们决定到深圳走走吃吃看看。

深圳新晋米其林二星——莱佛士·

云璟餐厅的主理人是从广州走出去的

郭元峰，早年在利苑香港总部学艺，之

后任职广州利苑，一步一个脚印，在珠

江新城的丽思卡尔顿酒店丽轩中餐厅

出任行政总厨。其间，该餐厅在2018

广州米其林首版指南拿下一星。

如今，郭师傅已在深圳晋升二星

大厨，他的出品究竟如何？一整套菜

单下来，应当说食材碰撞激烈，有创

意新意，味蕾被不断刷新，好好吃。

前菜是罗勒、马蹄笋、干巴菌、薄

壳海螺片，味道组合很惊喜。本港海

螺的各种做法平时见过不少，但在这

个组合中，干巴菌的香和微辣，马蹄

笋的脆甜，罗勒叶的特殊风味，都是

为了烘托海螺片的脆、嫩、鲜。味道

的主次分配刚刚好，可见郭师傅对食

材和味道的理解很有一套。

云南野生松茸·野生菌汤，看名字

可能会觉得普通，实则不然。七八种

菌子，由郭师傅根据其特性和香味确

定最佳赏味时间，在两小时内分批投

入锅中。最妙的是热汤上那一层薄薄

的、可以把菌子香味封住的鸡油，每喝

一口你都得“掀开”它，让香气飘出来。

这种味道逐层递进的手法，也充分

体现在郭师傅堂做的菜脯山椒芹菜·生

烧野生石头鱼上。一淡一浓两小碗鸡

汤，在两分钟之内先淡后浓地分别倒进

滚烫的砂锅，石头鱼的鲜嫩翻倍加分。

自制酱汁也是郭师傅的重要秘

技，让食客拍案叫绝。墨鱼酱啫鱼肚

（花胶）这种组合，用陈丹青的话术就

是“打死都想不出来”，那种爆鲜和爆

香，不在现场实在很难感受到；而龟

苓膏和黄皮汁的组合，好食到马上申

请加多一份。

云璟这一餐确实让人叹服，难怪

餐厅要排接近一个月的队。毕竟，餐

厅身处深圳这个科技产业极速发展、

外来人口聚集的城市，餐饮聚会需求

特别大。餐厅的价格没有想象中贵，

也吸引不少中国香港的食客跨境觅食。

《2026 广州深圳米其林指南》首

次将深圳、广州榜单合于一册，对

大湾区是有些了解的。不光是云璟，

深圳另一家新晋米其林二星餐厅

——东湾，其主理人同样来自广州。

郭元峰和黄景辉两位星厨，现在都要

跨城打理自己穗深两地的餐厅。

以前，广州号称大湾区精致粤菜

的“唯一高地”，现在深圳也有了米其

林二星粤菜。当然，想吃米其林三星

粤菜，还是得去港澳地区。不少广州

老饕对米其林榜单有自己的一套看

法，觉得“外来和尚念不懂本地经”，

但我们依然能从这个由法国人推出

的、在国际上有广泛影响的榜单获

得一些思考：广州的传统粤菜根基、

食材体系、市井美食氛围依然很强，

但“食在广州”的金字招牌，如何时

时擦亮？

据媒体近日报道，新学期开始，一

款名为“可食用课本”的网红糯米纸零

食在全国各地中小学生中流行，其凭

借“吃掉作业”的解压噱头走红社交平

台。这类产品外包装看起来就像是语

文、数学、英语等课本，里面是印有课

本目录、课文插图的可食糯米纸。部

分商家打出“吃掉知识”“把作业吃掉”

的宣传口号，以此作为销售噱头。开

学后，校园周边的小食品店、小商超、

流动摊贩就是充满诱惑力的“吃书”前

沿，与网购争霸市场。

世界之大，无奇不有。做零食的

商家也真是费心，似乎将个别学生的

厌学情绪当作商机，“把课本和

作业吃掉”就是在“玩梗”。

做 完 今 天 的 作 业 了

吗？那是你超级讨厌

的作业吗？吃了它

吧！别怕，这就是

一张糯米纸，有一

点淡淡的甜味……面对所谓的“解压零

食”，做作业不开心的小学生恐怕很难

顶得住。这既折射出教育过程中的一

些社会性影响，也反映出小生意不易

做，“卖点”就是商机。对于中小学生来

说，把住他们的情绪脉搏就等于拴住了

他们的心和腿，让他们张开了嘴。

玩梗不要紧，只要不危及健康、不

玩出人命。但是，市场监管总局监测

发现，该类食品存在突出食品安全隐

患：部分产品涉嫌超范围、超限量使用

食品添加剂，生产工艺、生产环境不达

标，个别产品非法使用非食品原料，食

用后极易危害身体健康。有医疗专家

认为，小作坊生产的这类零食可能使

用非食用级别的油墨甚至工业油墨，

存在重金属超标的问题，可能会对小

孩肝肾功能造成损伤。

很显然，这不是所谓“玩梗”那么

简单，就是谋财害命。虽然谋的只是

孩子手里的小钱，害的却是中小学生

的命。把这个“梗”放在食品安全范畴

上看，既有老手法、以违法的食品添加

剂制造鲜艳色彩和特殊口味，也有新

招数、对消费群体有强烈的针对性和

诱惑性。看似价廉物“美”，却只是在

利用消费流量赚取黑心钱。

据报道，广州市南沙区南沙街市场

监督管理所已部署专项检查，将“可食

作业类食品”违规销售列为本次整治重

点，这当然是管理部门的职责所在。问

题是不能只管销售，违规生产才是源

头，不能让违法的成本太低了。对于家

长来说，更要看好孩子吃到嘴里的东

西，万万不能掉以轻心。学校的老师虽

然管不了校门外的小摊档，但是在课堂

上不妨多讲几句食品安全知识。总之，

事关重大，全社会应该严厉地对违法食

品的生产与销售说“不”，管它玩的是什

么梗。

回到大学城，看到宽阔的运动场上

一队队穿着迷彩服的新生，就知道新学

期开始了，一年一度的军训开始了。

大学生没有校服，只有军训期间

才要求统一着装，于是校园里谁是新

生谁是旧生，一眼就能看出来。旧生

们待在教室里，舒舒服服；新生在户

外接受阳光的洗礼，在教官的指挥下

做着各种统一的动作，每一件衣服都

被汗水浸染过，可见军训首先训练的

就是忍耐力，然后才是那些向大阅兵

看齐的动作。

从前的军训与现在不同。我记

得我上美院的时候，一开学就是画素

描，到了下学期才有军训。那是在春

节之后，所以我们不用跟炎热搏斗。

最关键的是，军训就像春游一样吸引

着我们，因为那时候不是战士们来学

校，而是学生下部队，属于另一种主

客关系——我们是部队的客人，虽然

住的是营房大宿舍，也要早起出操，

但享受的是客人的待遇，吃饭不用自

己掏钱（当然是学校付给部队了），闲

歇时可以到附近走走，晚上还有战士

们当模特让我们画像，画完像再看电

视，那日子过得比在学校还充实。

现在我们都不好问同学们有没

有摸过真枪，即便像美院这样不大的

学校，少说也有过千的新生，是否真

有那么多真枪啊？而我们那个年代

呢，不光摸过真枪，还在靶场上进行

过实弹射击。我记得，不知是部队战

士故意让着我们，还是因为我们画画

的首先训练的就是眼睛，我们两个班

32位同学的打靶成绩，总的来说都比

战士们的好，就算第一次跑靶了，还

有足够的子弹让我们补回好成绩。

这相隔 40 多年的军训形成的差

异，反映的也正是时代的变化。如

果要咬文嚼字，当年的军训可以叫作

“在军队接受训练”，现在的军训就是

“在学校接受军队的训练”。再形象

一点，因为那时候不配发军装，所以

我们站成一排就跟游击队差不多，而

现在的学生看上去个个都像刚入伍

的新兵。当然，区别不只是身上穿

的衣服，还有训练的实际内容。也

就是说，从进行一场真正的军事训

练的收获来说，除了摸过真枪和保

留了游击队员式的便装，在现在的

新生面前，我们实在没有什么别的

值得骄傲和炫耀。


