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近日，在接受金球奖主办方《法
国足球》杂志专访时，姆巴佩直面金
球奖竞争话题，自信直言自己完全有
资格拿下今年金球奖，并笃定上赛季
没有球员的表现比自己更出色，高调
宣告全力冲击足坛个人最高荣誉。

外界长期存在一种主流论调：姆
巴佩缺乏重磅冠军加持，基本提前告
别金球奖角逐。但纵观今年金球奖
热门人选格局与奖项历史规律，所谓
“无冠无缘金球”，从来都是伪命题。

很多球迷习惯性将团队荣誉视
作金球奖准入门槛，把今夏斩获德甲
冠军的凯恩视为有力竞争者，用来反
衬姆巴佩的荣誉空白。但深究两人
的荣誉履历，二人本质处于同一起跑
线，核心重磅荣誉双双缺失。凯恩手
握的德甲冠军，因拜仁慕尼黑在德甲
长期一家独大、竞争烈度有限，在金
球奖评委眼中含金量本就不足。更
关键的是，两人今年均无世界杯冠军
和欧冠冠军，足坛最具分量的两大顶
级团队荣誉，两人全部空缺。

剔除含金量有限的德甲冠军后，
两大热门的团队荣誉几乎持平，不存
在谁拥有绝对优势。既然顶级冠军
层面全员空白，今年金球奖的比拼核
心，就从“比冠军数量”彻底回归奖项
本质——比拼个人赛季表现、赛场统
治力与综合影响力。

回顾金球奖评选历史，从来没有
“无冠不夺魁”的硬性规则，梅西、C罗

两大传奇早已多次打破这一偏见。
最具说服力的就是2010年的梅西。
当年他既无世界杯冠军，也没有欧冠
冠军，队内团队荣誉颗粒无收，却凭
借全年无解的个人输出、足坛独一档
的赛场表现和统治力，成功拿下金球
奖。除此之外，2013年C罗无缘联
赛、欧冠冠军，仅凭年度炸裂的进球
效率登顶；2019年梅西同样缺失欧
冠冠军，依靠顶级个人数据再度夺
魁。

自2022年金球奖改革后，评选
权重更是明确固化这一逻辑：个人决
定性表现优先级第一，团队荣誉仅为
次要参考。在金球奖评选这项投票
游戏中，评委会重点考量球员的赛场
冲击力、硬仗能力、数据稳定性和个
人人气，而非单一罗列奖杯清单。投
票有很强的主观性，这也是姆巴佩为
自己拉票的原因。

诚然，荣誉空白还是会被很多人
视为姆巴佩的短板。但拥有世界杯冠
军的亚马尔整体表现不算特别出色，
巴黎圣日耳曼完成欧冠卫冕主要依靠
整体足球。今年在金球奖评选中，没
有一枝独秀的人选。谁的个人表现更
亮眼、状态更持久、话题度与影响力更
高，也许就有机会脱颖而出。

在今年金球奖竞争格局极度开
放的背景下，持续输出顶级个人表现
的姆巴佩，绝非毫无机会。

羊城晚报记者 刘毅

9 月 12 日，HYROX 北京站女子

精英组赛事引发全网热议。一位知

名澳大利亚选手在比赛途中出现大

便失禁，排泄物沾染身体并污染赛道

地毯与器械，甚至造成后续选手打

滑。裁判上报后并未叫停比赛，仅提

醒其他选手绕行，该选手最终拿下冠

军。有观众对比，此前有国内选手仅

因喝水溅到面部就被罚时2分钟，判

罚尺度的差异引发广泛质疑。当晚

主办方回应称已对涉事区域封闭消

杀，赛后将更换地毯并全场深度消

杀；涉事选手本人则在社交平台表态

“赢就是赢，感谢支持”，但未对事件

作出解释或道歉。

有人拿马拉松赛事中选手失禁

仍坚持完赛的案例类比，认为这是顽

强竞技精神的体现。但这种观点忽

略了两类赛事最本质的场景差异

——

马拉松是开放的户外公路赛事，

赛道空间开阔、空气流通，此类意外

对后续选手的接触性影响十分有限；

而 HYROX 是典型的封闭室内综合

体能赛，所有选手共用同一块场地地

毯、同一批器械，后续参赛者的手、脚

会直接接触被污染的表面。

所以，这并不是“一个人咬牙坚

持”的个人叙事，而是将同场所有选

手都置于卫生风险与比赛干扰之

中。个人的意志力表达，不能建立在

损害其他参赛者权益的基础上。

比赛中出现突发状况，可以理

解；至于是否损害他人权益，原本也

有明确的规则框定。因此，这一事件

中更大的争议，正在于规则执行中暴

露出的双重标准——

同样是赛场内的行为，喝水溅到

面部这种几乎不影响他人的细节，会

被处以2分钟罚时；而造成赛道污染、

直接干扰后续选手发挥的突发状况，

却只得到“提醒其他选手绕行”的处

理，既无罚时，也未终止涉事选手的

比赛。如此悬殊的判罚尺度，已经偏

离了规则最基本的公平。

更有消息称，涉事选手是主办方

邀请的知名外籍选手，甚至还是HY-

ROX女子世界纪录保持者。若身份

差异成为判罚松紧的隐形标尺，那么

赛事的公平性根基就要打上一个大

大的问号。

涉事选手“赢就是赢”的回应，看

似洒脱，却回避了关键问题和自身责

任。我们从不否定运动员强忍身体

不适坚持完赛的韧性，这正是体育精

神动人的内核之一。但所有的拼搏

与坚持，都有不能突破的前提：不干

扰对手、不破坏公平、不违背赛场秩

序与公共卫生。竞技体育既是运动

员个体的向上拼搏、挑战极限，更是

同场竞技者之间的相互尊重与共同

较量。体育精神的底色，是“公平地

赢”，而非“为了赢可以不计一切”。

把个人胜负置于其他选手权益和赛

事公共规则之上，这样的胜利，早已

失去了体育本该有的重量。

最近很火热的 HYROX 运动起

源于德国，是标准化室内综合体能赛

事，被称作健身界的马拉松。赛制固

定，参赛者会依次挑战滑雪机、雪橇

推拉、划船机等8项体能站点，考验有

氧耐力与持续力量，设有精英、大众、

接力等组别。

对于正逐渐走进国内大众视野

的HYROX赛事而言，这场风波是一

次重要提醒：倡导拼搏精神的同时，

更要守住卫生、公平、尊重的底线。

细化突发状况的处理规则，统一判罚

标准，完善赛场应急机制，才能让这

项运动真正赢得尊重。

毕竟，比起一个充满争议的冠

军，一个公平、干净、对所有选手一视

同仁的赛场，才是竞技体育最珍贵的

底色，也是一项新兴运动具有真正健

康生命力的根本。

羊城晚报记者 赵亮晨

回望中国的亚运之路，从最初“冲
出亚洲”的口号响彻赛场，把亚运当作
走向奥运的练兵场，到如今不再单纯追
逐金牌数量，在传统优势项目持续输出
统治力，并不断在新兴项目、集体球类
等项目上寻找新的突破。

1974年德黑兰第七届亚运会，中
国首次亮相亚运赛场，这是中国体育走
向亚洲的重要起点。射击运动员苏之
渤以552环夺得男子自选手枪慢射金
牌——中国亚运历史首金就此诞生。
最终，首次出征的中国以33金46银
27铜位列奖牌榜第三，仅次于日本和
东道主伊朗，向亚洲展现了中国体育的
力量。体操首次成为正式项目，中国队
夺得14枚金牌中的8枚。1978年曼
谷亚运会，中国军团斩获51金，攀升至
榜单第二位，追赶之势已经不可阻挡。

1982年新德里第九届亚运会，成
为亚洲体育史上划时代的转折点。中
国代表团豪取61枚金牌，历史性超越
长期霸榜的日本，站上亚运会金牌榜第
一位，自此开启属于中国的亚运时代。
这不是一次偶然的爆冷，而是国内体育
体系多年沉淀、改革开放释放活力的必
然结果。

1990年北京亚运会，是中国第一
次承办大型综合性国际赛事。《亚洲雄
风》响彻工体，熊猫“盼盼”成为一代人

的记忆。中国代表团狂揽183金107
银51铜，破4项世界纪录、98项赛会
纪录。这届盛会极大激发了民族自豪
感，成为中国体育史上的里程碑，也夯
实了中国亚洲体育强国的地位。此后，
中国又两次主办亚运会，2010年广州
亚运会斩获199金刷新纪录，2023年
杭州亚运会以201金111银71铜的
成绩，成为亚运会历史上首个单届金牌
突破200枚的代表团，刷新单届参赛最
佳战绩，霹雳舞、马术、男子马拉松等多
个项目实现亚运金牌零的突破，3次打
破世界纪录、18次打破亚洲纪录、74
次打破亚运会纪录，战绩再迎巅峰。

翻开完整的时间线，自1982年首
次登顶以来，中国连续11次位居金牌
榜榜首，累计亚运金牌突破1400枚，
是亚运会历史上夺金最多的代表团。

七十余载薪火相传，亚运圣火跨越
山海。亚运会是一面镜子，照见亚洲体
育的百花齐放，也指引着亚洲体育走向
世界。金牌之外，是亚洲以体育为纽带，
跨越时代的文明交汇。从1974年首秀
33金到2023年杭州201金，从奖牌榜
第三到连续11届领跑，中国体育在49
年间完成了从追赶者到领跑者的历史性
跨越。如今，爱知·名古屋亚运会即将点
燃圣火，中国运动健儿将用实力与风采，
续写中国体育的全新荣光。

亮话体坛

一场失禁风波
让HYROX判罚“双标”冲上热搜
体育精神是“公平地赢”，而非“为了赢可以不计一切”

没有欧冠和世界杯冠军
姆巴佩有机会拿金球奖吗？
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七十余载亚运路，中国从追赶到领跑
羊城晚报记者 柴智

——聚焦2026爱知·名古屋亚运会

9月13日，2026年广东省城市篮
球联赛（粤BA）全明星赛暨粤港澳篮球
邀请赛在东莞长安体育公园体育馆落
幕。最终，粤BA东区全明星队击败澳
门队获得冠军，澳门队获得亚军，粤BA
西区全明星队获得季军，香港队获得第
四名。这是一场集高水平竞技、粤港澳
交流、城市文旅赋能于一体的篮球盛
宴，更是一次以篮球为纽带的湾区情感
交融。

本次全明星赛实现粤BA全明星
队与港澳队伍首次同场竞技。12日，
澳门队战胜香港队，粤BA东区全明星
队战胜粤BA西区全明星队，两场胜者
挺进总决赛，落败两队展开季军争夺。
最终，粤BA东区全明星队笑到最后。

技巧赛、三分赛、扣篮赛三大单项
赛在两场全明星正赛中穿插进行，粤港
澳三地球星各展所长、全力角逐，为现
场球迷献上极致的篮球视觉盛宴。来
自深圳队的陈思宇在技巧赛中后来居
上，最后在三分线外一击命中斩获技巧
赛冠军；韶关队的陈伟东斩获三分赛冠
军；外卡选手张洁荣膺扣篮王。

比赛当天还颁发了2026年粤BA
常规赛各大单项数据奖。肇庆队刘曙
萌以场均25.4分斩获得分王；惠州队

朱浩源凭借场均12.9个篮板拿下篮板
王；江门队冯泽泷以场均5.9次助攻获
评助攻王；汕头队连浩瀚以场均2.8次
抢断斩获抢断王；云浮队刘朔任以场均
3.3个盖帽获评盖帽王。

本次决赛延续粤港澳体育联动特
色，由广东、香港、澳门三地裁判同场执
裁。自本届粤BA半决赛起，赛事持续
邀请港澳裁判员参与执裁工作，通过实
战化执裁交流，推动粤港澳篮球赛事规
则、执裁标准、组织规范对接互通、双向
互认。

赛事延续体育交流的温情内核，继
续进行地市特色礼物交换环节。广东
21地市的全明星球员携带地方土特
产，以接地气、有诚意的方式与港澳参
赛队伍互赠礼物。一份份特色好物承
载着各地市的烟火温情与诚挚善意，搭
建起粤港澳三地文化互通、情感相融的
暖心桥梁。

全明星赛继续开启“宠粉”模式。
东莞长安提供总价值超 30 万元的
3000余份奖品，现场开展多轮幸运抽
奖，多重惊喜轮番送出，让观众在感受
篮球竞技魅力的同时收获满满惊喜，进
一步提升全民参与感与赛事氛围感。

赛场外的嘉年华、第二观赛现场持

续火热开放，特色互动、潮流摊位全程
在线，为球迷打造沉浸式休闲观赛体
验。从赛场内的热血竞技、文化交融，
到赛场外的全民狂欢、城市赋能，全方
位展现粤BA赛事的包容性与影响力。

本次赛事联动粤港澳，集高水平篮

球竞技、文化交流、城市文旅赋能于一
体，以篮球为纽带，深度传递“一战城
名、粤战粤勇”的粤BA赛事口号精神，
搭建起粤港澳三地体育互通、文化交融
的优质平台，推动粤BA品牌影响力迈
上新台阶。

以篮球之名 赴湾区之约
粤BA全明星赛在东莞落幕，东区全明星队夺冠 羊城晚报记者 郝浩宇

粤BA东区全明星队队员投篮 羊城晚报记者 钟振彬 李梓骞 摄

亚运会是亚洲规模最大、历史最为悠久的综合性体育盛会。从1951年新
德里首届亚运会的489名运动员，到2023年杭州第19届亚运会的12417名参
赛运动员；从日本代表团一家独大，到中国军团连续11届领跑金牌榜——七十
余载时光流转，亚运会不仅是亚洲体育的竞技史，也是亚洲体育走向世界的时
代写照，更是中国体育从崛起走向自信的完整叙事。

2010年广州亚运会开幕式盛况 资料图 2023年杭州亚运会上，“数字火炬手”点燃主火炬

羊城晚报记者 林桂炎 梁喻 摄

1948年伦敦奥运会期间，时任
国际奥委会印度委员古鲁·桑迪遍
访前来参赛的亚洲体育界代表。在
他看来，此前的远东运动会已不足
以体现亚洲体育运动的水平和亚洲
人民的团结精神。在他的倡议下，
13个亚洲国家和地区的代表召开筹
备会议。1949年2月，亚洲运动会
联合会正式宣告成立。

1951年3月，第一届亚运会在
印度新德里举行，11个亚洲国家和
地区、489名运动员相聚于此。这
项脱胎于远东运动会的综合赛事，
正式开启属于亚洲的体育时代。从
第二届开始，亚运会每四年举办一
届，延续至今。此后，亚运会随着亚
洲经济浪潮不断扩容，参赛地域持
续扩大，项目不断迭代更新，武术、
藤球、霹雳舞、电子竞技等兼具亚洲
特色与时代潮流的项目陆续入列，
亚奥理事会麾下45个成员全部参
与，亚运会真正成为全亚洲的体育
盛会。

亚运会奖牌榜的演变，清晰勾
勒出亚洲体坛格局的变迁轨迹。
从第一届到第八届亚运会，日本连
续八届占据奖牌榜榜首，在亚洲体
育一枝独秀。1982年新德里亚运
会，中国以61枚金牌首次登顶，日

本以57金居次。1986年汉城亚
运会，东道主韩国全力冲击榜首，
与中国军团的金牌数咬到最后一
刻，直到男子4×100米接力冲线，
中国才以94金比 93金的微弱优
势守住第一。这是中国亚运征战
史上最惊险的一页，也是中日韩三
足鼎立最激烈的注脚。尽管不断
面临对手挑战，但中国军团连续
11 届亚运会在金牌榜上独领风
骚，奠定了在亚洲体育的领跑地
位。在亚运会历史金牌榜上，中国
以压倒性优势位居第一，日本和韩
国分列二三位，韩国金牌数远超第
四名伊朗，中日韩在亚洲体育的统
治力可见一斑。

从地理格局看，“东强西弱”是
亚运会的长期特征。19届亚运会
中，15届在东亚和东南亚举办。不
过，近几届亚运会，卡塔尔、巴林等
代表团竞技水平明显提升，印度、伊
朗、乌兹别克斯坦等新兴力量快速
成长，不断分割金牌版图，亚运赛场
早已不再是少数国家的独角戏。在
多哈和利雅得分别获得2030年、
2034年亚运会主办权后，亚运会的
传统格局正在悄然发生改变。中日
韩三强之外，亚洲体坛正酝酿更多
可能性。
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