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男孩鼻塞常被憋醒，
3个妙招通鼻窍

羊城晚报记者 林清清 通讯员 沈中 金连顺

医案：小李，5岁，反复鼻塞9月余

小李年龄虽小却是个“老病号”，
平时稍微一受凉就感冒，近大半年更
被严重的鼻塞“缠上”了。每天夜里他
总是鼻涕倒流，引发阵阵咳嗽。因为
鼻子完全不通气，小李只能整夜张着
嘴呼吸，睡得极不踏实，频繁翻身，有
时甚至会因为一口气喘不上来而突然

被憋醒。电子鼻咽镜检查发现小李腺
样体肥大，堵塞了呼吸道高达90%。
专科医生建议立刻手术切除，但小李
的爸妈实在不忍心让他挨这一刀，加
上担心他感冒反复的问题，想先用中
医方法让小李身体强壮，便来向德叔
门诊求助。
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德叔养生药膳坊：太子参陈皮煲鸡

材料：鸡半只，猪瘦肉100克，太子参10克，陈
皮3克，生姜适量。

功效：健脾益肺、理气化痰。
适宜人群：平素易感冒、反复鼻塞的儿童或成

人。
烹制方法：诸物洗净，鸡切块焯净；将上述食材

一同放入锅中，加入适量清水，大火煮沸后转小火煎
煮1.5小时，加盐调味即可。此为2或3人量。

过敏高发期，要不要打“鼻炎救星”？
专家称，注射司普奇拜单抗须满足一定条件，且不能改变患者过敏体质

本版统筹：羊城晚报记者 王沫依

德叔解谜：肺脾两虚痰湿生

德叔解释，小儿“肺脾常不足”，
因此更容易反复感冒、鼻塞不通。小
李平时水果吃得较多，过食生冷容易
损伤脾阳。脾胃运化失常，水湿停
聚，就会化为痰湿。痰湿上犯鼻咽，
长久便易堵塞鼻窍，加重腺样体肥
大。同时，脾虚则肺气不足，抵抗外
邪能力下降，一受凉就感冒。而每次
感冒又会进一步刺激鼻咽部肿胀，形

成反复鼻塞、睡眠变差、体质更弱的
恶性循环。

治疗上，德叔采用健脾益肺、化
痰开窍的方法，既从根源减少痰湿
生成，又助鼻窍通利。服药1个月
后，小李鼻塞明显缓解，夜里不再因
憋气惊醒，咳嗽也消失了，脸色渐渐
红润，近期天气变化时也没有再感
冒。

预防保健：健脾温肺防外感，护好肺脾两道关

德叔指出，儿童腺样体肥大的日
常调护，核心在于健脾、温肺、防外
感。他从三方面给出实用妙招：一是
饮食调养，强调三分治七分养。日常
饮食以温热、易消化食物为主，适当
增加牛肉、鸡肉摄入以温阳益气，另
可多选用山药、芡实、莲子等食材。
二是防好秋风强好身。俗话说“白露
身不露”，秋风渐起，这类孩子卫外功

能不足，易感受外邪而进一步耗损肺
气，令鼻塞、流涕等症状加重，因此，
防风比穿暖更为重要；天气晴好时多
进行户外活动，晒太阳、跑跳玩耍可
增强肺脾功能。三是穴位保健。每
日早晚按揉迎香穴（鼻翼两侧）100
次，以助通鼻窍、缓鼻塞。现代医学
研究发现，刺激该穴位可有效调节鼻
黏膜血管收缩，减轻鼻充血水肿。

有问题问德叔团队？
扫码入群可提问

羊城晚报讯 记者王沫依，通讯员
白恬、梁建钟报道：25岁的小梁（化

姓）日前作了一个决定：把自己的一颗
肾脏捐给丈夫阿忠（化名）。

9月11日，广州医科大学附属第
三医院器官移植中心完成了一例活体
肾移植：小梁将自己的左肾移植给了
阿忠。一周后，小梁恢复顺利，阿忠在
手术后肾功能各项指标已恢复正常，
两人不日即可出院。这对年轻的夫妻
用最特殊的方式，让“家”的分量变得
更重。

开朗、善谈的小梁与阿忠感情深
厚，去年，两人迎来了爱情的结晶，但
幸福的生活并未持续太久，患有“先天
性巨输尿管症”的阿忠多年来一直循
环往复在“输尿管留置、更换支架管”
的治疗中，两年前更因肾脏功能衰竭
发展为尿毒症，开始血液透析。

每周三次的血液透析让原本壮实
的阿忠变得消瘦、脸色灰黄，心情也日
益低落，小梁看在眼里，痛在心里，陪
着丈夫辗转多家器官移植中心检查、
评估登记，等待可供移植的肾源。但
综合评估结果显示，阿忠未来5年获
得供肾的概率不到20%，若等不到匹
配的肾源，阿忠的健康情况将在等待
中日益恶化。

“看到他每天活在痛苦中，我真的
很难受。”经过慎重思考后，小梁作出
决定：捐出自己的一颗肾。

“愿意做活体移植的人并不多，
夫妻之间更是少数。”听闻小梁和阿
忠的情况后，广医三院器官移植中心
主任赵纪强说，夫妻无血缘关系，临

床配型成功、能够移植的概率一般在
5%-10%。此外，小梁有过妊娠史，
可能会产生抗体，妻子体内如果有针
对丈夫的抗体，会直接影响移植的成
功率。

经过严谨的伦理审查程序、全面
的医学评估，小梁的身体状况符合捐
献标准，配型结果令人欣慰：匹配成
功！

医院器官移植科医护团队也被这
份夫妻情义深深触动，为此进行了周
密的准备，手术前，医院组建起包括器
官移植科、肾内科、麻醉科等多学科医
疗团队，为两人完成术前检查，制定了
手术方案和应急预案。

手术当天，小梁首先被推进手术
室，临进手术室前，她与阿忠一起比了
个“心”，为两人打气。阿忠不禁红了
眼眶，动情地说：“感谢你，老婆。”

在两间相邻的手术室内，取肾与
移植两组医护团队默契配合，历经数
小时的操作，小梁健康的左肾成功植
入阿忠体内。当阿忠体内的移植肾恢
复血供、其尿液顺利排出的那一刻，手
术室内响起掌声——不仅为医学，更
为爱情。

术后5天，小梁便能够下床活动，
阿忠的肌酐指标也逐渐回归正常，摆
脱了透析机的束缚。谈及未来的生
活，小梁表示：“一家人在一起平平安
安就好。”

记者获悉，后续小梁、阿忠还需
进行定期复查，“看到他们的恢复情
况，我们也由衷地为他们高兴。”赵纪
强说。

男子身患尿毒症
25岁妻子捐肾救夫

给大脑“开”一张游戏处方
南方医科大学珠江医院开发游戏对抗认知障碍

入秋之后，不少花粉过敏人群在朋
友圈抱怨：喷嚏一个接一个，鼻涕流个
不停……与此同时，一款名为司普奇拜
单抗的生物制剂在社交平台走红，不少
常年被鼻炎折磨的患者称其为“鼻炎救
星”。今年，这款药正式纳入医保，单支
价格降至1000多元，报销后个人自付
300元至500元。

这款药是不是真的神？入秋过敏
高发期，能不能去医院打一针一劳永
逸？近日，南方医科大学珠江医院耳
鼻喉科主任医师李军政向记者详细解
释了这款药的疗效，以及它和传统鼻
喷剂、口服抗过敏药的区别，同时也给
“过敏星人”提出了一些中肯的建议。

司普奇拜单抗可
“关掉火警”

李军政介绍，目前过敏性鼻炎最
常用的两类药，鼻喷激素和口服抗组
胺药，干的都是“灭火”的活。“鼻喷激
素作用在鼻腔局部黏膜，减轻炎症水
肿；口服抗过敏药阻断组胺，缓解打喷
嚏、鼻痒。它们的共同点是，都在过敏
炎症已经暴发之后出手，压住已经冒
出来的症状。”

司普奇拜单抗走的是另一条路。
它作用在2型炎症的上游，精准结合
IL-4Rα受体，同时阻断IL-4、IL-13
两条核心过敏炎症通路，相当于在火
警铃响之前，直接切断了报警线路。

李军政指出，这款单抗的核心优
势是它不只是改善鼻部症状，还能同
步缓解花粉过敏带来的眼痒、流泪等
眼部表现。对于传统规范治疗效果不
佳的患者来说，司普奇拜单抗改善鼻
塞的效果突出，且不需要每天用药。
司普奇拜单抗是全身靶向生物制剂，
不是激素，没有激素相关的副作用。

不推荐轻症患者主
动使用

秋天来了，能否打一针司普奇拜
单抗预防鼻炎？“我们不推荐轻症患者
主动使用。”李军政表示，“它不是鼻炎
首选药，是二线‘救急药物’。”

什么样的患者才在“精准适用”的

范围内呢？李军政说，年满18周岁，
有中重度季节性过敏性鼻炎，也就是
花粉诱发的类型，或者已经规范使用
鼻用激素联合口服抗组胺药，症状仍
然控制不好、反复发作，严重影响睡眠
和工作生活，同时多伴有血嗜酸性粒
细胞升高的2型炎症特征。

“在临床上，医生能开出司普奇拜
单抗的处方，不是只要是中重度鼻炎
就可以，前提是一线药物治疗失败。”
李军政补充说。

据记者了解，司普奇拜单抗在国
内共获批三个适应证：一是控制不佳
的成人中重度季节性过敏性鼻炎，二
是糖皮质激素或手术控制不佳的慢性
鼻窦炎伴鼻息肉成人患者，三是中重
度特应性皮炎成人患者。这三类适应
证，才是医保限定的支付范围。

每两周打一针会不
会药物依赖？

对于符合条件的患者，打一针司普
奇拜单抗，身体会出现什么变化？李军
政说，部分患者首次给药后两天左右，
鼻塞开始缓解；第4天可以见到鼻部症
状改善；两周达到明显改善；到第4周，
鼻部和眼部过敏症状持续大幅好转。

一般来说，给药方案是：首次负荷
剂量600毫克，分成两针皮下注射；后
续维持剂量300毫克，每两周注射一
次。季节性花粉过敏的患者，一般在
花粉季前后阶段性使用即可；慢性鼻
窦炎伴鼻息肉的患者则需要更长的治
疗周期，通常6个月评估疗效，病情稳
定后，医生可以评估拉长给药间隔。

有网友担心：每两周打一针司普
奇拜单抗，会不会打出药物依赖？“这
款药不会让身体成瘾，不存在药物依
赖。”李军政还补充，这个药它不能改
变患者过敏体质。停药之后，再次大
量接触过敏原，过敏炎症依然可能复
发。“如果复发了，不是药物上瘾，是原
有的过敏体质依旧存在。”

“不含激素”不等于
“零风险”

“不含激素、副作用小”是司普奇

拜单抗在网络上流传较广的说法。是
不是真的？对此，李军政表示，司普奇
拜单抗确实不含糖皮质激素，不存在
激素带来的肥胖、骨质疏松、黏膜萎缩
等副作用。

但药物均会有副作用，这款药常
见的不良反应包括注射部位的红肿、
疼痛、瘙痒；少数人可能出现结膜炎、
上呼吸道感染、关节酸痛、头痛等症
状；严重不良反应的发生率低，但不等
于零。

哪些人不能使用这款药呢？李军
政指出，司普奇拜单抗的禁忌人群也
很明确，比如，对司普奇拜单抗或制剂
成分过敏者；正处于活动性严重感染
期的患者，诸如活动性结核、严重的真
菌或细菌感染；18周岁以下未成年人；
妊娠、备孕、哺乳期女性，需要医生严
格评估利弊。用药期间如果发生严重
感染，需要暂停用药，感染控制后再由
医生评估是否继续。

进入医保后有哪些
改变？

昂贵的生物制剂被纳入医保之
后，经济门槛大幅降低。在李军政看
来，变化不止于价格。“以往不少中重
度花粉过敏患者，因为价格昂贵难以
坚持使用，现在生物制剂成了可负担
的备选方案；阶梯治疗的体系因此更
加完整，比如轻症可用一线鼻喷加口
服药，中重度且常规药无效的患者，多
了一个生物制剂的选择；国产同类生
物制剂上市并进入医保，也带动了整
个品类的价格下行。对患者个体而
言，难治型患者反复跑急诊、住院的情
况有望减少，疾病带来的生活和经济
负担都会减轻。”李军政说。

需要注意的是，想要医保报销，条
件必须全部满足才行，比如是参保人
员；对应了三大适应证之一；年满18
周岁；在定点医疗机构由责任医生评
估，留存病历、检查报告、既往用药记
录等资料备案。

在医保报销流程上，李军政提醒，
患者就诊应选择二级以上医院的耳鼻
喉科或变态反应科，去之前最好备齐
三类材料：过敏原检测报告、鼻内镜检
查结果、既往使用鼻喷激素和口服抗

过敏药的病历记录，用来证明一线药
物规范治疗确实效果不佳。

逐条辟谣几个“神
化说法”

针对网上关于司普奇拜单抗的几
个“神化说法”，李军政逐条进行纠正：

一针根治鼻炎？司普奇拜单抗无
法根治鼻炎，只能压制2型过敏炎症，
不能改变过敏体质。停药后再次大量
接触过敏原，症状可能复发。

所有过敏性鼻炎都能用？该药
仅限季节性花粉诱发、常规药无效的
中重度成人患者使用。尘螨引起的
常年性鼻炎，不在适应证和医保报销
范围内。

打了针就可以停掉鼻喷药？临床
上常常是联合用药，是否减停原有用
药由医生评估决定，患者不可自行停
掉基础治疗。

没有副作用，人人安全？存在感
染风险，对药物过敏、有活动性感染
的人群禁用，用药期间仍要监测身体
状况。

“这个药是难治型鼻炎的进阶控
制药物，不能一针断根。”李军政给出
了5条实在建议：

第一，先做好阶梯治疗。过敏性鼻
炎的首选仍然是规避过敏原、鼻喷激
素、口服抗组胺药。先规范使用一线药
物，不要一上来就要求打生物制剂。

第二，规范就诊评估。想确认自
己是否适合用药，去医院的耳鼻喉科
或变态反应科，完善过敏原、鼻内镜、
血常规嗜酸性粒细胞检查，由医生判
断是否符合适应证。

第三，理性预期疗效。用药目标
是控制症状、恢复生活质量，不是彻底
根除过敏，别指望打完一针从此永不
发作。

第四，严格遵医嘱用药。这是皮
下注射的处方药，遵医嘱用药，不要自
行购买、自行注射；定期复诊评估疗
效，疗程由医生决定。

第五，别忽略基础防护。药物治
疗的同时，花粉季该戴口罩戴护目镜
还是要戴，减少过敏原暴露。药物加
防护，两手都要硬。

羊城晚报记者 张华

羊城晚报讯 记者张华、通讯员伍
晓丹摄影报道：9月是世界阿尔茨海默
病月。16日上午，由南方医科大学珠
江医院主办的“知愈光年 智护大脑”
认知训练功能游戏发布暨银发科技应
用交流会在广州市海珠区沙园街社区
卫生服务中心举行。一款名叫《知愈
光年》的游戏在会上正式首发——它
不是给年轻人消遣的，而是给老人们
的“大脑处方”。

据了解，这款由珠江医院与三七
互娱协同研发的功能游戏，把认知训
练做进了游戏关卡里，配合AI算法与
训练后再评估，串起“早筛—干预—再
评估”的闭环。

一场游戏，练的是大
脑六个维度

我国阿尔茨海默病（AD）患者约
1500万，广东有近100万患者。研究
显示，若在轻度认知障碍阶段就有意
识地干预，可以延缓7年到10年进入
阿尔茨海默病阶段。不过，传统认知
康复训练枯燥，老人往往练不了几天
就撂下，用医学的话说，依从性差。

《知愈光年》就是解决这个痛点。
据了解，该款游戏由南方医科大学珠
江医院院长郭洪波带领记忆与认知障
碍中心团队原创，围绕注意力、记忆
力、视知觉、执行力、眼手协调、逻辑思
维六大维度，设计了喂金鱼、记忆方
块、寻找猫头鹰、高铁枢纽站等多款训
练小游戏。老人拿起手机，10-15分
钟就能完成一次认知训练。

三七互娱品牌副总裁叶国营表
示：“这不是一款普通的文娱产品，而
是相对专业化的认知康复功能游戏，

解决的就是‘练不下去’的问题。后续
团队会持续迭代产品，把应用场景再
拓宽。”

据悉，这款游戏特别适合三类人
群，包括轻度认知障碍者的居家干预、
健康长辈的认知预防以及康复期人群
的居家维持练习。

从“筛”到“治”，一张
网越织越密

游戏能落地，靠的是珠江医院自
主研发的SMART互动式AI认知早
筛系统，这是国际首个融合多模态数

字标志物的互动式AI认知早筛系统，
已拿下国家发明专利和软件著作权，
今年9月9日刚获批国家医疗器械二
类证。目前，它已在海珠、荔湾、东莞、
佛山等30多个区域完成万余人筛查，
准确率超90%。

今年7月，依托该套系统，广州市
海珠区18个社区的千余名老人完成
了认知筛查。对于中老年人的认知训
练，如今交由《知愈光年》接手。郭洪
波在会上表示，AD防治正从“社区早
筛”延伸到“居家早干预”。

再往上游看，这张网织得更大。
作为国家高级认知障碍诊疗中心、广
东省老年期痴呆全病程服务协作网省

级指导单位，珠江医院牵头搭建了
“防-筛-诊-治-护-康-研”全域防控体
系：在“防”上聚焦可控高危因素，牵头
制定专家共识；在“诊”与“治”上整合9
大学科成立记忆与认知障碍中心，药
物、单抗及非药物干预都囊括其中；
“护”与“康”之间，SMART系统负责精
准早筛，《知愈光年》负责个性化干预。

广东省卫生健康委老龄健康处副
处长刘宇期待，医疗机构、科研院所、
高校、企业、慈善组织能形成合力，在
临床验证、产品迭代、科普宣教、早筛
早治等环节一起使劲，让阿尔茨海默
病早防早治的理念真正走进千家万
户。

10- 15 分

钟就能完成一

次认知训练


