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今日睇咩

9月19日，2026年爱知·名古屋
亚运会开幕式上，中国男篮队长胡明
轩与拳击奥运冠军吴愉将共同高擎五
星红旗，引领中国体育代表团入场。
胡明轩的当选，让男篮运动员时隔24
年重新站上亚运会旗手位置——上一
次，还是2002年釜山亚运会的李楠。

自1974年中国首次参加亚运会
以来，旗手人选经历了从“男篮包揽”
到“多元开放”，再到“男女双旗手”的
演变。这条变化曲线背后，既是中国
体育项目格局的调整，也是旗手选拔
理念的更新。

1974年德黑兰亚运会，中国代表
团首次亮相亚运赛场，旗手是男篮中
锋张大维。前八届亚运会中，七届旗
手为男篮运动员。男篮队员的身高优
势、当时在“三大球”中相对突出的成
绩，以及开幕式旗手对形象和体力的
要求，共同造就了这一“传统”。

2006年多哈亚运会，羽毛球队的
鲍春来成为旗手。这一变化并非偶
然。2000年代中后期，中国男篮成绩
出现波动，而羽毛球、击剑、跆拳道等
项目在国际赛场上的突破，让旗手的
选择有了更多可能性。

2010年广州亚运会，赛艇运动
员金紫薇当选，成为中国亚运史上
首位女旗手。据当时代表团官员透
露，选择金紫薇与广州亚运会开幕式
突出“水元素”有关。组委会也希望借
机让赛艇这类当时关注度不高的水上
项目被更多人看到。

此后，旗手人选继续向更多项目
扩散：2014年仁川亚运会是击剑奥运

冠军雷声，2018年雅加达亚运会是跆
拳道奥运冠军赵帅。

2023年杭州亚运会，中国代表团
首次启用“一男一女”双旗手，由覃海
洋和杨力维共同担任，以体现男女平
等原则。2026年爱知·名古屋亚运
会，双旗手模式延续。胡明轩的当选
让男篮重返旗手位置，吴愉则成为首
位担任亚运会开幕式旗手的拳击运动
员。两人一个来自团体项目，一个来

自个人项目；一个历经舆论低谷后重
新证明自己，一个从陪练一步步打到
奥运冠军。

回顾历届旗手，一条清晰的演变
脉络浮现出来。

早期选择男篮，看重的是身高、
形象和“三大球”的关注度。2006年
之后，成绩权重上升，旗手开始向在
各自项目中取得突破的运动员倾
斜。2023年引入双旗手制度后，性

别平衡和项目代表性成为新的考量
维度。

旗手站在队伍最前方，他们的影
响力不止于开幕式那一晚。从男篮中
锋到赛艇选手，从击剑、跆拳道到游
泳、拳击，旗手人选的多元化，折射的
是中国体育版图的扩展和评价标准的
更新。

羊城晚报记者 苏荇
实习生 李佳颖

北京时间9月19日傍晚，2026年
爱知·名古屋亚运会在日本名古屋瑞穗
体育场盛大开幕。时隔32年，日本第
三次迎来亚洲体育的最高盛会。当主
火炬塔在瑞穗体育场燃起的那一刻，亚
洲体育正式翻开崭新一页。

本届圣火采集别具一格。8月18
日起，组委会先后在东京国立竞技场、
广岛和平纪念公园和名古屋城采集火
种，对应日本三次办赛历程：1958年东
京、1994年广岛、2026年爱知·名古
屋。三股火焰汇聚为一，女子摔跤奥运
会三连冠得主吉田沙保里担任首棒火
炬手，约1000名火炬手接力传递。最
终，日本链球运动员室伏广治与其父室
伏重信共同点燃主火炬。

回望亚运历史，点火仪式向来是开
幕式最大悬念，各届东道主留下不少经
典瞬间。

1990年，中国第一次举办综合性
国际体育赛事。开幕式上，为中国夺得
首枚奥运金牌的射击名将许海峰高举
火炬，在前女排主力张蓉芳和跳水冠军
高敏的护卫下跑入北京工人体育场，绕
场一周后登上火炬台点燃主火炬。当
圣火腾起的刹那，《亚洲雄风》的旋律响

彻全场。
1998年曼谷亚运会，东道主首位

奥运金牌得主宋拉·坎欣手持火炬站在
升降机上，用火炬点燃充满泰国风格的
宝塔，宝塔继续上升，最终由宝塔喷射
出的火焰点燃莲花形状的主火炬。

2002年釜山亚运会，亚奥理事会
44个国家和地区的代表手擎火炬齐聚
中央火炬台周围，一齐点燃44个火炬
头，火焰汇聚后最终引燃主火炬。

2006年多哈亚运会，卡塔尔王子
阿勒萨尼身着白袍，骑着黑色阿拉伯骏
马冲向317米长的陡峭斜坡，点燃了缓
缓升起的巨大星盘中的主火炬。

2010年广州亚运会，在5名运动
员依次接力后，最后一棒火炬手、跳水
奥运冠军何冲手持火炬跑到28米高的
火炬塔下。两位小朋友抱着一个巨大
的“爆竹”放在火炬台正下方，何冲小心
翼翼点燃爆竹引信，一颗颗火弹冲天而
起，将主火炬引燃。

2014年仁川亚运会，韩国著名演
员李英爱与两名少年一起，用最直接的
方式点燃主火炬台。火焰在无数水柱
的托举中熊熊燃起，水火交融的奇景成
为那届开幕式最令人难忘的画面。

2018年雅加达亚运会，圣火融合
了取自中爪哇省莫拉蓬的“永恒之
火”——一种由自然地理运动形成的天
然火焰，历史可追溯至15世纪。最后
一棒火炬手、印尼羽毛球名宿王莲香沿
着“蜿蜒山路”跑向“山巅”，将主火炬点
燃。

2022年杭州亚运会，由上亿网民
线上接力形成的“数字火炬手”与最后
一棒火炬手汪顺共同点燃主火炬塔，实
现了亚运会史上首个“数实融合”点火
仪式。主火炬采用清洁燃料甲醇，实现
零碳排放，点火瞬间通过区块链技术永
久保存。从广州的烟花爆竹到杭州的
数字烟花，十余年间中国办赛理念的迭
代升级，在这束火焰中清晰可见。

火炬台的模样在变，火焰的颜色却
始终如一。它照过北京工人体育场的
夜空，也映过多哈雨中的斜坡；它曾在
水与火之间摇曳，也曾在数字世界里无
声传递。无论火光从哪一双手里升起，
它照亮的都是同一片亚洲的天空、同一
段等待。火焰腾空，过去与未来在火光
里短暂相逢，2026年爱知·名古屋亚运
会，就在这一刻正式拉开帷幕。

羊城晚报记者 吕航

亚运点火仪式，哪一幕最让你难忘？
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本期中奖情况
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本期全国销售金额：313508185元。
831053727.13元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2026年11月18日，逾期作弃奖处理。

35244566.88元奖金滚入下期排列3奖池。
8812158.90元奖金滚入下期排列5奖池。
本期兑奖截止日为2026年11月18日，逾期作弃奖处理。
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本期销售额：3622136元；中奖总金额：1085791元；奖池
金额：797719元。兑奖期限：自开奖之日起60个自然日
内，逾期未兑奖视为弃奖，弃奖奖金纳入彩票公益金，以福彩
中心公告为准。

广东省体育彩票中心 广东省福利彩票发行中心 授权发布彩票开奖公告栏 开奖时间：2026 年 9 月 19 日

3D 第2026252期

本期销售金额：134419642元
广东省销售金额：11717474元(未计深圳市)

快乐8 第2026252期

浮动奖奖池累计金额：60291333.22元。固定奖奖池累计金额：
312410673.38元。本期兑奖截止日为2026年11月18日，逾
期未兑奖视为弃奖，以福彩中心公告为准。
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旗手选择背后，藏着中国体育的变化

北京时间9月20日，2026
年爱知·名古屋亚运会迎来开幕
后首个正式比赛日，全天将决出
31枚金牌，武术、铁人三项、现代
五项、射击、游泳、乒乓球、排球、
足球、篮球多线开赛。

本届亚运会首金预计将在武
术男子长拳、铁人三项男子个人
赛、公路自行车女子个人计时赛
之间产生。男子长拳是中国队优
势项目，过去六届赛会，中国队曾
两次在该项目上收获首金，但本
届赛事中国队并未参加该项目。
铁人三项是东道主日本队的强
项，他们在男子个人赛中已经连
续四届亚运会夺冠，中国队想要
争金难度颇大。公路自行车女子
个人计时赛中，中国选手张好具
备冲金能力，但赛场高手云集，竞
争同样激烈。

射击赛场将决出女子10米
气步枪个人和团体两枚金牌。作
为中国队传统优势项目，气步枪
比赛不仅考验选手的技术水平，
也比拼专注力、稳定性和临场抗
压能力。王子菲、韩佳予、杜雨宸
组成的中国队将向两枚金牌发起
冲击。

三大球赛场热度拉满。女排
1/4决赛，中国女排将迎战越南女
排。经历小组赛磨合后，这支年

轻队伍将全力争取半决赛席位。
男足小组赛，中国U23男足迎战
伊朗队。中国队首战2比1逆转
朝鲜队取得开门红，此役面对同
样首战取胜的伊朗队，将争夺小
组赛关键积分。男篮将在铜牌争
夺战中再战伊朗。半决赛不敌日
本后，中国男篮需要尽快调整状
态，全力争夺一枚奖牌。

乒乓球项目将开启男女团体
第一阶段小组赛。王楚钦、孙颖
莎、王曼昱等主力球员悉数登场。

对于中国队而言，首日比赛的
重点不仅是取得小组赛主动权，也
包括进一步适应比赛场馆、磨合阵
容，为后续淘汰赛做好准备。

今日泳池将迎来首轮金牌大
戏，共决出7枚金牌，多位中国奥
运冠军亮相。第五次参加亚运会
的汪顺，冲击男子200米个人混
合泳亚运会三连冠。世界纪录保
持者潘展乐以及队友张展硕，冲
击男子100米自由泳金牌。徐嘉
余在男子100米仰泳、李冰洁在
女子1500米自由泳、唐钱婷在女
子 50 米蛙泳都将开启卫冕之
旅。年仅13岁的小将于子迪，将
冲击女子200米蝶泳冠军。女子
4×100米自由泳接力赛中，中国
队将冲击金牌。

羊城晚报记者 刘毅

中国队游泳、射击等项目冲金
奥运冠军汪顺、潘展乐领衔出战

9月19日，2026年爱知·名古屋亚运会开幕式上,中国代表团登场 羊城晚报特派记者 钟振彬 摄

亚运会首个正式比赛日看点

北京时间9月19日17时，2026年
爱知·名古屋亚运会开幕式在名古屋
瑞穗公园陆上竞技场上演。这是日本
继1958年东京、1994年广岛之后第三
次承办亚运会。然而，开幕前一连串
争议事件，已将这届亚运会推上风口
浪尖：多个代表团被困机场，运动员被
安置在邮轮上和移动集装箱房中，中
国女子板球队尚未出场便因天气原因
被淘汰，韩国男曲与孟加拉国男曲比
赛前误播朝鲜国歌……

甚至在名古屋当地，亚运会的到
来也未掀起太多波澜。除了名古屋中
部国际机场和位于市中心的名古屋站
外，名古屋街头并没有太多与亚运会
相关的元素。在“移动亚运村”歌诗
达·赛琳娜号邮轮停泊处金城码头，一
些当地市民驻足观望。提起邮轮住宿
这样的安置方式，他们只是无奈地笑
着摇头。有人表示：“我们没有足够的
预算，邮轮房间对于参赛运动员来说

并不舒服，但也许是目前最合适的安
排方式。”

亚运会开幕式就在这样的氛围下
到来。当地时间15时，来自亚洲各地
的记者乘坐大巴从媒体中心前往瑞穗
公园陆上竞技场。除了出发和到达的
瞬间，沿途几乎看不到与亚运会有关
的布置。身旁的乌兹别克斯坦记者不
禁打趣道：“我直到现在才意识到亚运
会真的已经开始了。”开幕式定于当地
时间18时开始，观众从16时起陆续入
场，但直到开始仍未坐满。

开幕式进行的过程波澜不惊，现
场大屏幕上播放着本届亚运会所有项
目的影像，随后45个国家和地区的代
表团依次进场。当中国代表团入场
时，现场的中国观众爆发出热烈的欢
呼声。中国男篮队长胡明轩与女子拳
击奥运冠军吴愉挥舞五星红旗，“中国
红”闪耀瑞穗公园陆上竞技场的夜空。

在引人关注的点火仪式上，日本

链球名宿室伏重信与儿子室伏广治携
手点燃主火炬，亚运圣火在名古屋的
夜空熊熊燃起。本届亚运会火种在东
京国立竞技场、广岛和平纪念公园和
名古屋城三地采集，象征日本三次举
办亚运会。本届亚运会火炬设计别具
一格，直接展露内部机械结构，把名古
屋“制造之城”的内核具象化，让科技
成为仪式叙事的一部分。

圣火燃起、各代表团依次入场的
那一刻，亚洲体育的相聚依然如约而
至。对于即将登上赛场的运动员们而
言，外界的一切喧嚣与争议，终究要让
位于发令枪响的那一瞬间。对于一届
大赛而言，赛场外的风波从不是主旋
律，运动员才是绝对的主角。

“IMAGINE ONE ASIA”，这是 2026
年爱知·名古屋亚运会的口号，中文译
意为“在这里成为一体”。这句口号背
后体现着亚奥理事会对这届亚运会的
美好愿景：体育运动拥有跨越语言、文

化、国家界限的力量，能够连接众人。
本届亚运会寄托着让亚洲人民通过体
育共同追梦、建设“同一个亚洲”的希
望，期待运动员、志愿者、观众等参与
者通过共享时间、空间与体验，凝聚为
一体。

在开幕式上，亚奥理事会主席焦
安亲王也多次提到这句口号。但从目
前的情况来看，名古屋亚组委还需要
为办好一届成功的亚运会做更多努
力。“成为一体”从来不是一句口号自
动赋予的现实，而是需要东道主用诚
意与能力去兑现的承诺。亚运会的价
值，不只在于竞技场上的胜负，更在于
它能否让不同肤色、语言与文化的人
们真正走到一起。唯有让每一位参与
者被妥善安放、被真诚欢迎，“同一个
亚洲”才不至于停留在开幕式的致辞
里，而是能成为一届赛事留给亚洲的
最珍贵的遗产。

羊城晚报特派名古屋记者 郝浩宇

“同一个亚洲”：亚运愿景与现实体感
开幕式平静与热烈交织，会前连串争议事件持续发酵
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