
——聚焦2026爱知·名古屋亚运会 2026年9月22日 / 星期二
责编 张文辉 / 美编 潘刚 / 校对 姚毅

A4

9·21

1 中国 23 10 5 38

2 日本 8 12 12 32

3 韩国 5 3 15 23

4 哈萨克斯坦 4 1 3 8

5 泰国 3 1 0 4

6 中国香港 2 3 3 8

7 中国台北 1 3 2 6

8 中国澳门 1 3 0 4

9 缅甸 1 1 1 3

9 乌兹别克斯坦 1 1 1 3

（截至21日21时30分）

9·22

———— 10时55分 ————

射击10米气步枪混合团体赛
盛李豪 王子菲

———— 16时08分 ————

游泳男子400米个人混合泳 汪顺

———— 16时29分 ————

游泳男子1500米自由泳 张展硕

———— 16时30分 ————

体操女子资格赛暨个人全能决赛 中国队

———— 17时33分 ————

游泳男子4×100米混合泳接力

———— 18时20分 ————

女子排球决赛 中国队VS日本队

张展硕、汪顺、
盛李豪、王子菲冲金

昨日，中国军团斩获12金4银2铜

张博恒卫冕体操个人全能
张展硕泳池飙速逆转日本队

张展硕、汪顺冲金，中国女排力争卫冕今日睇咩

北京时间9月22日，2026爱知·
名古屋亚运会迎来第三个比赛日，全
天将决出25枚金牌，中国代表团在多
个优势项目向金牌发起冲击。其中游
泳产生6枚金牌，中国女排将迎来卫
冕战，其他产生金牌的项目包括公路
自行车、武术套路、射击、体操、板球、
综合格斗、空手道、击剑。

8时，武术套路率先开赛，依次进

行男子全能之南拳、女子全能之南
拳、男子全能之南棍、女子全能之南
刀，中国队在武术传统优势项目有多
个争金点。

10时55分，射击10米气步枪混
合团体赛打响，由盛李豪和王子菲组
成的中国队将力争延续射击赛场强劲
势头。

11时，体操赛场进行女子资格赛

暨个人全能决赛分三组依次开赛，中
国队将在第三组16时30分出场。

16时起，游泳迎来多场决赛：女
子100米自由泳、男子400米个人混
合泳、女子200米仰泳、男子1500米
自由泳、女子400米自由泳、男子4×
100米混合泳接力。五朝亚运老将汪
顺将凭借丰富大赛经验与全面技术全
力冲击男子400米个人混合泳金牌；

张展硕出战男子1500米自由泳决赛，
将与日韩选手展开耐力与后程冲刺能
力的比拼；中长距离名将李冰洁出战
女子400米自由泳，她是该项目亚洲
顶尖选手，目标是金牌。

18时20分，女子排球决赛，卫冕
冠军中国女排将和东道主日本队争夺
金牌。

羊城晚报记者 龙希

现场特写

泳池里的“赌局”：汪雪儿在28岁选择“不破不立”
9月21日，东京奥林匹克水上运动

中心，2026爱知·名古屋亚运会女子
50米仰泳决赛在此举行。

发令枪响20多秒后，汪雪儿大口
喘着粗气，略有不甘地望向计时器。和
过去一年多里的许多次一样，这一次她
又是第二名。

比赛中，她从出发便与队友万乐天
并驾齐驱，两人之间的差距肉眼几乎不
可见。最终，汪雪儿仅比万乐天慢了
0.19秒。

上一届杭州亚运会，汪雪儿是该项
目的冠军。但去年十五运会女子100
米仰泳决赛，她在最后阶段被对手反
超，最终获得亚军。那场比赛后她一度
落泪——作为广东选手，她很遗憾没能
为广东留下这枚金牌。彼时她说：“这
是我的最后一届全运会。”对于出生于
1998年的汪雪儿而言，她确实已经走
到了职业生涯的中后期。

但一年后在东京，汪雪儿对亚军表
示坦然接受，甚至还有心情和记者们开
玩笑，“我现在这个水平肯定不敢说每
次都能拿冠军，但我想也没有谁说能一
定快过汪雪儿。”

让汪雪儿心态发生改变的，是训练
方法的调整。本届亚运会开始前，汪雪
儿开始和徐嘉余的团队合作训练。这
场比赛是她调整后第一次出现在正式
赛场。在汪雪儿看来，徐嘉余的仰泳技
术是世界级的，“‘甲鱼哥’的技术在外
人看来是天赋，但身边人都知道他对于
技术的研究简直是痴迷。”

事实上，汪雪儿使用新的训练方法
仅有半个多月。在如此短的时间后就
要面对亚运会这样的比赛，她只敢暂时
在水下腿的技术上进行调整，并没有完
全采用全新的途中游方式。

“之前我的水下腿技术在国内肯定
不属于第一梯队。这次比赛完虽然我
还没有看录像，但教练已经和我说我的
技术展现得非常好，绝对不输其他对
手，这让我很开心。”也正因如此，汪雪
儿对于接下来的比赛有了更多期待。

让汪雪儿下定决心改变的，既有对
成绩的追求，也有她发自内心对游泳这
项运动的热爱。2025年，国际奥委会
批准50米仰泳成为2028年洛杉矶奥运
会的正式比赛项目，这让汪雪儿动了心。

“说（对洛杉矶奥运会）没有想法是
假的，但给我动力去改变的还是我对这
项运动的热爱。我现在没有任何负担，
我就是想开开心心地去游泳。”

从今年3月的中国游泳公开赛，到
6月的全国游泳冠军赛，再到如今的亚
运会，汪雪儿虽然都没能拿到50米仰
泳金牌，但游得一次比一次快，这也是
支撑她做改变的信心来源。对于已经
身经百战的汪雪儿而言，这枚亚运会银
牌并不算是一份多重的荣誉，但能让她
在做改变时更加坚决。

在汪雪儿心中，徐嘉余一直是她追
赶的对象，她也会不自觉地拿自己和徐
嘉余对比。

“‘甲鱼哥’这次比赛游得很好，我
很为他高兴。他已经是世界顶尖水平

了，还愿意做改变，我也应该像他这
样。比我还优秀的人还在突破自己，那
我为什么不这么做呢？”

汪雪儿在这个年纪选择“大改”绝
对算得上一次冒险，但她坦然面对。“不
破不立”，这是汪雪儿的态度。在也许
是职业生涯的最后一段黄金期，她选择
“赌”一次。

“当然除了期待以外，我还有一点
点的焦虑吧。徐嘉余能做到，我能不
能？别人给你指了一条路，给你点了一
盏灯，但你能不能复制这个人做的事？
毕竟每个人是不一样的。所以，这就是
我要‘赌’的事。”汪雪儿平静地说。

如汪雪儿所说，她是一个大大咧咧
的人，在社交媒体上，汪雪儿的昵称叫

“会卖萌的胖土豆”。在泳池之外，扎着
丸子头的她也会用粉色的发卡装扮自
己。在混采区，她会略有些傲娇地说：
“我就是喜欢粉色！”

但这并不代表汪雪儿不会郑重地
面对每一个选择。“我会休息一段时间，
然后对自己的技术进行大改，所以我对
接下来的训练和比赛充满着期待。”

28岁，对于游泳运动员而言绝对
不算年轻。但汪雪儿依旧坚定地选择
改变：“我第一次参加亚运会是2014年
在仁川，如今是第三次参赛了。虽然我
口头上一直说自己是‘老人家’，但一直
和年轻人一起训练，我在心态上还是很
年轻的——我还不老呢！”

羊城晚报特派东京记者 郝浩宇

又是和泰国队鏖战五局！

中国女排“复仇”成功挺进决赛

羊城晚报讯 9月21日晚，
2026爱知·名古屋亚运会女排
半决赛打响。中国女排经过五
局鏖战，以3比2力克泰国女排，
挺进决赛,将与日本女排争夺冠
军。这是继20多天前天津亚锦
赛决赛2比3惜败泰国之后，中
国女排在同一个对手面前完成
的一次“复仇之战”。

这场半决赛的“复仇”意
味，源自8月30日那个令人窒
息的夜晚。当晚在天津奥林匹
克中心体育馆举行的亚锦赛决
赛中，中国女排与泰国女排打
满五局，五局比分为20比25、
25 比 11、25 比 23、18 比 25、
10比15，中国女排总得分98比
99，只差一分。这一晚，泰国女
排凭借冠军头衔拿走了2028年
洛杉矶奥运会的亚洲区直通席
位，中国女排在家门口丢冠。

但一分的背后是结构性的
差距。全场比赛，泰国女排进攻
得分以68比59领先，一传完美
到位次数以35比14大幅占优。
身高条件更好的中国女排，拦网
得分仅以11比10领先1分。泰
国队主攻萨西帕蓬轰下全场最
高的28分，副攻塔达奥贡献18
分，其中7次拦网得分。而中国

女排的进攻几乎全部集中在两
名主攻身上——吴梦洁和庄宇
珊各得21分，副攻王媛媛整场
只拿到5分，接应龚翔宇4分，
二号位火力严重不足。

本场亚运会半决赛，中国
女排的首发阵容与亚锦赛决赛
相比发生了关键变化：二传位
置由张籽萱取代解盛钰，接应
由唐欣取代龚翔宇，副攻线由
王奥芊搭档陈厚羽。这套阵容
的核心变化，在于进攻体系的
重新构建。

此役首局，中国女排进入
状态较慢。技术统计显示，双
方进攻得分18比18持平，拦网
1比1，发球0比1，中国女排主
要输在自身失误，最终以23比
25先丢一局；第二局，中国女
排调整节奏，将开局优势保持
到最后，以25比21拿下，将大
比分扳为1比1；第三局中国女
排继续巩固领先，以25比11再
下一城，大比分2比1反超；泰
国女排在第四局发起反扑，将
比赛拖入决胜局；决胜局中，
中国女排在关键分上顶住了压
力，最终以15比6拿下决胜局，
以3比2终结比赛，挺进决赛。

（吕航）

汪雪儿在颁奖仪式后留影 羊城晚报特派东京记者 钟振彬 摄

从89分到85分，
“全能王”张博恒的另一种赢法

上场人物

9月21日下午，在亚运会体
操男子个人全能决赛中，张博恒
以85.065分卫冕。这个分数比
他三年前在杭州亚运会上拿到
的89.299分低了4分多，但在名
古屋，面对两位日本奥运男子全
能冠军桥本大辉与冈慎之助的
夹击，这块金牌的分量丝毫不亚
于杭州亚运会的89分金牌。

张博恒与桥本大辉的渊源，
起点在2021年北九州世锦赛。
那是21岁的张博恒第一次参加
国际大赛，此前他从未入选奥运
阵容。而桥本大辉刚刚在东京
主场加冕奥运全能冠军，意气风
发。六轮较量之后，张博恒以
87.981分，0.017分的微弱优
势击败桥本，一战成名。

桥本大辉后来在回顾两人
交手时曾说：“和张博恒选手到
目前为止都是‘你胜一局我赢一
局’的关系。”这句话后来被反复
验证——2022年利物浦世锦
赛，桥本大辉以0.433分的分差
扳回一城。两次交手，分差加起
来不到半分。中日男子个人全
能的“双璧”格局，就此定型。

2023年杭州亚运会，张博
恒迎来属于自己的爆发期。全
能决赛六项，他在自由操、鞍马、
跳马、双杠、单杠五项排名全场
第一，吊环也仅落后队友兰星宇
排名第二。自由操14.500分、
鞍马14.600分、吊环14.933
分 、跳 马 14.600 分 、双 杠
15.466分、单杠15.200分，总
分89.299分，成为新规则下首
个突破89分大关的男子全能选
手。赛后他说：“对我来说这是
一个里程碑式的突破。”

对全能选手而言，六个项目
就像画一个圆——每一项都是
一段弧线，哪一段短了，圆就不
圆满。张博恒曾立志把这个
“圆”画得更大。但到目前为止，
89.299分还是这个圆的最大半
径。全能选手的宿命是每一段
弧线都要拉到极限，而张博恒的
极限在哪里，他自己也想知道。

但杭州的89分有一个前提：
桥本大辉缺席。赛后张博恒坦
言：“桥本大辉没有来参加亚运
会，我深表遗憾。但更重要的是
我要比好自己的项目。”这句话
当时被不少人视为客套，但如今
回过头再看，这句话更像一个清
醒的自我提醒——89分固然漂
亮，但它不是在高强度对抗中画
出来的圆。

2024年巴黎奥运会，张博

恒资格赛排名第一，却在个人全
能决赛首项出现较大失误，最终
以86.599分，0.233分之差负
于日本选手冈慎之助，摘得银
牌。桥本大辉在那场比赛中仅
列第六。

2025年雅加达世锦赛，三
人第二次同场竞技。资格赛中
张博恒因单杠掉杠仅列第三，桥
本第一。决赛前两轮，桥本大辉
领先，张博恒仅列第七；第三轮
吊环后，张博恒跃升至第二；第
五轮双杠衔接出现问题，桥本反
超0.398分；最后一轮单杠，桥
本大辉近乎完美，张博恒以
0.798分之差再获银牌。冈慎
之助则在自由操中失误坐地，早
早退出奖牌争夺。

冈慎之助的崛起，一度让中
日全能从“双璧”呈现出“三足鼎
立”的雏形，但雅加达世锦赛的
失误说明，这种格局尚不稳定。
直到名古屋亚运会，三人首次在
亚运赛场同台竞技，冈慎之助以
84.698分拿到银牌，“三足鼎
立”才真正有了实感。

从杭州亚运会的89.299分
到名古屋亚运会的85.065分，
张博恒分数虽然在降，但对手在
变。杭州亚运会时，桥本大辉缺
席，张博恒的89分是在缺少最强
对手的情况下拿到的。名古屋
亚运会，桥本大辉和冈慎之助都
在，张博恒的85.065分是在双
杠14.700分的高质量发挥和单
杠14.033分的稳定收官下拿到
的。赛前他遭遇名古屋机场落
地系统故障，滞留机场超6小时，
左臂一直在治疗，但作为队长，
张博恒依然选择六项全部出战。

在前不久的队测后，张博恒
在接受采访时说：“作为队长就是
要让大家放心。”这句话背后是一
名成熟运动员的自觉。巴黎奥运
会前，他的腰伤严重到队医说“每
天治疗的时间几乎与训练时间持
平”，“能够站在奥运赛场上本身
就是一个奇迹”。洛杉矶周期，全
能对他而言意味着更大的伤病风
险，他也坦言想过是否转单项，
“自己是否甘心放弃全能，这些我
都想过”，但他选择继续。

名古屋这块金牌的意义，不
在于分数比杭州低，而在于张博
恒找到了在高强度对抗中胜利的
方式。双杠建立优势，单杠守住
胜果，在桥本大辉和冈慎之助同
时在场的情况下，他不再需要拿
到89分那样的高分也能赢。

羊城晚报记者 吕航

9月21日是第20届爱知·名古屋亚
运会第二个比赛日，当日共产生18枚
金牌，中国军团斩获12金4银2铜，在射
击、体操、游泳赛场多点开花，女排鏖战
五局“复仇”泰国、挺进决赛。

射击赛场传来捷报，男子10米气
步枪团体决赛，由盛李豪、马思涵、张常
鸿组成的中国队以1899环打破世界纪
录的成绩摘金，时隔12年重夺该项目团
体金牌，盛李豪打出635.4环、马思涵
633环、张常鸿630.6环。中国队在该
项目曾实现从釜山至仁川的四连冠，该
项目在雅加达亚运会被取消，杭州亚运
会回归后中国队仅获铜牌，此番中国队
卷土重来，稳稳拿下胜利。随后的个人
决赛，盛李豪再夺金牌，一日收获两金。

体操男子资格赛暨个人全能决赛
在名古屋市综合体育馆进行，卫冕冠军
张博恒发挥稳定，以85.065分卫冕。
日本选手冈慎之助、桥本大辉分获银、
铜牌。这是中国体操队连续三届亚运
会拿下男子个人全能金牌，也是体操队
在本届亚运会的首枚金牌。

游泳赛场当日决出7枚金牌，中国
泳军豪取5金4银2铜，交出亮眼答卷。
徐嘉余在男子50米仰泳决赛游出24秒
04，刷新赛会纪录，实现该项目亚运三
连冠，斩获个人本届第二金。万乐天夺
得女子50米仰泳金牌，广东姑娘汪雪
儿获得银牌。在女子200米自由泳决
赛中，广东选手李家萍收获一枚银牌。
男子100米蛙泳决赛，董志豪与日本选
手大桥信以58秒64的成绩并列夺冠，
覃海洋收获铜牌。

13岁小将于子迪在女子200米个人
混合泳决赛中以2分06秒10打破亚洲纪

录，拿下个人亚运会第二金，成绩位列该
项目历史第二，队友余依婷获得银牌。

当天压轴的男子4×200米自由泳
接力上演了惊心动魄的逆转大戏。中
国队派出徐海博、费立纬、潘展乐、张展
硕出战，前两棒落后日本队3.5秒。潘
展乐第三棒奋力追赶缩小差距，最后一

棒张展硕惊险反超，中国队以7分00秒
17刷新亚洲纪录，时隔16年重夺该项
目亚运金牌。

女排半决赛，中国女排迎战老对手
泰国队。两队今年前两次交手均打满五
局、双方各胜一场，亚锦赛决赛中国女排
惜败，错失奥运会直通资格。本场过程

跌宕起伏，中国女排先丢一局随后连扳
两局，泰国队再扳回一局，决胜局中国
女排顶住压力以15比6取胜，以总比分
3比2击败对手，将与东道主日本队争
夺冠军。短短20多天，女排姑娘们从
亚锦赛惜败到亚运会“复仇”，进攻体系
更加均衡。 羊城晚报记者 龙希


