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广州地铁部分线路延迟1小时收车

来广州，过最“广式”的中秋国庆
逛灯会、听演唱会、看民俗表演……2000多场文旅活动邀你入席

羊城晚报讯 记者罗仕报道：9月
21日，广州市政府新闻办召开2026
年广州市中秋国庆专题新闻发布会。
记者从会上获悉，为喜迎中秋、国庆
“双节”，广州精心筹备、联动推出
2000多场文旅活动，涵盖城市地标焕
新、大型演出、民俗节庆、乡村休闲等，
向市民游客发出热情邀约。

广州市文化广电旅游局副局长柯
显东介绍，“双节”期间，广州一批重量
级城市地标将开业焕新。其中，广州白
鹅潭万象城将于9月30日正式亮相，
项目集结超300家品牌，大批广州首
店入驻；聚龙湾太古里一期于9月28
日启幕，呈现百年古榕、仓储建筑交织
的街区景观；位于广东省奥林匹克体育
中心南侧的广州音乐公园，假期期间将
携《极SHOW》音乐节精彩来袭。

大型演出方面，“双节”期间广州将
举办 5000 人以上大型演出 13 场

（次）。2026广州超级草莓音乐节将连
续3天在南沙音乐秀场震撼开唱；汪苏
泷《明日世界》巡回演唱会于10月2日
至4日登陆广州，连开三场；声幻奇境
巅峰之夜超级音乐盛典、汉斯·季默传
奇音乐会等接连上演，经典旋律不断。

中秋、国庆“双节”期间，广州还将
呈现最地道的节日味道和广府风情。
拥有70年传承的广州文化公园中秋
灯会将持续亮灯13天，打造中秋仪式
感标杆；白云区均禾舞火龙、花都区炭
步烧禾楼、番禺区沙湾追月等百年民
俗在各区轮番上演；中秋前夜，湾区非
遗烟火夜市将落户动感小西关；黄埔
区长洲岛《海丝赋》沉浸式餐秀全新演
绎海丝文化，让美食与剧情一路相随。

若想感受更松弛、慢节奏的旅行体
验，市民游客还可走进从化、增城等区的
山水田园。从化大野牧乡国际牧场9月
28日焕新开园，涵盖精致民宿、农场资

源及风物特产，深耕牧场美学，迈入3.0
版“生活方式牧场”；增城森林海三期持
续迭代，山、水、园、宿一体，让家庭客群

“住进风景里”；花都七溪地推出“世间香
境·芳香疗愈季”，游客可穿行溪谷林间，
辨识芳香本草，体验古法制香。

中秋、国庆假期部分时段

中秋、国庆“双节”将至，广州地铁
预计，节前一天线网客流超千万人次。
“双节”假期前和假期内部分时段，广州
地铁部分线路将延迟1小时收车。同
时，广州地铁将通过增加列车上线、强
化大客流疏导、提升服务硬件等措施，
保障市民安全、有序出行。

据预测，中秋节前一天（9月24日）

线网客流或超1100万人次，中秋假期
期间（9月25日至27日）日均客流预计
超800万人次。

9月25日至27日，广州地铁将参
照不低于日常周六日运力安排进行配
置。9月25日至27日，每日13时20
分起至运营结束，十四号线快车调整为
普通车运行；9月27日14时-21时

30分期间，十四号线加开“嘉禾望岗至
太平”短线车，方便沿线师生返校。

9月25日和9月27日，一、二、三
（含三北）、五、七、八号线及十二号线
（浔峰岗-广州体育馆）共7条线延长
运营服务1小时。9月25日，二号线
嘉禾望岗往广州南站方向提前30分钟
开始运营服务。

9月30日，线网受通勤、节前出游
等客流叠加影响，将迎来节前客流峰
值，预计当日客运量超1190万人次；
整个国庆7天假期，线网日均客运量预
计约850万人次。

9月30日，二、三、七、八、九号线
晚高峰增投14列车；同时12时至运
营结束，十四号线快车调整为普通车运

行，进一步挖掘线路运输潜能。假期期
间，线网按不低于周末运力标准组织行
车，并根据假期不同阶段客流出行规律
进行调整。10月1日7时50分起至
运营结束，10月2日至7日每日13时
20分起至运营结束，十四号线快车将
调整为普通车运行。

为方便乘客出行，多条线路灵活调
整运营服务时间。9月30日、10月1
日，一、二、三（含三北）、五、七、八号线、
十二号线（浔峰岗-广州体育馆）以及
二十二号线延长运营1小时。10月1
日，二号线嘉禾望岗往广州南站方向提
前30分钟开始运营服务，方便赶乘早
班高铁的乘客出行。

假期返程高峰期间，10月5日至

7日，一、三（含三北）、五、八号线、十
二号线（浔峰岗-广州体育馆）以及二
十二号线延长运营1小时；二、七号线
延长运营2小时，次日0时30分至1
时30分期间仅开行大站快车，列车沿
途站点实行“只下不上”。其中，二号
线大站快车停靠广州南站、南浦、洛
溪、昌岗、公园前、广州火车站、三元
里、江夏、嘉禾望岗；七号线大站快车
停靠广州南站、汉溪长隆、员岗、大学
城南、大沙东、姬堂。10 月 7日 14
时-21时 30分期间，十四号线加开
“嘉禾望岗至太平”短线车。

羊城晚报记者 严艺文
通讯员 何淑勤 高旭 颜希

羊城晚报讯 记者严艺文、吴珊，实
习生江雷，通讯员穗市监报道：月近中
秋，味道广州。9月21日，广州早茶传
统店发布会在广州市文化馆举行，现场
发布第一批“广州早茶传统店（门店）”
“广州早茶传统店（总部）”名单。广州
塔晖粤轩中餐厅、中国大酒店·四季中
国、新兴家喻酒家等40家餐厅摘得“广
州早茶传统店（门店）”称号，广州酒家、
陶陶居、点都德荣膺“广州早茶传统店
（总部）”。

记者在发布现场了解到，评价指引
评分标准总分1000分，包括社会责任
及品牌价值、广州早茶传统店专项要
求、食品安全管理体系、市场反馈及消
费者综合评价四部分指标。

“评价权重最大的是‘市场反馈及
消费者综合评价’，达600分，涵盖网

络平台顾客评价数据和12345热线投
诉数据，特别是注重‘早茶传统店专项
要求’和‘食品安全管理体系’等多项指
标，力求让评价结果更加贴近社会反
馈，更加符合消费者的真实心声。”广州
市市场监督管理局餐饮食品安全监督
管理处处长、一级调研员李红兵表示。

据介绍，该评价体系把“好不好”的
判断权最大程度交给消费者，如总部评
价采取“门店+总部”双层把关机制；总
部旗下在广州区域内的所有门店，任何
一家不达标，总部整体评价即不合格。
这一“一票否决”的设计，旨在倒逼连锁
企业总部把管理责任落实到每一家门
店。

李红兵说：“有了‘广州早茶传统
店’，人们来喝早茶有了更多选择，可以
让广州早茶走得更远。”

首批“广州早茶传统店”名单发布
广州塔晖粤轩中餐厅、中国大酒店·四季中国、

新兴家喻酒家等40家餐厅上榜

天河区生物医药健康
产业基地（一期）封顶

羊城晚报讯 记者徐炜伦报道：9
月21日，广州市天河区生物医药健康
产业基地（一期）项目主体结构封顶，全
面转入装饰装修与机电安装多专业交
叉施工阶段。

据介绍，该项目总投资约6亿元，
坐落于天河区东北部核心板块，总建筑
面积约8.27万平方米，地上13层、地
下2层，建筑高度60米。

项目紧邻在建的中山大学肿瘤医
学科学中心，围绕“研发创新+企业办
公+商业配套+康复医疗”多元化功能定
位，践行“全链条赋能、全周期服务”理
念，重点为中山大学肿瘤医学科学中心
提供高端配套支持。依托全球顶尖医
疗与科研资源的辐射作用，项目将通过
精准招商，吸引一批优质生物医药与健
康产业企业集聚发展，构筑天河“医教

研产”深度融合的生态园区，打造服务
湾区、辐射亚洲的生物医药与健康产业
创新载体。

该项目由天河投资集团投资开
发，中建四局、中国能建葛洲坝三公
司承建。天河投资集团创新“国企联
村”土地开发模式，将村集体留用地
建设融入城市更新与产业升级发展
大局，同时为项目引入天河区村集体
资金，推动集体资金从被动沉淀转向
主动增值，实现国有企业与村集体优
势互补、利益共享，打造“国资+集体”
合作样板。

接下来，天河投资集团将锚定
2027年下半年竣工交付目标全速冲
刺，同步前瞻布局招商运营，加速优质
生物医药与健康产业集聚落地，推动这
座产业地标从“封顶”迈向“成势”。

在广州文化公园举行的中秋灯会(资料图)
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快评热点

提到羊绒，大家的第一印象就是

高端、昂贵。但最近不少消费者在购

买羊绒衫时发现，市场上突然多出了

不少标着“绵羊绒”的产品。央视新闻

调查发现，有商家透露，他们宣称的

“绵羊绒”，甚至连一根羊毛都没有，完

全是纯化纤产品，起这个名字是为了

打开销路。不少业内经营者将绵羊

毛，甚至化纤原料，统统冠以“绵羊绒”

的名义对外销售。这种乱象在部分电

商平台上同样屡见不鲜。

事实上，部分“绵羊绒”产品宣称

“100%羊绒”，实际“一根羊绒”也没有

的现象，此前就被媒体曝光过。究其

原因，其实非常简单，即利益作祟。据

专家介绍，目前山羊原绒经过分梳后

市场价格在每公斤 600 元至 800 元之

间，而分梳后的绵羊毛，市场价格仅每

公斤40元至60元，两者的原料价差高

达10倍以上，更遑论有些可能还是更

便宜的化纤原料。如此大的利益诱惑

之下，自然会让不少商家选择“以次充

好、以假乱真”。

更要注意的是，这种偷梁换柱，还

不只是个别企业的唯利是图这么简

单。据报道，明明只是羊毛却对外宣

称“羊毛绒”的做法一度还有着团体标

准的背书。此前，这个概念被写入一

份《绵羊绒交易技术规范》的团体标准

中。显然，这种标准源头的偏差，让一

些商家的虚假营销有了看似合规的借

口，由此误导性自然更强，行业破坏力

也更大。所幸，目前国家市场监督管

理总局已依法下发责令改正通知书，

要求立即废止该团体标准，向整个行

业释放出正本清源的明确信号。

但是，这种混淆视听的误导惯性，

还是不容低估，仅靠标准的厘清可能

还远远不够。一如这些年引发关注的

“0添加”“0糖”等“心机商标”所示，即

便监管明确叫停，但在一定时期内，依

然未能绝迹。而诸如“羊毛”“羊绒”等

的区别，很多时候消费者可能也处于

一种模糊的认知状态。这意味着，既

要在源头厘清行业标准，也要加强全

过程的常态化监管，对刻意混淆概念、

虚假宣传的营销行为采取高压态势。

同时，还要通过持续开展消费科普，打

破信息壁垒，最大程度压缩一些商标

和营销行为滥竽充数、误导消费者的

空间。

进一步看，这一现象还不仅仅是

伤害消费者权益，更是在破坏毛绒产

业的发展环境。要知道，科学清晰的

产品标准和明确的品类划分，是商品

定 价 和 市 场 竞 争 的 重 要 依 据 和 基

础。而当羊绒、羊毛乃至化纤等不同

成本、不同品质的面料都被混为一

谈，市场的价值评判体系便难免趋于

紊乱。在这样的环境中，不仅消费者

无所适从，行业竞争也可能出现“劣

币驱逐良币”效应，诱导更多的企业

和商家把精力放在蹭概念、打擦边球

和拼价格战上，而真正创新研发、专

注品质提升的企业反而可能无法得

到应有的回报与激励。一定程度上

说，这也正是催生市场“内卷”的一个

重要原因。

所以，完善科学统一的行业标准，

并严格落实监管执法，有效遏制虚假

营销之风，不仅是守护消费者权益的

应有之义，也是引导市场良性竞争、真

正激活产业创新活力的内在要求。在

很大程度上说，部分“绵羊绒”产品竟

一根羊绒都没有，这一典型现象也是

对于当前市场“反内卷”方向的一种提

示，那就是不能只满足于表面上的整

治低价竞争和同质化竞争，更要回归

市场本源，依据市场规律厘清竞争规

则，统一价值标准，为市场竞争建立更

合理、完善的标准参照。

（作者是资深媒体评论员）

“明月清风濠江阔，人间银河爱相

逢”。9月20日晚，“湾区升明月”2026

大湾区电影音乐晚会在中国澳门启

幕。齐豫、庾澄庆、田震等百余位重磅

电影人、音乐人相聚一堂，相约而来。

这场汇聚了华语乐坛顶尖力量的视听

盛宴，备受瞩目，广受好评。

一说到澳门，很多人会想到这样

一句话：“只要路子对、政策好、身段

灵、人心齐，桌子上也可以唱大戏。”这

台晚会，堪称一桌唱响濠江之畔的大

戏，节目丰盈，情意饱满，每一首歌曲

都直抵人心，每一个表演都写满美好。

比如，齐豫在演唱《欢颜》之后，齐

秦登台，在演唱《外面的世界》之前，姐

弟俩深情相拥，这一拥满是温情。再

比如，《酒干倘卖无》原唱林淑容本应

与刘惜君合唱，但因身体不适无法登

台，最终由刘惜君独唱，林淑容虽表达

了遗憾之情，却也约定来年再唱。化

遗憾为期望，同样让观众动容不已。

整台晚会共分四大篇章，紧扣

“家”这一概念，环环相扣，融为一体。

从第一篇章“潮·赤子筑家”，到第二篇

章“湾·游子爱家”，再到第三篇章“归·

浪子盼家”，最终升华至第四篇章“愿·

我们一家”。架构之精，设计之妙，足

见匠心。

在中国人的文化意象里，“家”是

最富有意味的字眼之一。这台晚会着

眼于湾区，心中念的却是中华大家

庭。正因如此，当来自中国台湾的胡

德夫唱起《少年中国》时，“古老的中国

不要乡愁/乡愁是给没有家的人/少年

的中国也不要乡愁/乡愁是给不回家

的人”，一句句歌词抵达人心，令人无

法不为之动容。

同时，在中国人的文化意象里，

“月”也是最富有诗意的符号之一。你

看，《诗·陈风·月出》写道：“月出皎兮”

“月出皓兮”“月出照兮”，从“皎”到

“皓”再到“照”，月光逐渐铺展，思念层

层生发。值得一提的是，晚会现场还

谈到了余光中的名诗《乡愁》，更添一

份跨越时空的文化共鸣。特别是短片

《回家之路》的播出，一个个充满乡思

的细节，更是让人热泪盈眶。

一年一度的中秋节将至。“湾区升

明月”传递的情感不言自明，简单来

说，可归纳为两种寄托：一是月满喜相

逢，二是同心共奋斗。

先说月满喜相逢。无论来自海峡

两岸暨港澳同胞，还是远在海外的游子，

今夜在澳门相聚，如同中秋月圆，家和万

事兴。歌声架起桥梁，让久别的亲情在

此刻重逢，让不同的心跳在此刻同频。

再说同心共奋斗。晚会不仅是一

场怀旧，更是一次出征。从“赤子筑

家”到“我们一家”，展现的是中华儿女

携手并肩、共创未来的决心。在新时

代的浪潮中，大家心往一处想，劲往一

处使，共同为家国的繁荣而努力。

“湾区升明月”大湾区电影音乐晚

会已成功举办五届，一年年与全球华

人相约。在光影与歌声中，每一个中

国人，都会在旋律里听见乡音，都会在

月色里享受团圆。而同时，每一个中

国人，都会感受到那份血浓于水的深

情，都会在心底默默许下团圆的愿望。

“海上生明月，天涯共此时。”八方

赴约，同心相望，明月所照，皆是家国；

歌声所至，皆是团圆。愿湾区潮涌，岁

岁明月升；愿中华儿女，年年共此时。

让这轮明月照亮回家的路，让这曲欢

歌见证复兴的梦。

（作者是北京知名时事评论员）

9月20日，#把配料表中的白砂糖

还给我们#冲上热搜。

有博主发帖称：现在喝瓶饮料跟

做阅读理解似的。你以为不写白砂糖就

健康了？翻过来一看，果葡糖浆、结晶果

糖、麦芽糖浆，名字一个比一个花哨，本

质全是添加糖，升糖一点不比白砂糖

慢。还有的标着“0蔗糖”，转头就给你加

果葡糖浆，专门欺负老百姓分不清。

笔者因身体和习性原因，对白砂糖

非常敏感，对博主所言，也很有同感。“把

配料表中的白砂糖还给我们”，不是说大

家对白砂糖有多欢迎，而是希望厂家别

变着法子让配料表中的白砂糖隐身。

在配料表上不标注白砂糖或只标

注花里胡哨的名称，为的是避免“白砂

糖”的字眼过于扎眼，“冒犯”到敏感型

消费者。这是消费市场中的“迎合主

义”——《2024-2025 年中国无糖饮料

行业研究及消费者洞察报告》显示，

45.5%的消费者在购买无糖饮料时注重

其健康、减脂效果，这个数据意味着

“厌糖”人士背后是庞大的市场。但相

关企业骨子里却透着一种蔫坏：有一

不说一，通过误导和蒙骗消费者，好让

那些明明糖分爆表的食品畅销起来。

这种做法，损害了消费者的知情

权。消费者根据配料表选择商品，是

一种消费习惯，具有必要性。理性消

费者会让适合自己的商品“上车”，放

弃不适合自己的商品。但若厂商在配

料表上做手脚，和消费者不说实话，消

费者的知情权也就无从保障。消费者

在不明所以的情况下，选择了存在对

身体不友好成分的食品，不仅消费体

验变差，更可能造成身心伤害。一些

青少年因此罹患糖尿病，就是明证。

令人愤懑的是，普通消费者在面

对这种局面时，往往缺乏博弈力量。

事实上，一些消费者虽予以维权，但遭

遇时间长、成本高、维权难的困境。厂

商的自觉是靠不住的，针对行业乱象，

监管部门当发力干预、遏制：既要通过

约谈等方式引导企业纠正不当做法、规

范标注食品配料表，也要对肆意违法违

规行为进行惩治，倒逼厂商爱惜羽毛。

延伸而论，既然配料表可以“变魔

术”，某些厂商肆意添加其他形形色色

的成分却密不示人，也具有很大可能

性。事实上，近年来，在食品配料中胡

乱添加成分，并不鲜见。央视频曾报

道，一种名叫“蜡瓶糖”的糖果，三款都

检出了有害物质“多环芳烃”。近日，北

京日报也发文提醒：某些食品“配料表

干净”，真相却是热量、糖分、脂肪超标。

因此，纠治“配料表不老实”问题，

不只是让企业依法依规标注配料表，

也不只是强化对于配料表的审核，而

是要通过举一反三、深挖根源性问题，

把食品安全治理体系存在的漏洞给补

上，防止形成更大隐患。

小小的配料表，牵连着食品安全

大计。从长远看，让配料表回归真实

只是一个“小目标”，以最严格的监管、

最严厉的处罚、最严肃的问责，进一步

加强食品安全工作，确保人民群众“舌

尖上的安全”，才是根本追求。

（作者是资深媒体评论员）

“绵羊绒”竟一根羊绒都没有
提示反内卷的方向

湾区升明月
这是一场关于“家”的文化共鸣

“配料表不老实”，这个病该咋治


