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“薪火相传 筑梦未来”听劳模工匠讲“开学第一课”系列活动收官

劳模“圈粉”青年学子 宣讲秒变“追星”现场
文/侯梦菲
图/周成 刘畅 李梓骞

刘志勇 宋金峪

羊城晚报讯 记者柴智报道：北京
时间9月23日，在爱知·名古屋亚运会
男足小组赛收官战中，中国亚运男足
以0比0战平阿联酋U23队，由于同
组的朝鲜U23队以4比1战胜伊朗
U23队，小组赛三轮战罢，中国队以1
胜2平的不败战绩排名C组头名，从
“死亡之组”昂首挺进八强，球队将在
八强赛迎战A组第二名。

在小组赛前两轮战胜朝鲜U23
队、战平伊朗U23队后，中国亚运男足
积4分手握出线主动权，末轮只需战平
阿联酋U23队即可实现小组出线，而
此前1平1负的阿联酋U23队必须取
胜才有出线机会。此役中国队主帅安
东尼奥以不变应万变，连续三战排出
完全相同的首发。开场后，只求一分
的中国队阵型保持得非常紧凑，以稳

为主的他们将重心放在中后场防守，
进攻端的最大亮点依然是两名超龄球
员吴曦和张玉宁的连线，后者两次头
球攻门制造威胁。上半场，两队锋线
乏善可陈，互交白卷。

易地再战，两队对抗强度拉满，
比赛充满火药味，阿联酋球员的恶
意犯规多次引发冲突。第51分钟，
张玉宁接后场长传小角度射门偏柱

而出。第57分钟，阿联酋凭借一次
反击攻入一球，裁判判罚越位在
先。第66分钟，中国队后防线的一
次玩火险些酿成大错，刘浩帆禁区
内带球被断，好在对方球员未能把
握住机会。第78分钟，“门神”李昊
将对手必进头球神勇扑出，确保中
国队以不败战绩锁定小组头名，如愿
挺进亚运会八强。

相较于小学专场和中学专场，听

劳模工匠讲“开学第一课”大学专场活

动邀请了5位来自产业和基层一线的

劳模工匠，希望以榜样力量激励青年

学子把专业所学融入国家发展。

9月22日，潘桂新、黄丹、刘兴汉、

汪勤金、王冰5位劳模工匠走进广东

工业大学，与500余名青年学子面对

面，分享创新攻关、岗位建功、逐梦成

长的奋斗故事。

全国五一劳动奖章获得者、大国工

匠、联通广东公司首席创新官潘桂新以

“向下扎根、向上生长、融合创新”分享通

信人的闯关路。潘桂新的分享，说到了

广东工业大学新一代电子信息技术专业

钟心昱同学的心里。“工科生对于未来的

职业发展也会有困惑，潘老师提到的智

慧城市、智慧低空经济、智慧海洋的发

展，给我们未来发展提供了很好的方

向。”他说，作为新一代青年，自己会以劳

模工匠为榜样，以专业所长报效祖国。

生物与医药专业的李雅晴同学印

象最深的是全国劳动模范、国家“制造

基础技术与关键部件”重点专项技术专

家王冰的分享。王冰讲述了“让中国轴

承赢得世界尊重”的故事。为破解欧洲

知名电梯企业轴承难题，她和团队自己

改设备、研制仪器、造试验机，把“长得

不像轴承的铁疙瘩”做成行业技术标

准。“王冰老师的分享启发了我，在生物

医药这个新兴行业，遇到困难时也要不

断潜心钻研，攻克难关！”李雅晴说道。

从仓库到飞机驾驶舱，从门卫到

办税窗口，全国劳动模范、顺丰航空有

限公司飞行责任机长汪勤金和全国五

一劳动奖章获得者黄丹则用亲身经历

告诉青年学子们：起点不决定终点，梦

想也许会迟到，但只要你足够努力与

坚持，它永远不会缺席。

广东省劳动模范、大唐汕头新能

源有限公司安全监督与生产环保部主

任刘兴汉，讲述了“追风逐浪，能源报

国”的故事。

“风电产业的工作环境是比较恶劣

的，刘兴汉老师能一直扎根一线，沉下心

来打磨技术，真的很值得我们学习。”动

力工程专业的曹俊熙说，通过刘兴汉的

分享，他觉得劳模精神离自己并不遥远，

“我会努力学习好专业知识，勇于创新、

敢于创新，期待未来走上工作岗位也能

为广东制造业高质量发展贡献力量。”

9月20日下午6时许，广东实验

中学景堂院四楼的宣讲现场，4位劳

模被孩子们追要签名，周围水泄不

通。中学生正是“追星”的年纪，这

次他们追的是闪耀的劳模工匠“群

星”。

当天，广州籍羽毛球奥运冠军

张洁雯、“大湾鸡”之父刘平云、港

珠澳大桥外海人工岛岛上建筑总建

筑师冯颖慧、全国五一劳动奖章获

得者黄丹 4 位劳模，为 650 名学子

送上生动的宣讲。

广东省五一劳动奖章获得者、

广州美术学院视觉艺术设计学院院

长刘平云的分享，从冰墩墩、大湾鸡

“诞生记”切入。“对我和团队而言，

无论是春节、元宵节还是端午节，全

部都是劳动节。”这份始终如一的坚

守，也成为劳动精神与劳模精神最朴

素的注脚。

在全国劳模、中交四航院建筑专

业总工程师、港珠澳大桥外海人工岛

岛上建筑总建筑师冯颖慧看来，伟大

工程绝非一朝一夕之功，而是在日复

一日的构想与实践中逐渐成型。面对

海洋高盐高湿的环境、台风等极端天

气的威胁，冯颖慧和团队从不畏惧困

难，以工匠精神攻坚克难、不断突破。

全国五一劳动奖章获得者、广州

籍羽毛球世界冠军张洁雯的人生经

历，则是紧紧围绕“坚持”这一关键词

展开。“人生的道路从来都是布满荆

棘，困难重重。”她跟学子们分享道，

当你习惯了坚持，无论碰到什么困

难，你的第一反应就是克服困难，坚

持走下去。

活动中，同学们积极提问，现场

氛围热烈。参加宣讲的劳模们，也给

学子们准备了互动礼物：签名版“大

湾鸡”、写着寄语的劳模丛书、签名版

《港珠澳大桥》纪念邮票、签名版羽毛

球，心意满满。

当天，尽管活动比原定时间推迟

了半个多小时才结束，学子们依旧舍

不得离开，围着劳模争要签名。捧着

奥运冠军签名的本子，广东实验中学

的崔皓岚满脸喜悦，“张老师运动生

涯的关键词是坚持，我以后在学习和

运动中也要学会坚持”。初一（6）班

的曾祥逸说，听了劳模们的分享很受

触动，拿到互动礼物也十分开心，“长

大了，我也要努力当劳模！”

九月开学季，2026 年“薪
火相传 筑梦未来”听劳模工匠
讲“开学第一课”系列活动先后
走进广州市天河区汇景实验学
校、广东实验中学、广东工业大
学。三场活动，11位劳模工匠
的精彩分享，在学子们心中播
下了热爱劳动、追求卓越、勇于
创新的种子。

宣讲落幕，追光不止。劳模
宣讲“圈粉”青年学子，学子们写
下百余篇滚烫的聆听感受，活动
结束后围着劳模争相要签名，宣
讲现场秒变“追星”现场，劳模精
神、劳动精神、工匠精神已在校
园生根发芽。

什么是劳模精神？劳模小时候要

考100分吗……广州市天河区汇景实

验学校学子们的脑海中，对劳模工匠有

着大大小小的问号。

这些问题的“答案”，都藏在劳模工

匠分享的故事里。

“做绣品就如同做人，针脚要整齐

端正，内心要沉静平和，万万不能心浮

气躁。”广东省劳动模范、南粤最美职工

谢秀华，靠着精湛的手艺和不断创新，

带着潮绣走向世界舞台。脚踏实地、精

益求精、勇于创新——这是她用30多

年的时光，对劳模精神最好的作答。

在广东省五一劳动奖章获得者、南

粤工匠、珠海格力电器股份有限公司叉

车设备管理员曹祥云眼里，劳模不是一

次考试拿100分，而是始终向满分努

力。高中毕业后，曹祥云从一名空调搬

运工变为叉车工，最终成长为“叉车大

王”。“工匠精神就是简单的事情重复

做，重复的事情用心做，用心的事情坚

持做。”曹祥云希望学子们认真学好每

一节课、认真对待每一次成长，向着属

于自己的“满分人生”努力。

劳模精神也体现在甘于奉献上。

广州市劳动模范、广州市天河区汇景实

验学校党委书记黄雯曾奔赴贵州毕节

大方县进行教育帮扶。2019年到2020

年，在她和团队的共同努力下，大方县

两所学校342名贫困学生全部考取了

本科。回到广州后，她还打造“三师协

同课堂”，用一根网线实现了跨越千山

万水的共享课堂。更让人动容的是全

国五一劳动奖章获得者黄丹20多年如

一日的公益坚持。2002年，他拿到第

一笔工资，就定下每个月省下100元资

助贫困学生读书的目标，他先后牵线搭

桥助力1500多名困境学子安心读书。

劳模们的分享，深深打动了学子

们。听完，他们提笔写下百余份滚烫心

声——

吉箬卿同学写道：“劳模们的故事

深深感动着我。作为学生，我还没有工

作，但我可以热爱学习、热爱劳动。”

刘思斯同学感慨：“只要有梦想，并为

之努力，每个人都能成为自己的‘超人’。”

游安琪同学感悟：“学习是一辈子

的事，奋斗终究成就不凡。”

……

一句句真诚话语，是感动，更是成

长的回响。

学子们写下一份份真诚感悟 将专业所学融入国家发展

宣讲会场秒变“追星”现场

劳模宣讲

“圈粉”青年学

子，会场变成

“追星”现场

羊城晚报讯 记者柴智报道：9
月23日，2026爱知·名古屋亚运
会进入开幕后的第4个比赛日。中
国代表团再掀夺标狂潮，在游泳、
射击、田径、体操、武术等多个赛场
全线高捷，单日狂揽16块金牌。

中国游泳延续“统治力表现”，
单日进账6金3银。中国体操男女
团双线出彩，男团逆转日本队夺
金，女团加冕14连冠。中国田径
则在第一个比赛日迎来“双响
炮”。广东军团单日进账4金，迎来
满堂彩，本届亚运会已收获6块金
牌。目前中国代表团总奖牌数已
达48金20银10铜，继续稳居奖
牌榜第一。

田径大赛迎来首个比赛日，中
国包揽男女半程马拉松竞走金
牌。石升吉以1小时23分32秒的
成绩，力压世界纪录保持者山西利
和，夺得男子半程马拉松竞走冠
军，摘下本届亚运会田径首金，这
也是中国田径队在亚运会历史上
收获的第200枚金牌。杨柳静以1
小时33分40秒摘得女子半程马
拉松竞走金牌。

射击赛场日进三金，再传捷
报。在射击女子10米气手枪团体
决赛中，由姜冉馨、姚千寻和沈奕
瑶组成的中国队夺得金牌。广东
选手车雨霏联袂江伊婷、蒋朝宇夺
得女子双向飞碟团体赛金牌。在
女子双向飞碟个人决赛中，中国选
手江伊婷夺得金牌。

继前一个比赛日李剑鸣摘得
武术男子南拳南棍金牌后，南派武
术再放光芒，广东选手高晓彬在男
子刀术棍术全能决赛发挥出色，刀
术项目得到9.786分，棍术项目获
得9.796分，两项成绩均位列第

一，最终毫无悬念地为南粤军团再
夺一金。

在体操男子团体决赛中，由兰
星宇、邹敬园、孙炜、田昊、张博恒
组成的中国队以总分255.095分
逆转日本队夺得金牌，实现亚运会
三连冠，这也是男团第13次夺得
亚运会冠军。体操女子团体决赛，
由广东选手柯沁沁、张清颖、邱祺
缘、张怡涵、杜思雨组成的中国队
以166.462分夺得金牌，自1974
年首次参加亚运会以来，中国体操
队已经豪取女团14连冠。

中国军团在亚运泳池全线发
力、多点爆发。在女子400米个人
混合泳决赛，13岁超新星于子迪
以 4分 28秒 56 夺得冠军，打破
亚运会纪录，摘得本届亚运会个
人第三块金牌。在女子100米蛙
泳决赛，唐钱婷全程压制对手，以
1分04秒98夺冠，刷新亚运会纪
录。在男子200米自由泳决赛，
张展硕延续火热状态，以1分43
秒 49 的成绩打破亚洲纪录与亚
运会纪录，加冕本届亚运会“四金
王”。此外，彭旭玮摘得女子100
米仰泳金牌，余依婷与张雨霏包揽
女子100米蝶泳金银牌。当日压
轴大戏4×100米混合泳接力决
赛，中国队在预赛派出广东选手李
宛蔚和覃海洋、徐放、程玉洁，最终
以3分49秒48位列预赛第一晋
级决赛。决赛中，中国队派出徐嘉
余、董志豪、张雨霏、余依婷的全新
阵容，四人组合以3分40秒38强
势卫冕，李宛蔚为广东军团斩获本
届亚运会第五金。凭借这枚金牌，
徐嘉余收获个人第15块亚运金
牌，超越王义夫，成为中国亚运会
历史上的金牌王。

——聚焦2026爱知·名古屋亚运会 2026年9月24日 / 星期四
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亚运会第4日中国代表团狂揽16金

体操男团逆转夺金
女团14连冠

中国男足挺进八强0比0战平阿联酋U23

夺得亚运会武术男子刀术棍术全能金牌的广东选手高晓彬也是广中医老师

在赛场和讲台书写不一样的精彩
羊城晚报特派名古屋记者 郝浩宇

9月23日，2026年爱知·名古屋
亚运会武术项目男子刀术棍术全能
决赛在爱知武道馆进行。一袭黑色
武术服登场的中国选手高晓彬发挥
出色，无论是刀术还是棍术，他的表
现均无可挑剔，最终收获金牌，这也
是广东选手在本届亚运会上获得的
第四枚金牌。

除武术运动员外，高晓彬还有另一
个身份——广州中医药大学的体育老
师。既能在赛场上争金夺银，又能在讲
台上教书育人，高晓彬在人生的两条赛
道上都书写着不一样的精彩。

武者师者两相促进

在23日上午的刀术比赛中，高晓
彬以9.786分位列第一，建立起了较
大的领先优势。出现在下午棍术赛场
的他依旧心无旁骛。起势、腾挪、劈扫
——长棍破空，凌厉生风。现场观众的
喝彩声一浪高过一浪。最终，高晓彬在
棍术项目收获9.796分，以两项合计
第一稳稳将金牌收入囊中。

走下赛场，29岁的高晓彬面对羊
城晚报记者的镜头，声音平和而笃定：
“这枚金牌对我意义非凡，既是对我武
术道路的肯定，也是激励我前行的动
力。以后无论在运动生涯还是教学生
涯中，我都会带着这股力量勇往直前。”

从5岁至今，高晓彬已习武24
载。他曾斩获2025年第十七届武术
世锦赛男子棍术冠军，也曾获得第十
五届全国运动会武术套路项目男子长
拳、刀术、棍术全能亚军，先后在国际
和国内赛事中摘得20余枚金牌。

“武术的精髓在于‘贵在坚持’，
而支持我一直走到现在的，是我对武
术的热爱，因为喜欢，所以坚持。”高
晓彬说。

对于高晓彬而言，传道授业的师
者与为国争光的武者，这两种身份并
不冲突，反而如阴阳相济，彼此滋养。
“我现在在广州中医药大学工作，大家
都说‘医武同源’，我想这也是一种缘
分。”高晓彬说，学校对他的武术事业
非常支持，他接下来也会继续努力投
身教学。

盼和学生分享喜悦

在出征名古屋前，高晓彬的不少
学生就已经知道他将前往亚运赛场，
还给他发来了助威信息。如今金牌到
手，高晓彬也希望和学生们一同分享
这份喜悦，他面对镜头隔空喊话：“同
学们，你们的老师是亚运冠军哦！”高
晓彬说，他会把金牌带回学校，和学生
们一同分享这份喜悦，“我也希望这枚
金牌的故事能激励他们的成长”。

近年来，武术项目受到的关注越
来越多，愿意练习武术的国内外爱好
者人数也在持续增加。谈及中国武术
的国际传播，高晓彬的视野放得更远，
他希望能有更多外协会选手有更好的
表现，让武术这一项目有更大的成长
空间。“中国文化出海是一件好事。我
们需要更多优秀人才走出去，帮助其
他协会的选手提升技术。如果更多的
国家在这个项目上具备更强竞争力，
武术就更有希望成为奥运会正式比赛
项目。”

上场人物

高晓彬展示金牌

羊城晚报特派名古屋记者 钟振彬 摄
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