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9月25日，中秋假期正式开启。
受“请3休13”拼假潮拉动，大量原定
国庆出发的长线客流提前至25日启
程，与返乡探亲、周边微度假客流叠
加，汇聚在路上。这可能是历年中秋
节最火的一次。去哪儿旅行数据显
示，本周“中秋赏月”“赏秋游”相关关
键词搜索量环比增3.1倍；中秋首日
国内机票预订量同比增长超六成，堪
称“史上最火中秋”。同程旅行数据显
示，中秋假期前一日和当日出发的跨
城出行订单较今年端午增长18%，假
期探亲与周边度假形成出行小高峰。

广州位列酒店入住TOP10

超长假期与错峰捡漏机会，让游
客的出游方式更显随性。由于节中机
票、酒店存在捡漏空间，超两成游客干
脆选择“只订去程、随走随玩”。去哪
儿旅行大数据研究院研究员杨涵分
析，这带动整个假期呈现“首日即巅
峰、无明显集中返程”的独特态势。

中秋首日，去哪儿平台酒店入住量最
高的TOP10城市为：北京、南京、上海、
杭州、重庆、青岛、成都、西安、广州、济南。

同程旅行数据显示，中秋首日“先
团圆、再周边”成为主线，本地及周边游
预订占比超六成，周边景区门票预订较
端午首日增长36%，园林、古镇、文博场
馆及主题乐园最受欢迎，中式夜游热度
走高。广东方面，中秋首日广东用户周
边酒店、景区门票预订热度较端午首日
分别增长31%、48%；省内TOP5旅游
目的地为广州、深圳、珠海、佛山、惠州，
来粤跨省游TOP5客源地为湖南、江
西、广西、福建、湖北。

跨越数千公里的“南北互换”

秋分刚过，地图最北端夜间气温
已掉到个位数，跨越数千公里的“南北

互换”“秋日大迁徙”成为鲜明风景。
有人一路向北、向西，追逐处于

“最佳赏味期”的秋色，带动“追秋航
线”搜索量周环比增长170%。阿勒泰
白桦泛金、锡林浩特草场打草、林芝迎
来雪山彩林季、大理喜洲金黄稻浪成
熟，带动中秋首日飞赴当地的机票预
订量均翻倍增长。其中不少是长线远
赴“追秋”。从华南、华东起飞的长距
离追秋航线增速显著，中秋首日，广州
飞兰州预订量同比增长2.1倍，杭州
飞乌鲁木齐增1.6倍。

与“追秋族”相对，大批北方游客
选择南下“抓住夏天的尾巴”，或赶在
彻底降温前奔向大海。去哪儿指出，
气候温暖的芒市机票预订量增1.9
倍，泸州、琼海等地同样实现翻倍以上
增长。亲子与家庭客群则开启惬意的
“避寒追海”模式，北京飞海口航线机
票预订量同比增2倍。

“学生族”门票增速领跑

秋意不仅在风光里，也在舌尖
上。前往浙江象山抢鲜第一网东海梭
子蟹、到安徽黟县品尝徽州秋晒刀板
香与臭鳜鱼、深入四川洪雅品尝秋笋
与老鸭汤……中秋首日，大批美食爱
好者循着时令美食奔赴各大县城，直
接住进秋天里，带动“寻味小城”酒店
入住量同比增超5倍。

客群结构方面，2026年双节前，超
过50所高校宣布中秋、国庆连休13
天，催生庞大的学生出行潮。去哪儿旅
行数据显示，中秋首日，13—18岁与
19—22岁“学生族”门票预订量增幅领
跑全年龄段，同比增速均超过2倍。

同程研究院认为，2026年中秋首
日出游呈现“周边化、品质化”特征，具
备强文化属性、可深度游逛、配套完善
的景区表现更为突出。

羊城晚报记者 刘星彤
通讯员 陈晓双 饶思碧

这份成绩的背后，是深圳一开始

就确立的“广选材、严集训、强保障”工

作思路。在选材阶段，深圳依托“市—

区—街道—社区”四级残疾人组织体

系，开展全域摸排，基层残联的工作人

员走社区、进家门，把一个个有潜力的

“好苗子”从幕后带到台前；在集训阶

段，教练员们科学制定训练方案，通过

“基础体能—专项技术—实战模拟”分

段递进，并建立训练日志、阶段考核和

动态调整机制，淬炼出参赛运动员的

“真本领”。

整个备战过程中，深圳组建了包

含专业教练员、体能师、康复师、医生

在内的复合型保障团队，为运动员提

供全链条服务，对有需要的运动员还

配备了“一对一”的生活辅助人员，从

食宿、交通、医疗、保险到无障碍环境，

全方位做好后勤保障，让运动员能够

心无旁骛投入训练和比赛。

其中，深圳市残联全面统筹，深圳

市残疾人体育协会协调，福田、南山、宝

安、龙岗等各区残联积极挖掘输送优秀

运动员，并派出教练员随队参赛，深圳

元平特殊教育学校、深圳市宝安区星光

学校、深圳市跆拳道协会等在场地、器

材、人员方面给予大力支持，各相关部

门、各单位通力配合、鼎力相助，共同构

筑起深圳代表团最为坚实的后盾。

站在新的起点，深圳如何把成绩转

化为动力，把经验转化为机制，持续巩

固和扩大深圳残疾人体育发展成果？

据介绍，深圳将以此次省残运会为契

机，补短板、强弱项。在后备人才选拔

方面，将常态化开展残疾人运动员摸排

发掘，不断优化选拔测评机制，让更多

有潜力的“好苗子”能够及时被发现，获

得参与训练、走上赛场的机会。

在训练科学化方面，深圳将完善

训练体系，引进先进理念和方法，不断

提升训练质量和效果；同时，深圳将进

一步加强复合型保障团队建设，完善

从日常训练到参赛备战的全流程保障

机制，落实好残疾人运动员激励保障

政策，全力以赴保障深圳残疾人体育

全面发展、高质量发展。此外，深圳将

把残疾人竞技体育和群众体育统筹起

来，带动更多残疾人走出家门、参与体

育锻炼，让体育成为残疾人康复健身、

融入社会的重要途径，让更多残疾人

在运动中收获健康、快乐与自信。

中秋至，月华同辉，广东饼香四
起。羊城晚报记者探访广州黄埔、惠州
博罗及汕尾陆丰三地，记录团圆故事。

炉火旺，案板响。广州黄埔萝岗美
香饼家的作坊里热气腾腾，多种果仁配
成醇厚的五仁馅，擀皮、包馅、压模，整
套工序一气呵成。广府人的中秋，月饼
是串联邻里、阖家赏月的信物。节前，
街坊互赠月饼；傍晚，在庭院摆上桌椅，
月饼、田螺、柚子、芋头一字排开，一家
老小围坐，用粤语闲话家常，月光落在
杯盏饼盒之上。

客家人过中秋，少不了月光饼。糯

米碾磨、文火炒粉、熬糖拌馅、木模压印
……满屋飘着糯米炒熟后的醇厚香
气。外出务工返乡的客家人，返程时总
要带上几块月光饼，分给异地同乡。“月
光饼，映月光”，饼与月，皆是游子心头
的故乡。

汕尾陆丰博美镇，承业义隆糕饼作
坊里，鲜虾、冰肉、蛋黄……在老师傅的
手里充分拌和，咸鲜与甜润相互交融。
其馅料以新鲜活虾为主，再辅以黑芝麻、
小麦粉、果仁、白砂糖等十几种食材，饼
皮薄而酥香，入口肥而不腻，回味悠长。

海边人家傍晚则摆开祭月桌，虾

饼、海鲜、鲜果整齐陈列，乡音呢喃，共
赏明月，全家分食虾饼，期盼出海平
安。一块虾饼装下大海馈赠，也装下家
家户户平安团圆的期盼。

岭南水乡孕育细腻甜润，山地农耕
滋养清淡质朴，滨海渔耕造就咸鲜厚
重，三种月饼、三种味道，背后却是一样
的内核——团圆。无论是老城天台、围
龙天井，还是海边滩涂，同一轮中秋明
月，照亮千万广东家庭。百县千镇万
村，风物各异、人心相通。小小月饼，连
着手艺传承、家乡发展和人间温情，也
把广东的团圆，写进每一个中秋夜。

9月25日中秋之夜，广州市白云区
均禾街人声鼎沸，四个联社27条火龙
同时凌空起舞。震天锣鼓伴着街坊此起
彼伏的欢呼，古老民俗与人间烟火交相
辉映，这个中秋，满是滚烫的乡土情怀。

19时，起龙仪式在各村宗祠前如约
开启。锣鼓轰然一响，身披华彩的火龙
应声而动，在祠堂门前盘旋昂首、辗转穿
梭。围观街坊情不自禁拍掌喝彩，纷纷
高举手机，定格这震撼一刻。

完成宗祠之间火龙互拜、互祝平安
顺遂的传统仪式后，浩浩荡荡的巡游队
伍启程穿街过巷。闻讯而来的居民从四
面八方汇聚，一路追随火龙前行。

20时，清湖村牌坊前上演原创主
题曲《月照清湖》、国潮街舞等文艺秀，
为夜间巡游预热。21时30分，活动迎
来压轴时刻：清湖村四条火龙巡游集
结，首尾相依、回旋盘绕，合围成硕大璀
璨的光环。

有着40余年扎龙头经验的李伟根
介绍，舞火龙起源于先民点燃火把驱赶
蝗虫，祈求五谷丰登；如今寄托着风调雨
顺、安居乐业的期盼，已成为全村老少共
同参与的盛事。他告诉记者，舞火龙不
只是一场民俗表演，更是凝聚宗族向心
力、维系游子乡愁的精神纽带。
文/羊城晚报记者 徐炜伦 图/受访者提供
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省残运会深圳代表团斩获88金36银26铜
总积分较上届实现跨越式增长

文/王俊 图/深圳市残联

“你们是深圳的骄傲！”广东省第十届残疾人运动会深
圳代表团总结大会近日在深圳召开，深圳市残联党组书记、
理事长董秀为所有出征本届省残运会的深圳运动员由衷地
“点赞”。

让人振奋的是，在“十五五”开局之年的全省水平最高、规
模最大的残疾人体育盛会上，深圳选拔的130名运动员不负
众望，顽强拼搏、奋勇争先，不仅为深圳赢得了荣誉，更给全市
广大残疾人树立了榜样，让全社会看到了残疾人的蓬勃力量。

历时两个多月的激烈角逐，深圳代表团以昂扬的斗志、
顽强的拼搏，乘兴而去、载誉而归，累计斩获88金36银26
铜，总积分位列全省第五，较上届第十一名实现跨越式进
位。其中，残奥、聋奥竞技项目斩获63金23银16铜，打破
17项省纪录，金牌数位列全省第四，各项成绩均创深圳参加
省残运会历史最佳。

这种拼搏精神已经远远超越了奖牌本身，是深圳残疾人
事业发展的宝贵财富。

这份耀眼的成绩单背后，同样涌

现出一大批感人至深的先进典型和动

人故事。他们当中，有“水中飞鱼”，用

残缺的肢体画出最美的弧线；有“追风

少年”，以不屈的脚步跑出奋进的诗

篇；有“破风勇者”，在自行车赛道上御

风而行；有“钢铁脊梁”，在举重台上挑

战极限……

其中，省自行车队运动员武文茜

在女子自行车项目中拔得头筹，为深

圳斩获本届省残运会首枚金牌；外卖

骑手谷天义、社区残协专职委员苏迪

等，生动诠释“上了马就是将军”，用行

动证明，身体的障碍挡不住追梦的脚

步，平凡的岗位也能书写不凡的传奇；

李笑宇、李明宇姐妹“初生牛犊不怕

虎”，首次参赛便崭露头角，成为跆拳

道赛场上的闪亮新星；还有胡秋立、陈

柳巽、萧彦红、李格格、任昱霄、胡园

昊、李楚鹏、张兆政、沈飞虹等在各自

领域独占鳌头，用一枚枚沉甸甸的金

牌，生动彰显了“自强奋斗、超越自我”

的体育精神。

让深圳残疾人跆拳道队主教练余

约婷印象深刻的是，队伍训练强度对

标普通专业运动员，没有因为特殊而

降低标准。高位踢击动作对柔韧要求

极高，零基础起步的李笑宇硬是咬牙

坚持了下来。赛前的她更是遭遇“高

烧”挑战，不过出于赛事考虑，李笑宇

没有服药，选择“带病上场”，最终取得

了大级别KT60组别的金牌。

男子举重54公斤级赛场上，深圳

残疾人运动员陈柳巽一举拿下“最佳

单次重量”与“三次试举总重量”两枚

金牌。在冲击极限的第三把试举中，

他直接加到151公斤，超过了原有的

省残运会纪录。“深圳给了我更大的舞

台。”陈柳巽说，目前自己正在为亚残

运会和洛杉矶残奥会准备，打破纪录，

这是他为自己立的下一个目标。

对于残疾人运动员而言，想要站到

省残运会的赛场上，相比健全人，要付

出更多的努力，克服身体的不便，突破

心理的障碍，日复一日进行训练。正是

这种骨子里不服输、不放弃的拼劲，敢

于挑战自我、超越极限的韧劲，才能在

赛场上披荆斩棘，收获佳绩。

挑战自我、超越极限 他们在赛场上披荆斩棘收获佳绩

广选人才、严格保障 深圳持续推动残疾人体育事业发展

省残运会举重比赛现场

省残运会足球比赛现场

省残运会跆拳道比赛现场

深
圳
代
表
团
赢
得
荣
誉

“请3休13”拼出“史上最火中秋”
机场客流堪比过年，广州飞兰州追秋增2.1倍

三类月饼，三种乡音,一轮团圆月

行看 百千万

月照均禾千巷亮，龙舞中秋万家欢 广州白云均禾街27条火龙穿
街巡游，古老民俗点燃滚烫乡愁
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广式月饼 客家月光饼 博美虾饼
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