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赛场回归

9月23日，日本爱知武道馆内，刀
光棍影、腾挪闪转间，一身黑衣的中国
运动员高晓彬稳定发挥，刀术、棍术两
项均拿下全场最高分，以总分19.582
分，夺得本届名古屋亚运会男子刀术棍
术全能金牌。

“我的老师是亚运冠军！恭喜老
师！等你回来，过两招！”9月23日高晓
彬亚运夺冠当晚，广州中医药大学学生
司宇轩就通过羊城晚报记者，隔空向亚
运冠军高晓彬喊话。不到5天，他的愿
望就已成真。

28日一早，在与家人一起度过短暂
的中秋假期后，高晓彬又如往常一般，出
现在广州中医药大学的课堂上。当天早
上7点，高晓彬如往常般准时起床，洗
漱、早餐，在心中规划一下当天的训练
计划和教学任务，开始了“教师公寓—
办公室—训练场—食堂”四点一线的生
活。他除了在大学担任体育老师，还要
为学校武术队训练，带领学生们备战各
类大学生运动会。

“夺冠时很激动，但也不能在掌声
和鲜花中沉浸太久，马上就要投入到工
作当中。”高晓彬说，“我今天上课的课
件，在亚运集训前就准备好了。体育老
师回来了，课还是要上的！”

人生兼项

专业运动员选择退役后做老师的
并不少，不过，高晓彬的选择却略显“小
众”。正如广中医体育健康学院院长李
兆伟所说，他是在现役期、拿到了世锦
赛等金牌后，拥有其他选择的同时，主
动选择成为一名中医药大学的老师，一
边上课、一边训练。

“广东、中医、武术，IP正确！项目
正确！”高晓彬亚运夺冠后，他的武术运
动员和中医药大学老师“兼项”身份，也
引发网友热议、火爆出圈。

对于网友们提出的中医与武术是
“绝配”，高晓彬也表示了肯定。“对，我

的确对中医感兴趣。一个优秀的职业
运动员，他一定是最了解自己身体的。
我平时也会去看一些中医相关书籍，希
望学习一些中医调理技能，让自己的运
动生涯能更长久。”

其实，高晓彬不是第一次听到记者
问“29岁是否算老将”这样的问题。在
他心里，答案一直很清楚：“只是年龄听
起来老，如果按我对自己职业生涯定义
的话，我觉得并不算老。”

高晓彬坦言：“这是我第一次参
加亚运会，也可能是我的最后一届
亚运会。但年龄不代表状态，武术
在每个阶段都有不一样的心境和意
境。”

对于曾在国际国内赛事中摘得
二十余枚金牌的他，在四年一次的
亚运会上夺金，无可否认这是分量很重
的一枚金牌。“不过，按成绩来算，现在
是最好的。但按竞技水平来说，我觉得
自己还能更好。”

医武融合

中医有医武融合之说。武术讲究
身心合一，中医讲究气血调和。“平时，
高老师就会将对武术的独特理解和中
医知识串在一起讲，让同学们对‘医武
融合’有更真切的理解。”学校武术队成
员、广中医24级学生王一甲告诉羊城
晚报记者。

在运动和训练中难免受伤，高晓彬
会用针灸加速康复。而一边备战亚
运，一边教学，让他觉得“乐在其中，一
点不累”。高晓彬说：“武术训练本身
就是我的爱好，而教学在专业上也能
相辅相成。武术背后的传统文化，支
撑我更好地理解一招一式；我也要为
每一位学生负责，用实质性的、数据性
的内容，把武术背后的文化内涵和意蕴
讲清楚、传承下去。”

运动员的职业生涯规划，一直是人

们关注的焦点。很多人说，运动员是一
碗“青春饭”。不少武术运动员，在取得
一定成绩后会投身演艺界，但高晓彬说
暂时不会有这个打算。“我更多地希望
自己的内在再饱满一些。”于是，高晓彬
选择了另一条“赛道”——在中医药大
学里做体育老师，把自己对武术的理
解，把中医与武术的结合，写进课件里，
带给更多年轻人。

“现在是和平年代，很多招式可能
谈不上实际使用。但是通过一招一式
背后的文化，年轻人在日复一日的习练
中，会强身健体，会有所感悟，会知道如
何自强不息，才能跟自己的人生好好
‘过招’。”

武术目前仍未列入奥运会的正式
比赛项目。“我当然希望武术能尽早列
入奥运会比赛项目。”高晓彬说，中医和
武术，都是中国走向世界的文化名片，
医武同源是传统传承也是未来方向。
“现在轮到我们这一代人接力努力了！”

不谈“免费爱心”
只说“A餐打包”

“一份A餐，打包外带。”一份饭、一份
汤、三样菜，装进袋子，就可以带走。不问
身份，也不问缘由。摆在店门口的A餐招
牌，是朱少玉做得最久的一项公益。

为什么叫“A餐”？她解释，对于需
要帮助的人来说，“点一份A餐”可能比
直接说“我要一份免费餐、爱心餐”更容
易开口。少一个标签，也少一点心理
负担。

A餐的想法始于2020年。那时，

朱少玉偶然目睹一名流浪者在垃圾桶
里翻找食物，这让她萌生了提供爱心餐
的想法。同年四五月份，她便联合一家
餐厅开始持续派送爱心餐。2022年红
艺素茶楼开业后，这份餐食也延续下
来，一直持续至今。

而红艺素茶楼的诞生，也源于一个
很朴素的想法。2012年，因个人对健
康生活方式的追求，朱少玉开始食素。
那时，她发现市面上的素食口味不太符
合自己的需求，便萌生了开一家素食茶
楼的想法，“让自己也吃得好一些”。此
前一直从事服装外贸的她，就这样开起
了红艺素茶楼，多年来也一直用主业支
持着茶楼的经营。

朱少玉介绍，目前每天会送出6至
7份A餐，领取者主要是失业、重病人
群，累计已送出几千份。一份饭能解决
什么？对于那些无法正常工作、暂时没
有收入的人来说，这顿饭可能意味着，
这一天不用为填饱肚子而发愁。

真正让朱少玉感慨的是，后来有些
顾客不再需要A餐。她分享说，有个小
伙子，有一段时间因要照顾家中生病的
老人没法工作，经济上比较困难，时不
时会来领A餐。后来，小伙子不再来领
饭，却经常在周末回到茶楼做义工，将
善意传递下去。类似的故事不止一个，
朱少玉说：“这世界真的是只要付出一
点善意，你就会收获很多。”

从茶楼走向社区
善意关照老年群体

A餐是向有需要的人打开一扇门，
而长者餐则是把善意送到老人家门。
2024年重阳节前后，朱少玉注意到所
处的荔湾老城区老年居民较多，便主
动询问社区，是否有独居老人有餐食
需求。社区摸排后，双方开始合作。
此后，每周四中午，茶楼会准备十几
份长者餐，再由社工和志愿者送到社
区独居、特殊困难、残障等长者家
中。餐食会根据老年人的实际情况调
整，尽量做得软一些、清淡一些，方便老
人食用。

每周，都有一份份餐食从红艺素茶
楼的厨房出来，被装进袋子，再交到社
工和志愿者手中。中午12点半，逢源
街“双百工程”社工站社工伍姑娘和志
愿者带着长者餐，来到晁叔（化名）家
中。晁叔年轻时受伤，如今腿脚不便，
独自一人居住。每周一次的送餐，已成
为他生活中一份固定的“相遇”。除了
送来饭菜，社工和志愿者还会陪他聊聊
天。晁叔也用自己的方式回应这份关
心——他曾亲手制作马蹄糕，送给红艺

素茶楼和社工，社工又把马蹄糕分享给
孩子们。

送上门的是一份午餐，留下的却不
只是“吃饱”这么简单。对于孤寡独居、
行动不便的老人而言，每周有人敲一次
门、送来一顿饭，也意味着有人惦记着
自己。逢年过节，红艺素茶楼有时会提
供场地与餐食，让老人们在这里相聚。
“有一些孤寡长者或者子女工作忙回不
来的老人，我们会把他们聚到一起在这
里过节，真的很暖心。”伍姑娘分享道。

温柔的角落里
立起一面“星星货架”

在红艺素茶楼结账台旁边，有一面
特别的货架。上面挂着各式各样手工
绘制的帆布袋，旁边贴着孩子们绘制的
画作，墙面上写着“爱的传递”。走近
看，这些帆布袋的创作者，是一群心智
障碍者，来自锄禾社志愿组织。

这份合作源于一次公益活动。朱
少玉一直觉得茶楼二楼的公共空间“空
着也是空着”，便免费借给自闭症儿童
的妈妈们开展活动。活动时，义工和社
工帮忙照顾孩子，让妈妈们从照顾星星
孩子的琐碎日常中抽离，安安静静做一
会儿手工。

也是在这次活动中，朱少玉了解
到，一些孩子会画画。进一步接触后她
发现，这些“来自星星的孩子”，有的已
经20多岁、30多岁，因为自身情况，成
年后依然很难找到合适的就业机会。

“既然他们会画画，那能不能帮他
们找个地方卖出去？”朱少玉设想。于
是，茶楼成为一个小小的展示窗口。朱
少玉将作品买入，在店内售卖，所得收
入再全部捐予锄禾社，用于支持相关公
益工作。朱少玉介绍，这项合作从去年
开始，目前已补过两三批货。平日里店
员并不会主动推销，顾客看到喜欢的，
可自行购买。

一只帆布袋的收入或许有限，但对
于一直需要人照顾的“来自星星的孩
子”而言，这种被看见、被认可，是一种
难得的支持。除了设置“星星货架”，茶
楼还有与“郁金香陪伴”公益机构合作
的纸巾，每售出一盒，便捐赠1元，用于
青少年抑郁症干预和陪伴等相关公益
工作。

“有时候做公益这条路蛮孤单的，
你走啊走，可能不一定能走得下去。但
我们一点小小的善意，能让这些公益机
构知道，有人关注到他们、愿意支持他
们。”朱少玉说。

遇见“有需要”
去做就行了

一份不问缘由便可领取的A餐，一
顿每周四送上家门的长者午饭，一杯为
特殊情况人士单独打出的米浆，一块老
人亲手做的马蹄糕，一只由“来自星星
的孩子”绘制的帆布袋……这些细小的
善意在老城街巷的一间茶楼里相遇，也
从这里流向更多有需要的人。

在朱少玉看来，这些事情似乎没有
一项需要被专门定义为“公益事业”。
在茶楼里，她大部分时候依然是忙碌
的：收银、回信息、整理货架，帮助就发
生在这些日常琐碎之间。朱少玉也反
复提到，“在能力范围内，碰到了就做一
点”。

“有时候不经意的一些善意，不知
不觉中会影响到更多人。”如今，她仍希
望能让更多真正有需要的人知道A餐
的存在，“其实有人是真的很需要这份A
餐的，但是因为信息不对称，他们不知
道去哪里拿”。

在她看来，做善事不一定要轰轰烈
烈。帮别人按一下电梯，给奔波的外卖
小哥说句“辛苦了”，帮身后的人扶一下
门，都是力所能及的善事。“温暖别人，
温暖自己，我觉得这很幸福。”

从赛场回归课堂
亚运冠军高晓彬的“兼项”人生

文/图 羊城晚报记者 林清清

在刚刚闭幕的第20届亚运会上，
广州中医药大学在职体育老师高晓彬
奋勇拼搏、沉着应战，夺得武术项目男
子刀术棍术全能冠军。10月8日，广
州中医药大学举行主题活动，欢迎高
晓彬老师凯旋。

高晓彬今年29岁，他5岁习武，
2007年进入山西省武术队，拿过全运
会男子长拳刀术棍术全能亚军、世界
武术锦标赛棍术金牌，累计获得过20
多枚国内外赛事金牌。2025年3月，
广州中医药大学通过公开招录将高晓
彬以“专任教师+现役高水平运动员”
双重身份引入体育健康学院。

中秋节后，在亚运会上夺金的“武
林高手”高晓彬，已经早早地回到校园
为同学们授课。身兼“师者”与“冠军”
的双重身份，高晓彬将赛场上的刀棍
传奇转化为体育课堂上的言传身教，
致力于为学生更好地传授武术技巧和
文化。他说：“这可能是我最后一届亚
运会。而选择做广中医老师也是为了
走得更远。”

朱少玉和她的“爱心餐厅”：

西关茶楼的“A餐”里
藏着最温柔的体面

文/图 羊城晚报记者 陈羽佳 许悦

中午12点，社工陪同张阿婆（化名）来到红艺素茶楼。张阿婆独自照
顾残疾丈夫已十余年，她的丈夫因病导致吞咽功能退化，只能食用流食。
得知情况后，茶楼老板朱少玉从店里拿出低糖大米递给张阿婆，并嘱咐“你
每天中午带个大保温壶过来，我们厨房单独给你打一份米浆”。

广州荔湾区宝源路，一栋西关大屋里开着一家素食茶楼，这家店最显
眼的是门口放着的爱心餐厅招牌。在店里，店主朱少玉一头利落短发，忙
着收银、端餐、回信息，不时与前来的社工、志愿者商量公益事宜。

她说，这栋茶楼是自己实现梦想的地方，在这里能把自己所想的事都
做到。“没有惊天动地，更多时候，就是刚好遇到了一个有需要的人，搭把
手、做一点好事。”

高晓彬

在给学生教

学

高晓彬演示武术动作

社工与志愿者们打包午餐，准备送往长者家中

朱少玉


