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6类学校的“成绩单”

布置多少作业、布置什么作业一
直是教育的焦点。北师大专家团队调
研了广东1955所学校的5万多名四、
五年级小学生，从“作业时长是否超过
1小时”“应试作业频率是否≥每月1
次”“实践作业频率是否≥每月1次”3
个维度，将学校划分为6种类型。

专家团队解释，研究中3个指标都
有清晰定义：“作业时长1小时”为国家
标准；应试作业的定义为做卷子，日常
每天的书本作业照做；实践性作业是
解决跟生活实际有关的任务。

广东四、五年级学生平均学习兴
趣指数为57.9，学业平均分（4 个学

科）为500分。以此为基准线，6类学
校的表现呈现出鲜明的分化：

第一类：作业总量适当，类型偏实
践。这类学校每日作业不超1小时、做
试卷每月不超过1次、每月至少1次实
践作业。这种学校学习兴趣指数高达
88.3，学业平均分534，位居六种学校
之首。

第二类：作业总量多，类型偏实
践。每日作业超过1小时，每月不超1
次做卷子、至少1次实践作业。学习兴
趣指数63.3，学业平均分514，表现
依然良好。

第三类：作业总量适当，应试和实
践兼有。每天作业不超1小时，但卷子
每月超1次、实践作业也每月超1次，
这种学校学习兴趣指数71.0，学业平
均分508，略高于全省平均。

第四类：作业总量多，类型偏应
试。日常作业超过1小时，做卷子每月
一次以上，实践作业不超1次。学习兴
趣指数46.9，学业平均分483，低于
全省平均。

第五类：作业总量多，应试和实践
兼有。日常作业超过1小时，应试作业
多，实践作业也多。学习兴趣指数
72.4，学业平均分482，学业成绩反而
比第四类还低1分，但学生学习兴趣还
不错。

第六类：作业总量适当，类型偏应
试。日常作业不超1小时，应试作业
多，实践作业少。学习兴趣指数
53.7，学业平均分471，全省垫底。

由此，专家团队得出3条核心结
论：

一是作业类型只追求应试不重视
实践，无论作业总量是否适量，效果都
不好。对比第一类和第六类，或是第
二类和第四类，只要应试作业多、实践
作业少，学习兴趣和学业成绩均低于
全省平均。

二是作业类型“既要又要”，既应试
又实践，效果也不好。第五类学校在已
有应试作业的基础上增加了实践作业，
学生兴趣有所提升（72.4，超过全省平均

水平），但学业成绩反而下降了1分。
三是在控制应试作业的基础上，增

加实践作业，效果才是好的。上述第一
类和第二类学校的共同特征是：实践作
业有，应试作业控制。无论日常作业时
长是否超过1小时，效果都位居前列。
而其中最理想的，是同时做到作业时长
控制在1小时以内——第一类学校的
学习兴趣和学业成绩均为最高。

55%小学生每周做试卷

报告中，专家团队多次强调一个
关键概念：做卷子。在问卷设计中，应
试类作业被明确定义为“试卷、模拟卷
等书面作业”，将其与课本练习题区分
开来，特指学生明确感受到的“做考试
卷”。

调查显示：做卷子方面，每周做1
次左右的学校占比达19%，每周2-3
次的学校高达31%，每天或几乎每天
做的学校5%，三者合计为55%；每学
期1次左右的学校占15%、每学期2-
3次的12%。

实践作业频率方面，从不做的学
校占52%，每学期1次左右的占17%，
每学期2-3次的占10%，每月1次及

以上的合计仅21%。
作业时长方面，76%的学校控制

在每日1小时以内，23%在1至2小
时，1%在2-3小时。

作业时长适量、控制应试作业、提
供实践作业，处于“理想状态”的学校
仅占6.6%。

专家团队指出：“一个10岁左右
的小学生每个星期要做卷子，这还是
小学生真正应有的学习状态吗？”

若老师不会设计实践性作业，怎
么办？专家团队指出，教材和课标中，
本身已经有不少现成的实践性作业。
例如，某版本教材小学五年级“轴对
称”单元的“练一练”中，要求学生为班
级设计班徽。这个看似简单的任务，
却完美契合了实践作业的5个特征：与
课程知识紧密相关、与学生能力程度
匹配、学生可以自己做主、与生活紧密
相关、跨学科。

“这就是大数据的价值”

报告最引人深思的部分，在于对
数据来源的反复强调。

北师大专家团队一再强调，数据
是在广东2025年5万多名小学生问
卷调查的基础上，一点一点提炼出来
的。

“这个结果也许有人不敢接受。因
为小学四、五年级是小学高年级，但学
生每天作业时间不超过1小时，每月做
卷子不超1次、实践性作业不少1次，这
些要求看起来比较低。但这样做的学
校，学生学业成绩达到534、表现最好，
而且学习兴趣高达88.3%。”专家团队
指出，“这就是大数据的价值。”

对教育系统作出诊断

上述数据的可靠性与权威性如
何？

据介绍，广东学业质量监测是广
东省教育厅委托国内顶级教育专业团
队每年要做的调研和评测，是广东省
内教育质量领域最具分量的官方评估
机制之一，其权威性来自“政府督导授
权 + 国家级专业团队操刀 + 结果纳
入考核问责”。

其核心作用不是评价学生个人，
而是对教育系统作出诊断。通过收集
数据，找出教学中的薄弱环节和影响
质量的关键因素，从而为教育决策和
教学改进提供参考，引导社会树立正
确的教育质量观，而非单纯以升学率
评价学校。

广东学业质量监测旨在准确把握
广东省义务教育发展的现状与问题，
推进解决制约义务教育优质均衡发展
的突出问题，识别学生“五育”发展中
存在的关键问题，突破制约义务教育
高质量发展的瓶颈，构建具有广东特
色的义务教育质量监测体系以及教育
质量发展的长效机制，以推动广东省
基础教育高质量发展。

给出明确的行动路径

此次义务教育质量监测工作并未
止步于揭示问题，还给出了明确的行
动路径。

对于教师而言，研究团队指出，充
分利用教材和课程标准是布置实践类
作业的捷径。教材中的案例、课程标
准附录中的示例，都可以成为实践作
业的灵感来源。

对于学校管理者，研究团队分析了
一系列管理因素与“学校实践作业指
数”的相关性。数据显示，相关性最高
的措施包括：推动课程与生产劳动、社
会实践相结合，积极组织学生开展学科
或跨学科探究与实践活动；采取有效措
施强化课程标准对日常教学的指导作
用；建立并实施教研组常规活动制度，
保障教研组活动时间，定期开展集体教
研；严格执行国家课程方案，不因备考
等因素增减课时、改变难度、调整进度；
经常性组织教师学习课程标准。

广东5万小学生作业“体检”报告出炉：

不刷题会掉队？不会！
羊城晚报记者 蒋隽

每月作业，只要做卷子不超1次、每天日常书本作业照
做，每月至少做一次实践性作业，小学生的学业平均分就能
达到534分，学习兴趣达到88.3%——这是广东省教育厅
委托北京师范大学开展“2025年义务教育质量监测工作”，
对广东1955所学校的5万多名四、五年级小学生调研分析
后得出的数据。

这份来自广东的大数据报告，验证了一个教育规律：减
少应试类作业，增加实践类作业，控制作业总量，不仅不会降
低学业成绩，反而能显著提升学习兴趣和学业表现。

“小说情节具象化了”

日前，广州市第97中学50多位师
生在该校党委书记陈耿带领下，沿着
“于都—瑞金—井冈山”红军长征始发
线路展开4天3晚的研学，本次研学主
题是“走进长征之路×微信小程序”。

9月30日，广州市第97中学研学
营（以下简称“研学营”）4个小组依次登
台展示自己设计的“征途”微信小程序：
有的小组以地图串联红色点位，让红色
路线可视化；有的小组设置研学导览，
并开辟贴吧邀你一起交流；有的小组设
置AI红色科普助手，形成“AI答疑解
惑+视频沉浸式体验”完整学习闭环。

第四组设计的“征途”小程序跳出
了传统宏大叙事，以青少年视角打造
原创剧本，塑造了4位青年角色——宣
传员林旺、通信兵陈怀安、医疗兵张红
梅、步兵赵铁柱。进入小程序后，玩家
通过旁白、对话等方式，以第一视角沉
浸式阅读。

第四组组长彭梓睿说，创意的“种
子”早在研学营出发前就埋下了。此
前，他们曾在语文课上学完茹志鹃的
小说《百合花》，课文讲述了通讯员在
牺牲之后，一位新媳妇献出自己的百
合花被来悼念他。如今，他们来到于
都长征渡口，同学们看到浮桥上有一
块木板微微隆起，这是当年老乡捐出
的“棺材板”，他们了解到，当年，为了
帮助红军搭桥渡河，百姓献出了门板、
床板甚至“棺材板”。“小说情节具象化
了！”有同学脱口而出。

“课本中的长征更多记录的是重
大战役与关键历史节点，许多普通年
轻战士的故事却很少被大家所看见。”
同学们纷纷表示，“长征不仅仅是
‘25000里’这一个冷冰冰的数字，它
还属于一个个活生生的人，这些人忍
受饥饿，面对恐惧，身心疲惫，但即使
身处绝境，却依旧坚守自身使命。”

正是这份实地研学带来的真切感
悟，让学生们决定把镜头对准那些平
凡而普通的战士。“信仰不只是宏大轰
动的口号，它藏在一封密信、一卷绷
带、一首歌谣、一行标语里，在一代又
一代人之间接续传递。”有同学说。

亲身经历的“微长征”

在设计“征途”小程序过程中，同
学们还学习了如何更好地运用AI。

“设计初期在利用AI构建医疗兵
故事的时候，AI为我们找到了位于井冈
山的红光医院，但后来查阅资料发现，
这个红光医院在长征开始之前就已经
撤掉了。”研学营学生汤宁晋说，“AI对
我们设计小程序是有帮助的，但其提供
的历史资料的准确性有待检验。”

在活动中，研学营学生陈彦祯感
触颇深：“在红军长征出发地于都，我
们了解到红军战士如何在艰苦卓绝的
环境中坚持前行，穿过大半个中国，保
存革命火种；在瑞金，我们感受到红色
政权来之不易；在井冈山，我们寻觅共
产党人身处敌人重重包围、缺吃少穿
却仍坚持斗争的足迹。正是先辈们的
不懈坚持与奋斗，才换来今天的美好
生活。与此同时，我们学校4个小组的

学生和井冈山中学的学生在酒店会议
室和办公室里奋战到深夜。虽然疲
惫，但我们仍坚持对每一个功能细节
反复打磨、持续优化。这是一场我们
亲身经历的‘微长征’。”

同学们还从活动中体会到了团结
协作的重要性：“一组10个人，如果各
做各的，便是一盘散沙，既耗费精力，又
难以成事；但当我们聚在一起、分工协
作时，就能把一个个想法变成优秀的作
品。这又何尝不像革命事业？从革命
领袖到基层无名奋斗者，从红军战士到
人民群众，上上下下团结一心，拧成一
股绳，才汇聚成革命成功的磅礴力量。”

“山海对话”优势互补

本次活动是广州市第97中学继

“走进阳光校园”“走进高原”“走进全
运会”后的第四届数智赋能项目式学
习研学营活动，也是该校“N×微信
小程序”课程体系中的重点项目。井
冈山中学是广州市第97中学“山海
对话”教育帮扶项目的结对学校，此
次活动也是“山海对话”从传统教育
帮扶迈向科创赋能、数智化共育的全
新实践。

井冈山中学初二学生肖睿勋是
红军烈士肖毛公的第五代传人，他
表示：“我熟悉井冈山的红色土地，
但我不懂编程。看着广州市第 97
中学同学们熟练编写代码，我一度
担心自己无法贡献力量。但我们很
快形成最好的合作模式——广州市
第97中学同学精通技术，我熟悉红
色路线的实施细节，我们优势互补、
分工协作。”

10月8日，华南理工大学在五山
校区举行新型教学科研机构成立大会
暨揭牌仪式。能源学院、科技商学院
两大新学院，未来水利及海洋、腐蚀科
学与技术等六大交叉学科研究院集中
揭牌。生命健康、信息技术、智能制
造、智慧建造、战略材料五大重点学科
群同步启动。

以“轻骑兵”模式瞄
准产业“卡链”“断链”

华南理工大学党委书记于祥成在
致辞中表示：“今天成立一系列新型教
学科研机构，是学校主动融入国家战
略布局的关键落子，也是落实‘8212’
行动的有力抓手。”

于祥成提出3点希望：锚定国家使
命，锻造战略科技“国家队”；强化交叉
融合，激活创新育人“强引擎”；深化开
放协同，汇聚共赢发展“大合力”。他
特别提到，要坚持“企业出题、高校答
题、市场阅卷”，以“小而精”的“轻骑
兵”模式瞄准产业“卡链”“断链”环节，
形成“科技赋能产业、产业滋养教育、
教育培育人才”的良性循环。

会上，华南理工大学正式发布《科
创领航智汇湾区——华南理工大学服
务广东省“双十”产业集群高质量发展
报告》，配套近千项优质科技成果汇
编，梳理学校科创支撑广东现代化产
业体系建设的实践路径。

从源头实现校企双
向化学反应

华南理工大学校长、中国工程院
院士杨中民现场宣读各新型教学科研
机构成立文件。本次设立机构包含学
院、交叉研究院、学科群多种形态，更
加注重体制机制革新，改变以往科研
完成后再对接产业转化的传统路径。

腐蚀科学与技术交叉学科研究院
筹建牵头负责人、中国工程院院士、华
南理工大学教授韩恩厚接受采访时表
示，学校为这批新机构的建设专门配
套出台管理办法。“过去常常是高校做
完研究再做转化，现在交叉研究院从
科研选题阶段就和企业深度绑定，企
业出题，科研人员答题，真正让大学科
研和产业发生化学反应，让成果更快
转化为新质生产力。”

据介绍，腐蚀科学与技术交叉学
科研究院是华工联合国家电投钍基能
源科技有限公司、广东腐蚀科学与技
术创新研究院等共建。企业不仅投入
科研经费，与高校一起拟定攻关任务，
还推动人员双向流动：企业技术人员
进驻研究院开展研究，学校科研人员
深入产业一线。研究院将重点攻坚四
代核能领域，攻克高温熔盐工况下低
成本耐蚀新材料这一“卡脖子”难题，
保障新能源装备长期安全稳定运行。

能源学院为华工与广东省能源集
团共建，办学历史溯源至1958年华南
工学院船舶动力专业。能源学院副院
长（筹建工作）姚顺春介绍，学院2026
年正式成立，今年迎来首届本科生，招
生专业为能源与动力工程；新能源科
学与工程、储能科学与工程两个本科
专业预计2027年招生，远期规划布局
交叉学科“能源科学与技术”。

姚顺春介绍，学院和省能源集团
开展全方位共建：拓展升级本科实习
实践基地；吸纳企业拥有丰富现场经
验的高级职称专家，参与课程设置、教
材编写，共建产教融合师资队伍；升级
共建科研平台，实行“企业出题、高校
解题、市场阅卷”，科研成果放到企业

中试基地、真实生产场景检验迭代。
双方还将依托华工校园，合作打造低
碳校园，构建沉浸式教学科研实景。
在国家能源安全新战略驱动之下，学
院毕业生就业面向电网、能源央国企、
新能源汽车、航空航天舰船动力、算力
中心供能冷却等广阔赛道。

科技商学院作为功能型学院，致
力于培养看懂技术、看准市场、算清价
值、谈成合作、推动落地的复合型技术
转移领军人才，破解科技与经济“两张
皮”难题，统筹MTT技术转移专业硕
士与非学历培训，重点赋能低空经济、
生物医药、人工智能、智能制造、科学
仪器、战略材料六大产业。

本次华工设立的六大交叉学科研
究院，分别是未来水利及海洋、腐蚀科
学与技术、微生物组与先进生物制造、
新型能源、聚集体、文工交叉发展研究
院，这些研究院将联合流域机构、科研
院所、龙头企业协同攻关。

大会现场，于祥成、杨中民为生命
健康学科群秘书长王均、信息技术学
科群秘书长唐杰、智能制造学科群秘
书长洪晓斌、智慧建造学科群秘书长
虞将苗、战略材料学科群秘书长郭宝
春颁发首任秘书长聘书。

华工组建新型科教机构矩阵
两大新学院六大交叉研究院揭牌，五大重点学科群启动，直面产业真问题破解“卡脖子”技术

从于都到井冈山

广州学子把长征路“搬进”小程序

近日，在江西井冈山市
民中心会议室内，广州市第
97中学的10名高一学生和
井冈山中学的两名初一学生
轮流站在讲台上，讲述他们
设计的“征途”微信小程序。

来自广州市第97中学
研学营的学生彭梓睿点开
“征途”的一个角色红军通讯
员陈怀安，有关陈怀安的故
事就“娓娓道来”：陈怀安，20
岁，部队开拔后他独自留在
于都渡口，胸口贴身藏着关
乎全军方向的绝密信件。夜
色吞没群山，他孤身穿行深
山险境，道路泥泞，乱石丛
生，远处还有榴弹声。他俯
身攀爬，脚下打滑，双手始终
护住信袋……

羊城晚报记者 蒋隽

羊城晚报记者 陈亮

研学营学生讲述他们设计的“征途”微信小程序 受访者供图

广州学子在位于江西瑞金的中华苏维埃第一次全国代表大会会址研学 受访者供图


