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□林如敏

街谈 巷议

今日 看点

详见A4

新华社电 10月13日下午，国家
主席习近平在北京人民大会堂会见来
华进行正式访问的多哥部长会议主席
福雷。两国领导人宣布将双边关系定
位提升为新时代中多命运共同体。

习近平指出，中多传统友谊由两国
老一辈领导人亲自缔造，根基深厚、历
久弥坚。多年来，双方和衷共济，不断
拉紧合作纽带，增进人民相知相亲，书
写了构建新时代全天候中非命运共同
体的生动篇章。中多友好合作理念契
合、前景广阔。双方要进一步密切两
党两国各层级交往，深化治国理政经
验交流，在涉及彼此核心利益和重大
关切问题上坚定相互支持。零关税举

措是中国着眼支持非洲自主发展、以
制度型开放赋能中非合作的特殊安
排，欢迎多哥用好零关税和输华产品
“绿色通道”等举措，进一步发挥地区贸
易、物流等枢纽作用，带动本国和地区
更多特色产品进入中国市场。中方赞
赏多哥推动扩大人民币跨境使用，愿同
多方加强新能源、数智等领域合作，助
力多哥工业化进程。中国和多哥在国
际和地区事务中立场相近，要加强多边
协作，携手推动改革完善全球治理，促
进地区和平与安全。

习近平就各方建设性参与非洲热
点问题解决提出4条原则：一是坚持非
洲主导，非洲人民是非洲真正的主人，

应在地区事务中发挥核心作用。二是
维护公平正义，各参与方应遵守联合国
宪章宗旨和原则，尊重当事国主权和领
土完整。三是推动止戈为和，战争和单
边制裁无法真正解决国与国之间矛盾，
要坚持相互尊重、广泛协商，求同存异、
互谅互让。四是实行标本兼治，既着眼
当下安全，又谋划长远发展。

福雷表示，此次访华亲眼见证在习
近平主席英明领导下，中国式现代化建
设取得卓越发展成就，中华优秀传统文
化得到发扬光大，更好理解了中国执政
理念和成功密码。多哥同中国传统友
谊历久弥坚。明年两国将迎来建交55
周年。 （下转A2）

新华社电 10月13日下午，国家
主席习近平在北京人民大会堂同来华
进行国事访问的博茨瓦纳总统博科举
行会谈。两国元首宣布将双边关系提
升为全面战略合作伙伴关系。

习近平指出，上世纪70年代，博方
在两国建交前就投票支持新中国恢复
在联合国合法席位。如今双方在共逐
现代化梦想道路上携手前行，续写中
博友谊新篇章。中博友谊要像钻石般
璀璨恒久。双方要铭记相依相扶的
“来时路”，走好新时代中博关系发展
的“康庄道”，为世界发展和进步贡献
力量。

习近平强调，“志同”才会“道

合”。今年是中国共产党成立105周
年，也是博茨瓦纳独立60周年。两
国执政党要加强合作，深化治国理政
经验交流，增进理念交融。中方支持
博方走符合自身国情的发展道路。
双方要进一步完善经贸合作框架，用
好中方对非洲建交国全面实施零关
税带来的新机遇。中方愿同博方加
强数字经济、农业、畜牧业等领域合
作，实施“智慧教育”项目，助力博方
经济社会发展。

习近平就推动中博、中非矿业合
作提出4点主张：一是坚持非洲资源
属于非洲的合作前提。中国愿分享
自身经验，帮助非洲国家制定符合国

情的矿业发展规划。二是坚持义利
相兼、互利互惠的合作理念。中方将
继续鼓励中国企业提升运营能力，转
移符合非洲实际的绿色技术，推进矿
业发展南南合作。三是坚持高质量
发展的合作方向。中方将继续推动
中非矿业合作向产业增值转型，探讨
可负担、可持续的创新融资模式，以
高水平合作助力非洲现代化进程。
四是坚持公平开放的合作环境。非
洲的资源不应成为地缘政治斗争工
具，中方乐见各方真心助力非洲发
展，愿同非方一道，为企业投资经营创
造更适宜条件。

（下转A2）

新华社电 全国卫生与健康大会12
日至13日在北京召开。中共中央总书
记、国家主席、中央军委主席习近平出
席会议并发表重要讲话。他强调，“十
五五”时期是实现到2035年建成健康
中国目标的关键时期，要坚定不移走中
国特色卫生与健康发展道路，贯彻新时
代卫生与健康工作方针，扬优势、固基
础、补短板、强弱项，推动卫生与健康事
业高质量发展，不断提高人民健康水平，
确保健康中国建设取得决定性进展。

李强作总结讲话。赵乐际、王沪宁、
蔡奇、丁薛祥、李希出席会议。

习近平指出，人民健康是民族昌盛
和国家强盛的重要标志。党的十八大
以来，党中央把保障人民健康放在优先
发展的战略位置，确立新时代卫生与健
康工作方针，作出建设健康中国的重大
决策部署，推动建成世界上规模最大的
医疗服务体系、传统医药体系、疾病防

控体系、医疗保障体系，卫生与健康事
业取得历史性成就、实现全方位进步。

习近平强调，我们要建成的健康中
国，是均衡普惠、优质高效的健康中国，
应当具有强大的健康管理能力、疾病防
控能力、医疗服务能力、医保支撑能力、
医药创新能力、人才培养能力，能够有
效满足人民群众日益增长的健康需求，
主要健康指标持续稳步提升。

习近平指出，卫生与健康事业具有
全局性、基础性作用，必须坚定实施健康
优先发展战略。要把保障人民健康融入
各项政策，体现到各方面工作之中，规划
制定、政策设计、项目论证、工程建设等
都优先考虑对人民健康的影响。

习近平强调，预防是最经济最有效
的健康策略，要抓细抓好卫生与健康
各项基础性、源头性工作，夯实全民健
康根基。引导全社会树立正确健康
观，进行有效的健康自塑和管理。引

导广大青少年养成良好的学习生活习
惯，实现德智体美劳全面发展。营造
良好生态环境和生产生活环境，鼓励
和支持全民健身、健康休闲。加强食
品安全监管，守护好“舌尖上的安
全”。健全疾病防控体系，守牢不发生
规模性疫情的底线。

习近平指出，全面提高医疗服务水
平是建成健康中国的一项重点任务。
要深入实施医疗卫生强基工程，优化医
疗卫生机构功能定位和结构布局，促进
分级诊疗，让群众能就近看得上病、看
得好病。加强慢性病综合防控，完善防
治康管全链条服务。健全中医药传承
创新发展机制，强化中西医协同融合。
加强卫生与健康领域基础研究和原始
创新，促进科技成果转化，做大做强健
康产业。优化就医体验，不断提高群众
看病就医的便利度和满意度。

习近平强调，改革是卫生与健康事

业发展的强大动力，要坚持把推进医
疗、医保、医药协同发展和治理作为医
药卫生体制改革的主攻方向。全面落
实医疗卫生事业单位改革方案，以公益
性为导向深化公立医院改革，加强县
区、基层医疗机构运行保障。构建多层
次医疗保障体系，优化药品耗材集采、
医保支付和资金使用政策，实现基金安
全运行、医院良性运转、群众负担合
理。健全药品供应保障和使用管理机
制，完善国家基本药物制度，强化药品
质量安全监管。

习近平指出，保障人民健康需要建
强卫生与健康系统干部人才队伍。要
选好配强各级主管部门和医疗卫生机
构的领导班子特别是“一把手”，努力打
造一支数量充足、结构合理、素质优良
的医务人员队伍。加强医德医风建设，
营造良好行业风气。推动形成尊医重
卫的社会氛围。

习近平强调，人人享有健康是全人
类共同愿景，要积极推动构建人类卫生
健康共同体，携手应对卫生与健康领域
重大挑战，不断增进各国人民健康福
祉。深化“一带一路”卫生与健康领域
合作，加强和创新卫生援外工作。讲好
健康中国故事，进一步凝聚国际共识。

李强在总结讲话中指出，习近平总
书记的重要讲话，深刻回答了卫生与健
康工作一系列根本性、方向性、全局性
问题，具有很强的思想性、战略性、指导
性，为做好新时代新征程卫生与健康工
作指明了方向、提供了重要遵循，要认
真学习领会，不折不扣落到实处。要增
强思想自觉和行动自觉，坚定不移走中
国特色卫生与健康发展道路；牢固树立
健康优先导向，推进人民健康与经济社
会协调发展；坚守基本医疗卫生事业的
公益性，夯实全民健康根基；坚持保基
本和提品质并重，更好满足人民群众多

样化健康需求；深化改革创新和开放合
作，持续增强卫生与健康事业发展动力
活力。要聚焦卫生与健康事业痛点堵
点，突出抓好人民群众急难愁盼的事
情，着力做好重大疾病防控，推进分级
诊疗体系建设，优化群众就医体验，构
建多层次医疗保障体系，厚植中医药独
特优势，抓好“一老一小”健康服务，推
动科技赋能医药卫生事业发展，打牢健
康中国建设基础。

中共中央政治局委员、中央书记处
书记，中央军委副主席，全国人大常委
会有关领导同志，国务委员，最高人民
检察院检察长，全国政协有关领导同志
出席会议。

各省区市和计划单列市、新疆生产
建设兵团，中央和国家机关有关部门、
有关人民团体、部分中央企业、中央军
委机关有关部门主要负责同志和专家
学者代表等参加会议。

习近平在全国卫生与健康大会上强调

坚定不移走中国特色卫生与健康发展道路
确保“十五五”时期健康中国建设取得决定性进展

李强讲话 赵乐际王沪宁蔡奇丁薛祥李希出席

羊城晚报讯 记者艾修煜报道：
10月15日起，由广东省委宣传部出
品、广东广播电视台制作的4集纪录
片《广济沧海》，每天22时在中央广
播电视总台纪录频道（CCTV-9）播
出；10月 16日起每天22时 15分，
广东卫视跟播；爱奇艺、腾讯视频、哔
哩哔哩、优酷等网络平台于10月20
日上线播出。

《广济沧海》每集约45分钟，以广
东千年外贸史为线，贯通秦汉至当代，立
足广东作为海上丝绸之路发祥地和千年
外贸窗口的独特地位，以“外贸”为切口，
通过一个个精彩的外贸故事，展现中国
开放包容、兼济天下的文明特质。

据制作方介绍，该片于2025年
7月启动，制作过程中先后赴广州、
韶关、汕头、澳门、香港、北京以及法
国巴黎、德国波茨坦、荷兰阿姆斯特
丹、美国费城、新加坡等地实地拍
摄，深入广东省博物馆、南越王博物
院、广州博物馆等文博机构采集馆藏
文物，以“南海Ⅰ号”“南澳Ⅰ号”等
水下考古成果与文献互证，并采访中

国海外交通史研究会、中山大学、复
旦大学等机构的中外专家学者，力求
史实严谨、表达生动。

从“中国皇后号”首航广州，到今
天的新能源汽车驶向海外，《广济沧
海》呈现的，是一条未曾中断的开放之

路。出品方表示，希望观众从中看到
贸易不只是货物的往来，更是一种重
要的文明交流方式；看到广东向海而
生、向海图强的历史，也看到中国与世
界平等相待、以开放相接、以包容相纳
的气度。

习近平会见多哥部长会议主席福雷习近平同博茨瓦纳总统博科会谈

一种以具体事项、短暂场景和明确

边界为黏合剂的轻社交“搭子”，在年轻

人的世界里流行。它不像朋友那样要

求持续投入，也不像陌生人那样零信

任，而是“为一件事结伴，事完即散”。

对“搭子文化”，既不必浪漫化为

社交革命，也不宜污名化为情感退化。

它存在一定的风险，同时又有相应的合

理性。我们所要做的，是尽量理清它为

何成立，又可能会在何处失守。

“搭子文化”盛行，首先在于它用

低成本满足了真实需求。城市生活

把许多人推入“附近消失”的状态：同

事未必交心，旧友散落各处，高强度

工作又压缩了经营关系的时间。“搭

子关系”为了一个共同目标临时结

盟，目标完成，关系松手。它降低了

“约人”的心理门槛，也降低了“亏欠”

的情感负担。对不擅寒暄、害怕过度

热情的人而言，“搭子”提供了一种可

预期的陪伴。

“搭子”亦非天然凉薄，它有可能

是深度关系的前哨。轻关系在降低

进入成本的同时提高了行动力：有人

因为“有人等”而坚持健身，因为“被

抽查”而啃下英语单词。这种对具体

生活“小而确定”的嵌入，可能更胜于

空洞的热络。

但一个“轻”字，也的确潜藏着心

理与生理的双重风险。在心理层面，

当所有关系都可拆分、可替换、可即

时退出，人可能会逐渐失去处理复杂

性的耐心。一旦把对方只看作实现

目标的配件，失约、敷衍、占便宜都会

被合理化为“本来就没什么交情”，信

任会变得稀薄。

生理层面则直接关乎人身安

全。旅游“搭子”、夜间拼车、陌生人

拼单、临时合租，一旦脱离熟人背书

与平台约束，轻信、暧昧都可能带来

人身与财产隐患。因此，平台与社区

不能只做撮合不做治理，应把信用记

录、投诉通道、紧急求助等做成基础

设施，而不是出了事才强调“自行甄

别”。一言以蔽之，轻社交再轻，也不

能失掉守时、守法、尊重隐私、明确规

则等基本诚信。

正视风险，是为了让“搭子”走得

更远；肯定合理，是为了不把孤独交

给偏见。但归根结底，轻社交可以是

生活的补充，而不应成为深层关系的

完全替代。“这是一个流行离开的世

界，但我们都不擅长告别”，舍不得、

放不下的纠结有时恰恰是一种美

好。能谈论失败而不只是打卡，能承

担麻烦而不只是共享便利，能在沉默

里也不尴尬的亲密关系，始终更让人

向往。
责编/林圳 美编/刘栩校对/刘博宇
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一部从广东出发的千年外贸史诗！

纪录片《广济沧海》明晚在央视开播
对“搭子文化”，

浪漫化污名化都不可取

纪录片《广济沧海》海报

湾区开放 世界广交
从“中国第一展”70载历程看城市进阶与商贸繁荣 详见A3

12月份在珠海
又见中国航展

2027国考
今起报名

详见A5

“广州第一芯”
在创业板敲钟


