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今年，一部粤产电影、一部粤产

剧成为了全球爆款，可谓双星闪耀。

粤产古装剧《兰香如故》已在央

视八套和腾讯视频收官，但长尾效应

远未结束。该剧海外市场热度仍在

攀升，在WeTV成为新加坡、美国、日

本、马来西亚、越南、菲律宾等多个市

场的热播榜第一，MyDramaList 评分

高达8.9分，IMDb评分达到8分。

同样的出海故事，半年前已上演

过一次。粤产潮汕方言电影《给阿嬷

的情书》累计票房突破20亿元。该片

自6月18日启动全球公映，已登陆新

加坡、马来西亚、澳大利亚、新西兰、

英国、日本、越南、泰国、印度尼西亚、

菲律宾等多个国家和地区，IMDb 评

分高达8.2分，票房热度高企。

将两部作品的出海轨迹放到一

起看，指向一个被反复验证却常被忽

略的事实：展示中国元素，往往能吸

引海外观众带着好奇心态点开预告

片、第一集，但只有扎实讲述故事、聚

焦普通人的情感，才能真正让观众追

下去，带着好口碑让作品破圈传播。

《给阿嬷的情书》在东南亚的成

功，表面看是文化符号“侨批”起了作

用，但真正让无数观众落泪的细节，是

“88岁的阿嬷得知丈夫早已客死异乡、

18年家书全由陌生人代写后，平静以

对”。这种克制的情感表达，足以跨越

地域与语言。《兰香如故》的成功逻辑

如出一辙。海外观众讨论最集中的话

题，不是中国风的服化道，而是女主角

如何靠智慧在深宅里挣命。导演黄颖

湘曾感慨：“剧本对普通人命运的关

注，对人性多维度的描绘，是吸引我进

入项目最核心的动力。”

“扎实讲述故事、聚焦普通人的情

感”的创作自觉，在粤产影视作品中有

着深厚传统。粤产电影方面，《雅马哈

鱼档》《女人街》《特区打工妹》共同构

成“南国都市电影三部曲”，镜头始终

对准普通人在时代浪潮中的挣扎与突

围。20世纪八九十年代，《外来妹》《情

满珠江》《英雄无悔》《公关小姐》等粤

产剧皆以此为底色。

当然，个体的创作自觉，需要一套

完整的出海支撑体系来放大。一端是

政策降低成本门槛，比如，《关于推动广

东影视产业高质量发展的若干政策措

施》明确对境外发行的广东出品影片最

高给予500万元奖励，对出海的微短剧

可给予最高50万元译制补贴；另一端

是平台解决触达问题，比如，WeTV覆

盖全球173个国家和地区，支持12种

语言的字幕和配音。两端就位，创作

者只需做好一件事：讲好故事。

粤产影视换过题材、语言、拍摄

地，但“把人写透”的理念始终不变。

好故事自会找到它的观众，不分时代，

不分国界。 羊城晚报记者 龚卫锋

羊城晚报讯 记者艾修煜报道：10月
14日，首届大湾区校园戏剧季（GYTF）演出
日历正式公布。在为期一个多月的活动
日程中，来自全国各地的12部精品演出，
将落地大湾区10所院校剧场，进行共21
场展演，同时还将举
办行业大师班、剧组
演后谈等丰富多彩
的戏剧活动。观众
可扫码报名，免费体
验这场大学校园里
的精彩戏剧季。

结缘戏剧季：
为青年搭走进剧场之桥

谈及最初收到推广大使邀约时的
心情，曾黎表示很荣幸。她说，最终选
择接受这一邀约，是希望借助大湾区
校园戏剧季的平台，让更多年轻朋友
走进剧场，近距离感受戏剧的魅力。

在曾黎眼中，戏剧艺术的独特魅
力，恰恰藏在“慢打磨”与“真沉浸”
里：一台戏从排练到呈现，需要反复
打磨，演员要对角色进行长达两三个
月甚至更久的深度揣摩；而当大幕拉
开，演员站上舞台，表演便要一气呵
成——在两到三个小时甚至更长的
时间里，演员要以高度集中的状态、
饱满的情绪诠释角色，而这份完整的
沉浸感是戏剧独有的张力。

力荐《寻味》：
家乡味里的乡愁故事

作为首届大湾区校园戏剧季的
开幕大戏，由中华全国总工会文工
团、北京市文联、北京市台办联合出
品的现实主义作品《寻味》以一碗牛
肉面为线索，串联起跨越海峡两岸
70多年的寻根寻味故事，将乡愁、亲
情与家国情怀浓缩于舞台之上。

曾黎是剧中主角“小茹”的饰演

者之一，她表示，这部作品需要观众
走进剧场亲自体会，每个人的共鸣点
或许各有不同，但核心的情感底色是
共通的：“一碗牛肉面代表的是家乡
的味道，是游子记忆里妈妈的味道，
是刻在骨子里的家的温度。”

寄语青年：
耐心安静笃定才能走得长远

聊起校园时期与戏剧相关的青
春记忆，曾黎的话语里满是感慨。小
学毕业后，她进入中国戏曲学院附中
学习京剧。学艺的日子里吃了不少
苦，但这段沉下心打磨功底的时光，
为她后来的生活与工作注入了源源
不断的能量与养分。

大学阶段，原本并未规划进入表
演行业的曾黎又一次“歪打正着”考
入中央戏剧学院学习戏剧表演。曾
黎分享，初学话剧刚接触无实物表演
时，她完全摸不着头脑。比如模拟搬
箱子时，对重量、体积都没有概念，甚
至不知道手该放在哪里，眼睛该往哪
看。老师则会非常直接地指出问题，
并一点点给予她鼓励，帮她挖掘内在
的自信。如今，她面对舞台的底气，
也是在大学时代一步步建立起来的。

身处信息爆炸的当下，包括大学
生在内的青年人常被碎片化信息包
围。谈及戏剧艺术能为当代年轻人
带来怎样的滋养，曾黎给出的答案是

“静的力量”。
她坦言，现在的年轻人对“动”的内

容接触得太多——碎片化的资讯、快节
奏的短视频充斥着日常，但耐心读完一
篇文章、看完一本书、完整欣赏一部作
品，需要一个“静下来”的过程。在她看
来，“静的力量”更深厚、更绵长，年轻人
需要这份“静的力量”去深耕文化、钻研
专业。想要走得更长远，终究需要耐
心、安静与笃定的品质贯穿人生。

谈及湾区：
这里的文化温暖又鼓舞人心

谈及戏剧季的举办地粤港澳大湾
区，曾黎直言，自己很喜欢这片土
地。在曾黎看来，大湾区也是文化的
热土——20世纪八九十年代的港台
电影风生水起，深刻影响了一代年轻
人；流传至今的经典老歌，依然有传
唱度。这些作品的词曲内核正向温
暖，既能鼓舞人心，也有细腻的情感
表达，能给人带来精神力量，早已超
越了单纯的流行文化范畴，成为大湾
区文化底蕴的重要组成。

作为首届大湾区校园戏剧季的推
广大使，曾黎期待能有更多优质剧目在
这个舞台上呈现，也期待能有更多青年
朋友愿意走进剧场，感受戏剧的厚重与
温度。她更希望，参与本届校园戏剧
季的青年学子、观众与戏剧从业者，能
从戏剧艺术中找到属于自己的思考。

首届大湾区校园戏剧季推广大使曾黎：

愿更多青年走进剧场感受“静的力量”
总策划/任天阳

总统筹/孙璇 胡泉

策划/陈桥生 林如敏

统筹/朱帆 孙朝方 龚丹枫

项目总监/艾修煜

执行总监/吕楠芳

项目出品/羊城晚报报业集团

羊城晚报记者 艾修煜

10月25日至11月29日，由广东省委宣传部、广东省教育厅、广
东省文化和旅游厅指导，羊城晚报报业集团（羊城晚报社）主办的首
届大湾区校园戏剧季（GYTF）将在深圳、广州等粤港澳大湾区核心
城市展开。为进一步扩大戏剧季品牌影响力，首届大湾区校园戏剧
季特邀著名演员曾黎担任推广大使。14日，曾黎接受了羊城晚报记
者独家专访，畅谈自己与戏剧的缘分和对戏剧的感悟。

《兰香如故》《给阿嬷的情书》海外市场热度高企

两部粤产爆款，一套成功逻辑

首届大湾区校园戏剧季
演出日历公布

观众免费报名通道开启

《兰香如故》剧照

曾黎 活动主办方供图

2026年10月15日 / 星期四
责编 吴小攀 熊安娜 / 美编 温亮 / 校对 林霄

E-mail:hdzp@ycwb.com
A7花地

卞之琳、余光中互相敬重

香港大学的张曼仪教授是卞之琳
（1910-2000）研究专家，1990年代曾邀请
卞之琳先生到该校访问，做讲座。当年我
在香港中文大学教书，应邀到友校和卞先
生见面。卞氏态度温雅如玉，和“琳”之为
美玉正相称。他声音细小，不作滔滔之
论。谈话内容已不复记得。另一次在北
京，社科院的杨匡汉教授带我到卞先生家
里，卞宅所在大概是干面胡同。时间应是
1995年7月，我出席一个《文心雕龙》国际
学术研讨会，顺道拜访。

卞先生寡言，我们之间的应对有如卞
诗《无题四》说的“付一支镜花”“收一轮水
月”，节奏缓慢。我们好像有过一张合影，
如有，却一直找不到，真是成为“镜花水
月”了。但场景是实在的。1992年9月余
光中在北京拜访卞之琳，两人拍的合照，
背后是暖气管和窗；卞之琳坐着，余光中
站着，仿佛年轻者在执弟子礼。这张照片
在余氏传记一类的书中出现过，可见余对
卞的敬重。

我敬重卞、余两位，在多篇论新诗的
拙作里对他们的诗我赏而析之，以为新诗
的典范。在《东诗效颦西诗——为百年新
诗“算个账”》中，我又一次称道他们。文
章2019年刊出时，用了刚才说的卞、余合
照作为插图。

卞之琳的“戏剧化独
白”：诗中异品

我与卞先生的交往，主要是通过文
字。大学时期（1965-1969）颇有一些喜欢
新诗的文艺青年对辛笛着迷，很喜欢他那
首《再见，蓝马店》，朗诵之，手抄之，蓝色
成为文艺流行色：“蓝山居”是古兆申的笔
名，“蓝马店”是黄子程专栏的名字。黄继

持、张曼仪等编的《现代中国诗选》选有辛
笛和卞之琳的作品，但卞之琳在当年香港
文坛没有辛笛的运气。

留美时期（1969-1976），我读的现代
文学作品稍多，关注新诗，选修英美现代
诗，发现英国有一种诗名为“戏剧化独白”
（dramatic monologue），可谓诗中异品，为
中国传统诗歌所没有。后来还翻译了这
种诗体的名篇：勃朗宁（Robert Brown-

ing）的《 亡 妻 公 爵 夫 人 》（My Last

Dutchess）。1976年，博士学位既得，我即
回香港的母校教书，教的科目包括新诗，
卞之琳的作品成为必教内容。他的《酸梅
汤》是正宗的“戏剧化独白”体，读之，从北
京街头小人物的日常生活里，悟到生命的
安时处顺。

卞之琳谦虚，说他写作不是雕龙而是
雕虫，诗集名为《雕虫纪历》。1979年12
月我写了一篇题为《雕虫精品》的评论，赏
析他的四首诗——《一个和尚》《无题四》
《酸梅汤》《古镇的梦》，拙作是《八方》杂志
约的稿。原稿中我拿卞诗与余诗略做比
较，谓卞之琳的诗精工，隽永，但产量不
多，格局不恢弘，可称名家；余光中的诗精
工精彩，且产量多而题材广，格局大，可称
大家。

我对余光中的作品非常推崇，文坛学
界多有认知。我编著的《火浴的凤凰——
余光中作品评论集》1979年4月在台北出
版，对余氏大大褒扬。《八方》编辑之一古
兆申收到拙稿，建议我删掉卞、余比较部
分。我“从善如流”，自己”斧削”。《雕虫精
品》后来纳入拙著《怎样读新诗》（1982年

出版）。此书最新修订版今年6月面世，
内容保留对卞之琳诗的分析评赏，视之为
新诗写作的一个典范。

我是卞、余书信的“快
递员”

余光中1974-1985年任教于香港中

文大学中文系，离港返回台湾后，我成为
他的一个书信快递员：从内地寄到香港给
余先生的书信，我代为转至高雄；高雄的
信，由我转至内地他的友人（转给流沙河

的特别多）。

1987年12月18日余写信给卞，寄到
香港，由我转到北京。余信内容包括告诉
卞之琳，他最近发表文章分析卞的名作
《断章》，并向卞约稿，以在《蓝星》诗刊编
成一个“卞之琳专辑”。卞给余写了一封
长信，密密麻麻写满信笺。我把卞之琳的
超细文字放大，原信连同放大版本寄给余
光中，自己留了副本。研究卞之琳的张薇
教授，重视此函件；我在“文物”堆中找来
找去，却“琳踪”渺然。

和卞先生的另一次交往则是间接
的。江弱水（本名陈强）在香港中文大学
读博士，论文想以“现代诗人对古典诗歌
的继承”为题材。我认为选析的诗人，先
要有论证；经过讨论，最后题目定为《卞之
琳的诗歌艺术》。江弱水才学兼优，顺利
完成论文；余光中为论文审查委员之一，
予以佳评。论文经过我推荐，由香港中文
大学出版社出版。卞之琳得知此事，我想
一定会高兴欣慰。

清代大诗人袁枚《张菊坡太守
有伽南香珠余乞之命以诗易》一诗
中说“岭南从古称香国”。自古以
来，诸香中之最名贵的沉香，产自
岭南，即使从东南亚舶来，也必经
岭南。沉香有神奇的妙用大用，今
人则遍施之饮食，尤其是茂名的沉
香酒，更是令人着迷。

有关沉香最早的饮食记录见
于北宋李昉编的《太平御览》，在卷
第九百八十二香部二引唐杜宝《大
业拾遗录》曰：“薵禅师甚妙医术，
作五香，第一沉香饮，次丁香饮，次
檀香饮，次泽兰饮，次甘松饮，皆别
有法，以香为法，以香为主，更加
别药，有味而止渴，兼于补益。”这
算药食同源吧。其次则见于南
宋谢维新编《古今事类合譬备
要》，外集卷四十七《珍羞（馐）
门》记有沉香酱，引自《食经》，即
十二香酱：“以沉香等油煎成，服
之神仙。”今人若仿制，纵不能成
仙，亦必使体健。南宋周密的《武
林旧事》卷六“凉水”条，说到“茶
水、沉香水、荔枝膏水”，则纯粹冷
饮，非关药用了。

宋人多说唐人事，明人则多说
宋人事，而且更偏于饮食本身，药

效在次。如明代周嘉胄《香乘》卷
十六“江南李王煎沉香”条曰：“右
每以沉香一两用鹅梨十枚，细研
取汁，银石器盛之，入甗蒸数次，
以稀为度。或削沉香作屑，长半
寸许，锐其一端，丛剌梨中，炊一
饭时，梨熟乃出之。”这应当是既
饮且食的吧。

再如明代蒋一葵《尧山堂外
纪》卷四十四说曾位于宰相的丁
谓：“未终前半月，即不食，但以沉
香煎汤，时呷少许。临化，神识不
乱，奄然而去，时称为异人。”丁谓
曾贬崖州，自知沉香之妙；“临终关
怀”，不啻药效。

至于周嘉胄《香乘》卷二十四
“太膳香面”条，虽杂用药物多种，
顾名思义，却全部用来作为食物：
“木香、沈香（各一两），丁香、甘
草、砂仁、藿香（各五两），白芷、干
桂花、茯苓（各二两半），白术（一

两）、白莲花（一百朵取须用）、甜
瓜（五十个捣取自然汁）。右为细
末，用面六十觔，糯米粉四十觔，和
匀瓜汁，拌成饼为度，每米一斗用
面十两，下水八升。”惜未言其味如
何，更未言其效如何。

此外，周密《武林旧事·后武林
旧事》卷二“宫中诞育仪例畧”提到
“醽醁、沉香酒五十三石二斗八
升”，清代沈嘉辙《南宋杂事诗》于
卷三“产合先期报设排，胎衣装画
玉瓶埋。洗儿钱果多珍巧，闻道中
宫日隋懐”诗后，将沉香酒解读成
催生之具：“宫中诞育，内司奏排办
产合，令太医宿直，供画产图方位、
合用药材、催生物件：醽醁、沈香酒
催生；海马皮装画胎衣；缾檀、香
匣、盛唾、铜剃刀……”

这是首次提到沉香酒，以后就
多了。如曾任湖州知府后入肇庆
两广总督吴兴祚幕下的大诗人吴
绮的《偶赋》说：“花前偶把清平
赋，沉香酒醒知何处。”（《林蕙堂

全集》卷二十三《艺香词》）较早写

到沉香酒的还有康熙时官至礼部
尚书的状元郎韩菼，他在《寄亭洗
马招同诸公看王相国怡园牡丹蒙
示诗十章率酬四首之二》中说：“桃
红白李总参差，幻化空中色色宜。
寄赏偶缘逢给事，藏名久已混将
离。曾标古寺花千朵，也落沉香酒
一巵。櫌钵现来何定所，劝君休错
比戎葵。”（《有怀堂诗稿》卷五）稍
后，历官常德知府的王叶滋作《有
以杨妃病齿图索题者泚泚笔书一
律其上》，沉香酒与荔子浆对举，
很岭南：“瓠犀何所苦，支腕倚牙
床。暖溅沉香酒，寒侵荔子浆。
舌存怜太守，龈碎忆睢阳。试问
谁阶厉，于今痛未忘。”（《赐锦堂

集》卷六）
降至嘉庆时，官至山西布政

使的叶绍本则有《金缕曲·和效楞
侄月下醉歌原韵之十六梅妃》词
曰：“无分沉香酒，最销魂，楼东一
曲，泪珠零否？……”(《白鹤山房

词钞》卷一《星轺唱和集》)一看就
是好酒。官至工部侍郎的鲍桂
星，其《至洛中不见牡丹感赋》也咏
及沉香酒：”紫丝为幄绣成堆，三百
年间晓梦回。结绮楼（唐时亦有

此）空人散去，沉香酒罢燕飞来。
艰难十户春前赋（用白诗意春赋字

本淮南），寥落千秋刼后灰。莫问
东都旧烟景，野棠飘尽笛声哀。”
（《觉生诗钞》卷八）令人有沉醉之
感。

等到了晚清末造，广东南海籍
外交重臣张荫桓的涉沉香酒诗《新
秋读史杂咏》，别有意味：“赐乐恩
荣曜四垂，西风代马几人思。长途
柳雪昆有戍，车下桑烝若石祠。假
节尚劳充国使，被庐虚拥晋文师。
不堪重省沉香酒，何况淋铃夜雨
时。”（《铁画楼诗钞》庚癸集卷一）
详诗意，应该是出使异域之时，走
出国门，更能体会到国势不堪的压
力，故有沉香美酒，也激不起人之
豪情，但总堪慰藉。

“付一支镜花，收一轮水月”
——我与卞之琳的交往

□黄维樑

沉香饮食录
□周松芳
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