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“走完长征路，
还有很多事情要做”

郑镇炎把新书摊开在桌上。记者
请他从中挑出一张印象最深的照片，他
翻了几页，一时没有作答。

“每一张我都记得很清楚。”他指向
其中一页。照片中的男子，是他途经湖
南时在路上遇到的。得知郑镇炎正在
“重走长征路”，对方骑着摩托车，带他
到附近一处红军墓地祭拜，又把他送回
两人相遇的地方。第二天早上，两人再
次见面，一起吃了早餐。那人邀请郑镇
炎到家中留宿，只因行程已经安排好，
郑未能前往。

一条公路、一个村庄、一张陌生人的
面孔，都能从郑镇炎口中牵出一段往事。
“我走过每一个地方，也知道每张照片是
在什么情景下拍的，背后有什么故事。”

徒步期间，每天结束行程后，郑镇
炎都会写下“长征日记”。250多天走
下来，积累了30多万字。整理成书时，
他从中选取约四分之一，配上沿途拍摄

的照片。今年7月，《雄关漫道——一
个香港人的长征》由香港中华书局出
版。

书名取自毛泽东《忆秦娥·娄山关》
中的“雄关漫道真如铁，而今迈步从头
越”。1935年2月，中央红军二渡赤水
后回师黔北，奇袭娄山关，再占遵义城，
取得中央红军长征以来最大的一次胜
利。

书中，一条线索梳理红军长征的历
史，另一条线索记录郑镇炎一路的见
闻，介绍今天西南、西北地区的乡村面
貌。“我是从一个香港人的角度写这本
书的。”他说，“也希望香港读者通过这
本书，多了解内地的发展。”

他尤其希望书能够被更多香港学
生读到。为此，郑镇炎托朋友邀请香港
特区政府教育局局长作序。

“我发觉这一年，香港人也很关心
长征历史。”学校、社团和书店陆续邀请
他分享。在香港培侨中学演讲时，他从
“红军为什么要长征”讲起，也讲自己为
何出发、怎样克服路上的困难，希望启
发学生继续查阅资料了解，有机会再到
内地长征旧址走一走。

除了各处演讲，他还带着香港朋友
走进革命旧址。郑镇炎与香港旅行社
合作，参与设计红色旅游线路。今年4
月，他带团走访井冈山、瑞金、于都等
地，8月又前往贵州。每到一处，先由当
地讲解员介绍历史；遇到自己熟悉的路
段，他再补充之前徒步经过时的见闻。

今年7月，他还受邀与红军后代一
同前往陕北。郑镇炎觉得，这些革命圣
地值得一次次重访，“这片土地有很厚
重的精神力量”。

过去一年，从整理出版日记、走进
学校分享，到重访长征旧址，他越来越
感到：“还有很多事情要做。能够影响
更多人主动关注长征的历史，总是好
事。”

“香港人同样关心长征”

从“此生无憾”到“还有很多事情要

做”，郑镇炎先说起了一组数字。
“中央红军从8.6万余人出发，到

达陕北时只剩7000余人，很多红军战
士牺牲时还很年轻。”在他看来，长征保
存下来的力量，后来成为抗日战争、解
放战争和新中国建设时期的重要力
量。“没有红军长征中的牺牲，也就没有
后来的一切，我们国家今天能够发展得
这么好，与先辈们打下的基础是分不开
的。”

走完全程，他不再把这趟徒步只当
成个人的事。“不能只是享受前人留下
的成果，自己能够做一点事情，就尽量
去做。既然亲自走过，对沿途的地理环
境和历史有了切身体会，就有责任把这
些见闻和感受讲出来。”

他盼着这本书也能在内地出版，
“让内地读者看到，香港人同样关心长
征，增进香港与内地同胞之间的了解。”

让更多年轻人走近长征

“重走长征路”之前，郑镇炎已经通
过资料，对红军长征历史有过长期的了
解。真正踏上6000多公里的行程后，
对史料中的行军路线，他有了更加具体
的尺度。一路上，他常把自己眼前的道
路与红军当年的处境放在一起比较。

再谈长征之难，郑镇炎概括为三个
方面：“第一个困难是大自然的磨难；第
二个困难是打仗，红军不是像我这样走
路，而是时刻面对敌人，要想办法突围；
第三个困难，是长征过程中关于路线和
方向的争论与选择。”

郑镇炎说，正是在这样的处境下，
“红军在绝境当中闯出一条生路”。

“古今中外，很难找到可以和长征
相提并论的事件。”郑镇炎提到，《红星
照耀中国》的作者埃德加·斯诺曾把长
征誉为“当今时代无与伦比的一次史诗
般的远征”。在他看来，路程之远、条件
之残酷、付出牺牲之大，以及最终对中
国革命进程产生的影响，共同构成长征
难以替代的历史分量。说到这里，郑镇
炎的语速明显快了起来：“长征的生命

力是永远的，永远不会过时。”
这种“不会过时”，不仅在于长征历

史依然具有感染力，也在于它对今天的
人仍有现实启示。郑镇炎说，生活和工
作中遇到困难时，回头看看红军走过的
路，许多原本以为难以克服的事情，也
就有了继续面对的勇气。“我们今天遇
到的困难，怎么能跟那个时候相比？”

在中国工农红军长征胜利90周年
之际，怎样让更多香港年轻人认识长
征，是郑镇炎反复谈到的话题。在他看
来，传播方式可以变化，关键是让年轻
人愿意主动了解。

今年8月，《羊城晚报》曾报道一名
20岁的香港女大学生受长征题材影视
作品触动，从四川石棉县安顺场一带出
发，沿红军飞夺泸定桥的大致方向，累
计徒步约26小时、129公里的经历。
半个多世纪前，青年郑镇炎从一本书中
认识长征；今天的年轻人拥有更多接近
历史的方式，也可以用自己的脚步，把
屏幕和书页上的内容变成亲身感受。

这种从书本走向现场的学习方式，
也正在香港青年交流活动中得到更多
运用。据媒体报道，香港特区政府今年
5月公布，已经批出超过40个“长征胜
利90周年”相关主题交流项目，提供超
过2000个名额，让香港青年走进相关
省份，学习历史，传承长征精神。

在一次次重访中，郑镇炎注意到，
不少纪念馆增加了数字展陈、场景复原
和沉浸式演出。在他看来，真正能够打
动人的，仍是长征中具体的人物和历史
细节。因此，除了推动新书出版简体
版、英文版，郑镇炎也在考虑将自己的
部分经历制作成动漫或短片。他还希
望，下次行走长征路时，能够沿途拍摄
视频，在介绍长征历史的同时，记录今
天沿线地区的发展变化。

为此，年逾七旬的郑镇炎仍坚持每
周抽出两天登山锻炼，每次走四到六个
小时。对他而言，传承长征精神并不只
是在纪念日回望历史，也落实在日复一
日的行动之中。“一定要从现在开始。”
他说。

“红军不怕远征难，万水千山只等
闲……”

10月14日下午，广州大学附属中
学（以下简称“广附”）的国防教育活动
室里，高一国防班的学生饱含深情地朗
诵着毛泽东的《七律·长征》。领诵者
中，有毕业八年、如今已担任教师的第
四期国防班学生，也有刚在今年暑假重
走长征路归来的第十四期国防班学
生。第四期与第十四期，中间隔着整整
十年。

这场名为“青春对话青春”的活动，
是广附“重走长征路”十周年的一个生
动注脚。2016年，中国工农红军长征
胜利80周年，广附第四期国防班150
余名学生奔赴贵州，成为全国首个成建
制重走长征路的中学生队伍；2026年，
中国工农红军长征胜利90周年，第十
四期国防班学生走进延安、走进军校。

做一年容易，坚持十年不易。一所
中学，为什么把一条路走了十年？这条
路，又走出了什么？

给孩子补精神的“钙”

广附的前身是东北民主联军南岗
干部子弟学校，创办这所学校的老前辈
中，不少人就是走完长征的老红军。“红
色基因是刻在广附人血脉中的，天然要
传承和发扬。”广附党委书记欧卫国说。

2008年广附60周年校庆前夕，学
校专程派人赴北京看望老一辈校友，他
们当中有毛泽东主席的女儿李敏、罗荣
桓元帅之子罗东进等“红二代”校友。
那次聚会中，毕业多年的他们仍然能齐
声唱起当年的广附校歌。“正是这份震
撼，推动广附在2012年10月创办全国
首个高中国防班，又在2016年中国工
农红军长征胜利80周年之际，把课堂
搬到了长征路上。”欧卫国说，现在有些
孩子缺精神的“钙”，“重走长征路，就是
给孩子们‘补钙’。精神的钙补上了，这
孩子首先是一个健康的人、善良的人，
将来做什么工作都能为社会作贡献。”

广附国防教育发展与研究中心主
任雷鹏俊手里有一本《红色地标中的故

事》，收录了全国59个最有红色底蕴的
地方，“过去十年，我们走了其中的20
个；未来十年，我们争取把剩下的39个
走完”。

从“打卡心态”到三鞠躬

广附第四期国防班毕业生丁欣然
记得，2016年在开往贵阳的高铁上，同
学们朗诵起红色诗歌，“从那一刻起，我
才真正进入状态：这不是游玩，而是重
走先辈的路”。

同为第四期毕业生的黄艳琳，印象
最深刻的是抵达后的第一天。在赤水
红军烈士陵园，150多名高中生整齐列
队，深深三鞠躬，默哀三分钟。“出发前，
我们更多抱着研学打卡的心态。但真
正站在那里，才知道脚下是革命烈士流
过血的地方。”

此后的娄山关拉练，十公里山路，
没有一个人提出放弃。“累了，国防班的
伙伴们就互相支撑着，一路唱着军歌走
到了最后。”黄艳琳说。

这正是广附设计这门“行走的思政
课”的初衷：一是精神信念的传承，二是
意志品质的锻炼，三是人生路的体验。

十年后，广附长征路
换了“赛道”

十年前，广附国防班去的是赤水、
娄山关、遵义会议会址，用十公里山路
拉练，体验红军当年的艰辛；十年后，
他们去的是延安革命纪念馆、杨家岭，
更走进了西北工业大学、空军工程大
学、火箭军工程大学等国防特色高校
和军校。

广附高二学生柳长悦今年暑假也
重走了长征路，让他念念不忘的是军校
之行。在火箭军工程大学和空军工程
大学，高年级学长学姐带着他们参观先
进战机和校史馆。“我能从他们的眼睛
里看到闪烁的光——那是对国防事业
的信念和激情。”他说，“我意识到，国防
观念在心里扎根，是在先辈带后辈的传

承中形成的。”
在杨家岭的窑洞前，高二学生丘雅

钰盯着一盏煤油灯看了很久。“我想起
了‘星星之火，可以燎原’。”她说，“要走
好我们这一代人的长征路，国防科技素
养太重要了。”

这变化的背后，是学校对“新长征”
的理解。“中国发展到今天，社会富足、
人民幸福，但要真正实现中华民族伟大
复兴的目标，还要科技的强大，特别是
国防科技的强大。”欧卫国说，“没有国
防的强大，一切都无从谈起。所以今年
我们国防班重走长征路，最不同的是突
出了科技力。”

2012年国防班成立后，学校逐步
打破“国防教育等于体能训练”的刻板
认知，为传统国防教育做系统性的“科
技加法”：凝练出“国防铸魂·科创赋能·
立志成业”的育人方针，构建“打底色、
融学科、探前沿”的进阶式课程群；国防
科技大学在广东设立的唯一一个国防
科技育英班，也落户广附。这项教学成
果获得了2025年广东省学校优秀教学
成果奖（基础教育类）特等奖。

截至目前，广附已累计向军事院校
输送144名学子，其中2人曾以当年广
东省军校录取最高分考入国防科技大
学，后入选该校钱学森创新拓展班。国
防班“天工哨”学生团队——一群平均
年龄不到17岁的高中生——把课堂上
的军事战略与工程知识同现代军事发
展的核心需求结合起来，自主研发出
“陆空全域智能侦察打击一体化装备”，
实现地面机器人与无人机的协同作战，
在全国青少年科创赛事中屡获大奖。

路走完了，人格立起了

十年长征路，最终要回答一个问
题：它到底在学生身上留下了什么？

丁欣然的答案是“坚持”。她坦言，
高一时最好的成绩是班级倒数第四，
“我总是怀疑自己，总是会觉得自己怎
么这么笨！”高二时重走长征路，她站在
山顶看蜿蜒的山脉，想到红军穿着草鞋
和薄衣翻越雪山，“我突然就觉得，自己

面临的困难和红军长征途中的困难相
比，简直太渺小了”。回来后，她的成绩
逐步上升，高三一年提升了70分。如
今的她，是一所大专院校的辅导员，给
学生们上思政课、讲长征精神，“我是真
的走过长征路的，可以用切身的故事去
打动他们”。

黄艳琳的答案是“传承”。她现在
是广州一所小学的班主任。今年10
月13日少先队建队日，她在班里给7
岁的孩子们讲了自己重走长征路的经
历。“我希望他们明白，长征精神不是
遥远的历史。认真克服每一道难题、
多帮助身边的同学，这就是属于他们
的小长征。”

曾服役于中国人民解放军某部的
广附国防班第四期毕业生黄浩文，则把
答案归结为“耐性”。在部队时，每天的
日常好比是反复做同一套题，“日复一
日，年复一年，就算大脑睡着了，肌肉记
忆还依旧准确”。支撑他熬下来的，正
是国防班站军姿练出来的定力。他给
五年后的自己留了一句话：“向前看，不
要后悔。”

广附学生独有的这种气质，欧卫国
称之为“使命感”。“我们培养人，就是要

培养有强烈的国家使命感、民族使命感
的青年。有了使命感，在方向的选择
上，目标感就会更强，也能排除万难做
成事。”

一词之变与新的远征

采访临近结束时，欧卫国说起学校
的“十五五”规划。“十四五”期间，广附
的目标是“努力创建全国一流中学”，
“十五五”广附只改了一个词——“努力
建成全国一流中学”。

“放到国家，中华民族伟大复兴是
这一代人的新长征；放到教育，办好人
民满意的基础教育，是我们的新长征。”
欧卫国说。

今年，广附携手国防类高等院校和
全国多所知名中学，发起成立“国防科
技后备人才培养联盟”：中学负责早期
的兴趣启蒙与素养培育，高校提供前沿
的科研资源与专业指导，让有国防理想
的孩子从高中到大学、再到未来的科研
与部队岗位，都能获得连贯的成长支
持。从一所学校的特色实践，到一个全
国性联盟的协同探索，广附的“新长征”
正在扩版。

雄关漫道真如铁，七旬港人“从头越”
历时250多天重走长征路一年后，“香港大爷”郑镇炎出书、演讲、带团重访故地

文/羊城晚报记者 张晗 图/受访者提供

10月14日下午，记者在深圳书城
再次见到郑镇炎。去年10月，74岁的
他历时250多天、徒步6000多公里，
完成“重走长征路”的行程。如今再见
这位“香港大爷”，他带来一本新书《雄
关漫道——一个香港人的长征》，并向
记者讲述这一年来他走进学校办讲座、
带香港朋友走访革命旧址、重返长征沿
线的经历。

一年前，他刚从延安回到香港，在
结束徒步后的第一次受访中，他带来了
陪他走完全程的红军八角帽和“香港大
爷重走长征路”红旗。难掩完成心愿的
欣喜，他一再对记者说：“走完长征路，
我此生无憾。”

一年后，在中国工农红军长征胜利
90周年到来之际，他再次带着香港朋
友出发，走访甘肃会宁、宁夏将台堡和
陕西延安等地，并将于10月19日抵达
吴起。

起初，他把这场徒步视作个人心
愿，不愿多作宣传。如今，他越来越觉
得，铭记先辈的牺牲、传承长征精神，是
自己必须承担的责任。

万水千山只等闲，十年接力“新长征”
广附国防班为传统国防教育做“科技加法”

文/羊城晚报记者 何宁 侯梦菲 蒋隽 图/受访者提供

2016年，国防班登顶娄山关

郑镇炎在香港培侨中学讲座中回顾自己“重走长征路”的经历


