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20年前淋雨致全身关节痛
“两步走”分层祛湿解顽疾

羊城晚报记者 林清清 通讯员 沈中 何伟炎

医案：谢女士，59岁，周身关节痛20年

谢阿姨在农村忙活了大半辈子，
两年前被儿子接到城里享清福，可
有个“老毛病”一直困扰着她。20
年前的一个夏天，谢阿姨在田里干
活时淋了雨，之后膝关节疼了好几
天，觉都睡不踏实。之后，膝关节疼
痛减轻了，但全身的关节好像被“唤
醒”，开始轮流疼——今天肩膀酸、

明天膝盖疼……尤其是早上起床
时，身体像是“生锈”了，十分僵硬。
这个“老毛病”还特别怕变天，一到下
雨天疼痛就会加重。而且疼痛一加
重，胃口就会变差，还总觉得口黏，大
便稀烂不成形。谢阿姨在网上看到
德叔对关节痹症治疗的案例，于是在
儿子的陪同下寻求德叔治疗。

德叔养生药膳坊：土茯苓滚泥鳅

材料：泥鳅2-3条，土茯苓30克，薏苡仁30克，

山药20克，生姜、精盐适量。

功效：健脾祛湿通络。

适宜人群：周身关节酸楚疼痛、大便稀烂、口

中黏腻等人群。

烹制方法：诸物洗净，泥鳅宰杀，土茯苓切块，

所有食材一同放入锅中，加适量清水，大火煮沸滚

20分钟，加入生姜、精盐调味即可。

有问题问德叔团队？
扫码入群可提问

德叔解谜：外感寒湿，湿邪阻络

德叔认为，谢阿姨的关节疼痛
和岭南地区的“湿”分不开。20年
前，谢阿姨因不慎淋雨遭遇寒湿
之邪，因处理不当导致寒湿停留
在其下肢关节，从而出现关节酸
重疼痛，一遇到下雨天疼痛就会加
重。岭南地域潮湿，而谢阿姨随着
年龄增长，负责运化水湿的脾胃功
能越来越差，湿浊就开始影响到
其他关节，从而导致其周身关节
疼痛。湿邪停留在脾胃，就会出

现大便稀烂、胃口不好，口黏等症
状。

在治疗上，德叔运用分层祛湿
法进行辨治，先通过温经通络祛湿
驱除关节中的寒湿之邪，辅以健脾
益气，以增强脾胃运化水湿的能
力。治疗两周后，谢阿姨的关节疼
痛已消失大半，后续以健脾化湿为
大方向，再调治1个月，谢阿姨的精
神、胃口、大便都已正常，遇到下雨
天关节也不会疼痛了。

预防保健：通络祛湿、健脾化湿“两步走”

像谢阿姨这类湿痹阻络所导致
的关节疼痛，关键在于通络祛湿、健
脾化湿。日常在饮食上，要远离生
冷油腻甜腻之品，避免助湿生痰。
食疗可加入生姜、薏苡仁、茯苓、山
药等健脾祛湿之品。

患者日常可以多晒晒太阳，促进
阳气运行，有助于驱逐关节经络中的

湿邪。可做如八段锦的两手托天理
三焦等运动，升发阳气，舒展经络。
平时还可按揉足三里穴、阳陵泉穴以
健脾益气、化湿通络止痛。有研究显
示，刺激阳陵泉穴可减少促炎细胞因
子释放，从而减轻炎症引起的充血水
肿，缓解疼痛。此外，睡前也可以温
敷疼痛部位15分钟，缓解关节疼痛。

本版统筹：羊城晚报记者 薛仁政

头上手上扎上针！

境外客商
体验岭南中医“真功夫”

羊城晚报讯 记者彭骏捷、林清清
报道：“还没到9时，就有境外客商来
体验中医了。”15日，第140届中国进
出口商品交易会（广交会）开展首日，国
际医疗服务专区广东省中医院展位前
就聚集了不少境外客商，有人让医生把
脉，有人咨询养生，还有人干脆坐下来
体验针灸，头上、手上扎上银针，感受岭
南中医的“真功夫”。

当天一大早，一名来自沙特的采购
商因身体不适来到广东省中医院展位。
广东省中医院大德路总院传统疗法科主
任陈秀华通过望诊、脉诊，说出其身体状
况。这名采购商拿出随身携带的全英文
体检报告逐项对照，发现陈秀华的判断
与报告中的情况基本吻合。这名采购
商还体验了国家级非遗“岭南陈氏针
法”，体验后他表示，身体轻松了不少。

这是陈秀华第二次在广交会上“出
诊”。她告诉记者，与第139届广交会
相比，境外客商对中医药和健康服务的
兴趣更浓了。“8时50分就已经有两位
境外采购商结伴过来体验中医，那时我
们还没到展位。”在她看来，境外客商从
过去的“出于好奇来看看”，到现在主动

坐下来问诊、体验，说明中医药正在被
更多海外人士认识和接受。

此次参展，广东省中医院不仅现场
设置了中医体质辨识、养生指导、传统
疗法体验等项目，还展示了现代化检验
设备、中医养生指引、保健茶饮等内
容。陈秀华介绍，中医讲究辨证论治，
比如，阳虚体质可结合艾灸调护，气郁
体质可根据具体情况采用针灸等方
式。对于不少第一次接触中医的境外
采购商而言，这些可以现场感受的项
目，比单纯的文字介绍更直观。

“外国人也适合中医辨证吗？”这是
陈秀华在现场经常被问到的问题。她表
示，中医诊疗最终是“回到具体的人”，无
论这个人来自哪个国家、肤色如何，医生
通过“望闻问切”都可辨别其个体情况，
再给予相应的健康建议和治疗方案。

据悉，广交会期间，广东省中医院
计划安排25位专家参与现场义诊、咨
询和健康服务，较上一届参展时，专家
阵容进一步扩大。作为国家首批中医
药服务出口贸易基地，该院将持续拓展
国际医疗服务，面向境外人士，构建中
西医结合的一站式国际医疗服务体系。

羊城晚报讯 记者彭骏捷，通讯
员屈理慧、刘进娣摄影报道：近日，
广州增城区南部紧密型城市医疗集
团正式揭牌成立，广州市首条常态
化无人机血液运输航线同步在增城
首飞。两项民生医疗举措同步落
地，既夯实基层医疗服务体系，又依
托低空经济创新急救模式，为广州
完善分级诊疗、提升应急救治能力
提供有力支撑。

此次揭牌的增城区南部紧密型
城市医疗集团，以南方医院增城院
区为牵头总院，整合新塘、中新、仙
村、永宁、宁西片区共6家基层医疗
机构，搭建起“区—镇—村”三级联
动健康服务网络。通过集团化一体
化运营，将推动三甲医院优质专家、
技术、管理资源全面下沉，打通各级
医疗机构信息壁垒，健全双向转诊、
分级诊疗机制，破解基层诊疗薄弱、
群众跨区就医奔波难题，让片区居
民在家门口享受同质化优质医疗服
务。揭牌当天，多家医院联合开展
大型公益义诊，以实打实的惠民服
务落地医改成效。

当天，广州首条常态化无人机
血液运输航线成功首飞。临床用
血争分夺秒，传统地面转运常受交
通拥堵、路况限制，容易延误危重

患者救治时机，针对这一痛点，增
城依托区域医疗资源优势，创新探
索低空医疗物流，搭建空中血液转
运通道。

该无人机运血体系配备专业医
疗温控转运箱，可恒定维持血液储
存标准温度，飞行全程可视化监控、
智能调度、数据实时回传，安全规范
可控。相较地面运输，无人机点对
点直线配送时效提升一倍以上，正
式开启广州临床用血“分钟级”应急
保障模式。

第140届广交会首设国际医疗服务专区

广东国际医疗服务圈粉全球客商

硬实力“出圈”

医疗专区亮出的第一张牌是硬科
技。医疗专区内，不少境外客商在体验
后直言：“太吸引人了。”

“惊艳！”在佛山复星禅诚医院展位
上，来自澳大利亚的采购商迈克尔·沃
森体验AI诊脉仪后用了这样的形容
词。展位另一边，InBody人体成分分
析仪在几分钟内为一位境外采购商生
成了一份身体数据报告。根据这份报
告，医院的现代运动医学康复中心可为
这位采购商提供个性化运动康复和减
重管理方案。

“我们引进了国际先进的设备技
术，同时依托‘港澳药械通’的政策优势
链接国际化资源，能够为海外患者提供
全球顶尖的医疗技术解决方案。”复星
健康董事长兼首席执行官胡航告诉记
者，复星健康大湾区医院已配备第六代
射波刀、达芬奇手术机器人、骨科手术
机器人、CAR-T细胞治疗等国际前沿
设备。

前沿的人工智能技术正在医疗领
域扮演愈发重要的角色。在南方医科
大学珠江医院展位，SMART脑健康的
互动设备在5分钟内可完成认知早筛
查，相比以往的量表筛查，AI技术能够
通过笔记、眼动等数据帮助医生判断患
者的健康风险，同时生成报告；在慢性
病管理领域，AI智能减重控糖助手可以
为使用者提供个性化饮食、运动与作息
建议等12项核心数据，实现代谢健康
管理。

软实力“走心”

如果说前沿技术展现的是广东国
际医疗的“硬实力”，那么中医体验则传
递出岭南医疗的“软魅力”。在医疗专
区，越来越多的境外人士通过体验开始
了解中医。

在广东省中医院展区，一排排特色
中医膏方、茶饮、散剂等吸引了不少人
驻足，这些药剂上有明确的中英文名
称，有关负责人介绍，其中部分药剂已
在澳门多所医院使用。

采购商阿米特·巴特库玛·帕迪亚
体验完耳穴压豆后赞不绝口；推拿、刮
痧等特色疗法也让不少采购商在“酸
爽”之余连连竖起大拇指。

胡航提到，复星健康大湾区医院带
来了具有中国特色的中医的一些解决
方案，可为海外患者提供中西医结合的
高水平的综合治疗。近些年，越来越多
的境外患者主动慕名而来，看重的就是
高水平的医疗技术和高性价比，“我们
正在不断补齐国际化服务的细节，以期
在国际市场取得更大‘声浪’。”

全链条“架桥”

展示和体验之后，更关键的问题
是：境外患者如何顺畅走进广东的医
院？本届广交会首日，医疗专区发布了
广东首个一站式数字化医疗旅游服务
平台“穗康旅”(GZ Medigo)。

该平台由广州国际医疗旅游服务
中心推出，覆盖了非医疗增值服务、康
养旅游、跨境商保、多币种在线支付等
多元领域。广州国际医疗旅游服务中

心副总经理冯韵珊介绍，境外患者通过
平台可实现线上预诊、方案制定等就
医流程，与其同时，翻译、签证、保险等
服务并行，可最大程度保证就医的连
贯有序。

在医疗服务之外，该平台还汇聚了
旅游、康养、非遗体验等资源，实现“医
疗+”概念的最大化，境外患者来粤就医
的“最后一公里”由此打通。

在这背后，是广东发力国际医疗服
务的决心。近年来，外籍人士来穗就医
的需求快速增长，对广州、佛山等城市的
国际化医疗服务能力提出了更高要求。

实力是最好的底气。据广州市政
府副秘书长孟昊介绍，广州拥有50家
三甲医院和8个国家级区域医疗中心，
在岗医生近8.5万名、护士10万名，从
疑难重症诊疗，到康复疗养、健康体检，
可全方位适配全球不同国家、不同人群
的就医需求。

“广州将持续优化营商环境，完善
政策配套和服务保障，为各类主体提供
高效、便捷、可信赖的服务环境。”孟昊
表示。

广交会有医思

境外客商在国际医疗服务专区复星健康展位体验耳穴压豆（左图）和智能血压计（右图）受访者提供

涉外医疗服务已覆盖133个国家和地区

广州医疗广交会上秀实力

10 月 15 日至 11 月 4
日，第140届中国进出口商
品交易会（广交会）分3期
在广州举办。记者了解到，
本届广交会第一期（10 月
15 日—19 日）首次设立国
际医疗服务专区（以下简称

“医疗专区”），大湾区优质
国际医疗服务资源在此集
中亮相。

在“中国第一展”举办
之际，广东如何以“医疗+”
为支点，撬开国际医疗服务
新蓝海？

羊城晚报记者 王沫依

境外客商在广东省中医院展位体验“岭南陈氏针法”

羊城晚报记者 彭骏捷 摄

空中送血打通生命通道
广州首条常态化无人机血液航线首飞

羊城晚报讯 记者张华报道：记
者从正在举办的第140届中国进出
口商品交易会（广交会）上获悉，广州
国际医疗服务实力持续领跑湾区、辐
射全球。目前，涉外医疗服务已覆盖
133个国家和地区，今年上半年，国
际医疗门诊量近9万人次，同比增幅
近20%。

向全球客商递出
“健康名片”

本届广交会首次设立国际医疗
服务专区。在广州市卫生健康委指
导下，广州19家国际医疗试点医院
集体参展，向全球客商递出一张“健
康名片”。

广州市政府副秘书长孟昊介
绍，从需求侧看，在穗的外国总领馆
有70家，每年常驻外籍人员约8万
人，2025年入境的外籍人员达320
万人次，高频的人员流动催生了大
量的多文化高品质的国际医疗服务
的需求。

在供给端，广州拥有全省领先、
层级完善的医疗服务体系，涉外医疗
保障能力稳居全省首位。“全市布局
7600余家医疗卫生服务机构、50家
三甲医院、8个国家级区域医疗中心，
在岗医生近8.5万名、护士10万名，
可全面提供疑难重症诊疗、中医调
理、康复疗养、健康体检等全品类、多
层次医疗健康服务，全方位适配全球
不同国家、不同人群的就医需求，为
涉外医疗服务提质扩容筑牢硬核支
撑。”孟昊说。

涉外就医人次、服务
覆盖面提升

今年以来，广州持续加码国际医
疗服务布局，政策、平台、机构多维发

力，构建起标准化、专业化、国际化的
服务体系。据统计，全省首批25家
国际医疗服务试点医院中，广州17
家入选，占比近七成，领跑全省各地
市。今年4月，广州国际医疗旅游服
务中心正式揭牌，市卫健委同步出台
12条专项扶持举措，叠加官方服务网
站、保险服务平台、行业管理平台的
陆续投用，广州国际医疗高效闭环服
务体系已全面成型。

持续的深耕布局，推动广州国际
医疗品牌影响力、全球吸引力大幅提
升，涉外服务规模稳步增长。数据显
示，广州国际医疗服务网络已覆盖全
球133个国家和地区，2026年上半
年国际医疗门诊量逼近9万人次，同
比增长近20%，涉外就医人次、服务
覆盖面实现双提升。

推出3条高端国际
医疗体验线路

广州依托岭南集团成立了专属
的国际医疗旅游服务中心。孟昊表
示，新上线的穗康旅APP将在线咨
询预约办理等功能集成于移动端，配
合多语种协助签证出行支持和术后
的随访安排，广州把来穗前、在穗
中、离穗后的全链条服务做实做细。
“大家如果有什么医院外的需求，都
可以找广州国际医疗旅游服务中心
来解决。”

本届广交会期间，广州还推出了
3条高端的国际医疗体验线路（南方

医院、珠江医院、广东省中医院），让
全球客商在洽谈商机之余，沉浸式地
感受健康管理高端医疗和中医药文
化的独特魅力。孟昊表示，希望以国
际医疗服务专区为窗口，让世界看见
广州医疗的温度和实力，也期待以服
务为纽带，让更多的全球客商把健
康之旅留给广州，把合作的机遇带
给广州。
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