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街谈 巷议 □林如敏

“老去”未必凋零，也可以一路生花

“最是人间留不住，朱颜辞镜花辞

树”。王国维和妻子久别重逢，乍见妻

子容颜憔悴，心有所动，下笔伤感。但

我不记得又在哪看过，“如果生命一直

停留在青春的巅峰，大概就像塑料花，

并不是真正的生命循环。”

所以，关于年龄、关于老去，可以有

叹息、有惆怅，也可以有一路生花的活

法。10月18日，正是一年一度重阳节，

一位登上热搜的老人收获了无数网友

的祝福。94岁的谭爷爷独自一人乘坐

40多个小时绿皮火车，跨越数千公里，

从江苏无锡到西藏拉萨旅游。他已经

走遍了全国34个省级行政区，看博物

馆、逛夜市、搭乘公交车穿行街巷、和当

地人聊天，了解各种风土人情。

这当然令人向往。而其之所以成

为热搜，还在于老人已是90多岁，而且

是一个人出行！这改变了许多人关于

老去的认知，老去并不意味着要坐在轮

椅上、要让人伺候。关于保持活力的秘

诀，老人说：“不要总想过去的事、不开

心的事，多向前看。”

这是大智慧，但我们并不想把它进

一步发挥成心灵鸡汤。同样是老去，杜

甫说“亲朋无一字，老病有孤舟”，相比

之下，谭爷爷幸福多了。他有爱他的亲

人，火车上就有许多年轻人和他聊天、

表达关心，到了拉萨更是充分感受到当

地人的热情。“拉萨发布”专门联系了老

人，“我们绝无意打扰您的自由行程，只

是希望成为您在拉萨的后盾”“我们更

盼望您能安安全全、舒舒服服地，在拉

萨慢慢走、好好看一看”。

所以，一个老人的出游，足以照见时

代的进步。在这样热情温暖的社会氛围

里，人们不必担心谭爷爷碰到什么麻烦

会手足无措，我想这应该也是其家人最

终同意他独自一人游拉萨的原因所在。

谭爷爷登上热搜，还有一个值得注

意的细节。据报道，94岁的他自己用智

能手机订车票、找酒店，甚至还会拼车、用

AI。他在网络上如鱼得水，让人联想到广

东正在大力推进的全民终身学习体系。

终身学习，人人出彩，活到老学到老，通过

学习不断拓展自己行动和思维的边界，也

就能少几分自悲晚境的怅惘吧。

当然，我们也非常同意人们所提醒

的，高原出行存在客观风险，切勿盲目模

仿，保持热爱、量力而行就是最好的人生。

羊城晚报讯 记者孙牧、陈羽佳
摄影报道：风车沙沙转，老友又相
逢。10月18日，农历九月初九重
阳节，广州市白云山、越秀山等多处
热门景点登高人流不断。市民游客
结伴登山、远眺秋景，举起各式风车
以祈愿步步高升、时来运转。

对不少老广而言，一年一度的
登高之行是一次与亲友相聚的珍贵
契机。18日，越秀山景致宜人，市民
游客纷纷登上百步梯，打卡中山纪
念碑、四方炮台、五羊雕像等景点。
脚下是蜿蜒山路，两侧为斑斓林木，
登顶远眺，羊城风光尽收眼底。

白云山同样游人如织，不少游
客在山顶广场、摩星岭等点位排队
拍照留念。景区还配套开展多样的
节日活动：山顶广场设置康养知识
问答、互动游戏，市民可领取祈福飘
带，写下登高心愿与敬老祝福；九龙
泉平台开设公益八段锦体验课，指
导中老年群众活动身体；明珠楼景
区布设花境约350平方米，时花
2023盆，供市民日赏花、夜观灯。

在白云山山顶广场，风车摊位
吸引不少游人驻足。65岁的摊主
尹艳云在此售卖风车已有26年。
尽管今年进货成本有所上涨，尹艳
云依旧会给老年顾客优惠。“大家开
心，我就开心啦。”尹艳云说，她盼着
往后能年年见到这些熟悉的面孔，
“证明他们身体更好，我也身体好”。

严先生与林女士夫妇，已经连
续45年重阳节登上白云山。二人
当年就在这座山上相识，一段意外
受伤的小插曲，成为二人结缘的特
别回忆。多年过去，夫妻依旧相伴
登高。“对白云山有情结。”林女士
说。严先生则把祝福送给同行的
登山人，祝愿登高的市民游客心想
事成。

新华社电 18日晚，第五届亚洲
残疾人运动会在日本爱知县名古屋市
开幕。

夜幕降临，现场大屏幕上的倒计
时结束，开幕式于当天18时正式开
始。残疾人与健全人演员携手奉献
融合自然、神话等元素的文艺表演，
随着演出暂告一段落，参加本届亚残
运会的代表团先后入场。

中国体育代表团第七个登场，女
子残疾人跆拳道运动员李羽洁和男
子残疾人举重运动员闫盼盼护卫五
星红旗行进在队伍前列。参加本届
亚残运会的中国体育代表团总计
500人，其中运动员312人，涵盖13
个民族，平均年龄约为28.8岁。所
有运动员均为业余选手，来自工人、
学生、职员、自由职业者等不同群
体。中国体育代表团参加17个大项
335个小项的比赛，这是我国第五次
参加亚残运会，也是我国参加境外亚
残运会运动员规模最大的一届。

爱知·名古屋亚运会与亚残运会组
委会主席大村秀章与亚残奥委员会主席

马吉德·拉什德在开幕式上分别致辞。
开幕式上，本届亚残运会各个项

目的图标与影像在场地中央先后闪
现。本次赛事共设田径、游泳、乒乓
球、轮椅击剑、盲人足球、轮椅篮球、
坐式排球等18个大项、约500个小
项。根据17日赛事发布会公布的数
据，共有来自45个国家和地区的近
3000名运动员参赛。

全场瞩目的火炬传递和主火炬
点燃仪式上演，来自夏季与冬季不同
项目的七位残疾人运动参与者在体
育场内渐次登场，点燃彼此手中的火
炬，最后三名火炬手携手将亚残运会
主火炬点燃。

亚残运会的前身是远南运动会，
1975年至2006年间共举办9届。
2006年，相关组织合并成立亚残奥委
员会，赛事正式更名为亚洲残疾人运
动会。自2010年广州亚运会起，亚
残运会便与亚运会在同城同年举办。

本届亚残运会将持续至24日，
开幕式开始前，轮椅篮球、盲人足球、
乒乓球等项目已经开启比赛。

在新的长征路上继续奋勇前进

羊城晚报讯 记者梁怿韬报道：
根据中央气象台监测，今年第30号
台风“蔷琵”已于10月17日夜间由
强台风级加强为超强台风级，预计22
日起将影响我国东南部沿海地区。
广东省气象部门表示，“蔷琵”后期路
径仍存在变数，气象部门将密切留意
其对广东的影响。

广东省气象台预计，19日至20
日，广东大部多云间晴，粤西部分市县
有阵雨；新一股弱冷空气将于20日夜
间影响粤北，21日上午到达广州市区，
下午到夜间影响广东南部沿海市县。
受其影响，南部部分市县有分散阵雨，
中北部市县日平均气温将下降2℃-
5℃，南部沿海市县下降1℃-2℃。

□钟华论

第五届亚残运会开幕

超强台风“蔷琵”预计22日起影响我国

新一股冷空气20日夜间抵粤
广州街坊登高迎重阳

风车寄祝福，岁岁有相逢AI家电主动服务、智
慧场景全屋覆盖……

中国家电
把未来生活
带到世界

详见A2-A3

APEC“中国年”助推
深圳华强北外贸升温

一方柜台
将深圳生意
做到全球

详见A2-A3

详见A4

责编/徐雪亮 美编/黄国栋 校对/姚毅 18日，市民游客在广州越秀山登高

长征，一部气壮山河的英雄史诗，
一条淬火成钢的奋进之路。

“红军不怕远征难，万水千山只等
闲。”1934年10月至1936年10月，
中国共产党领导中国工农红军高举抗
日救亡旗帜，纵横十余省，长驱数万里，
战胜千难万险，付出巨大牺牲，胜利完
成震撼世界、彪炳史册的长征。

90年后回望，长征的胜利是一个
新的历史起点。自那时起，我们党领导
广大人民展开了中国革命波澜壮阔的
新画卷，在宏阔的时空中不断创造新的
人间奇迹。今天中国的进步和发展，就
是从长征中走出来的。

征途漫漫，我们已经走过万水千
山；前路迢迢，我们还要继续跋山涉水，
向着民族复兴的光明未来阔步前行。

新征程是充满光荣和梦想的远
征。习近平总书记的庄严宣示催人奋
进：“不论我们的事业发展到哪一步，不
论我们取得了多大成就，我们都要大力
弘扬伟大长征精神，在新的长征路上继
续奋勇前进。”

（一）

“在那些献身于他们认为完全正义
的事业的人们身上我强烈地感受到了
充满活力的希望、热情和人类不可战胜

的力量。”90年前，在陕北黄土高原，美
国记者埃德加·斯诺与刚刚走过万里征
途的红军将士广泛接触后，发现了中国
共产党人具有的“东方魔力”，断言这是
古老中国的“兴国之光”。

重温长征史，习近平总书记的重要
论断发人深思——“经过长征，党和红
军不是弱了，而是更强了”。长征这一
人类历史上的伟大壮举不仅给世人以
极大震撼，更带来深刻思考：面对上百
万敌人围追堵截、自然环境极其恶劣
等巨大磨难，红军为什么打不散拖不
垮，反而越战越强，成为坚不可摧的钢
铁队伍？

历史，已经把答案写进了岁月长
卷，写在了人心深处。

“更强”，在于真理的力量更加彰
显，我们党找到了中国革命的正确道
路、找到了指引这条道路的正确理论，
把马克思列宁主义基本原理同中国革
命具体实际结合起来，独立自主解决
中国革命的重大问题，实现了在追求
真理、坚持真理的基础上全党的空前
团结、红军的空前团结；在于党对历史
大势的把握更加有力，我们党高举全
民族团结抗战的大旗，推动了抗日民
族统一战线的形成，吹响了全民族觉
醒和奋起的号角，汇聚起团结抗日、一
致对外的强大力量；在于民心根基更
加坚实，我们党始终植根于人民，联系

群众、宣传群众、武装群众、团结群众、
依靠群众，赢得人民群众真心拥护和
支持；在于斗争精神更加昂扬、斗争本
领不断增强，我们党既有直面强敌、浴
血奋战的无畏胆魄，也有审时度势、灵
活机变的制胜智慧；在于党的肌体更
加强健，我们党在长征途中始终重视
自身建设，勇于自我革命，焕发出旺盛
生机和蓬勃活力。

长征，是对年轻的中国共产党一次
极其深刻的革命性锻造，在血与火的考
验中淬炼了党的优秀特质，实现了我们
党从幼年走向成熟、人民军队从弱小走
向强大、中国革命事业从挫折走向胜利
的伟大转折。“长征一完结，新局面就开
始。”在中华民族伟大复兴的历史征程
中，长征是中国共产党和红军谱写的壮
丽史诗，是一座巍峨的历史丰碑。

征程万里，精神永恒。长征留给
我们最可宝贵的精神财富，就是中国
共产党人和红军将士用生命和热血铸
就的伟大长征精神。在奔涌不息的历
史长河中，伟大长征精神作为中国共
产党人红色基因和精神族谱的重要组
成部分，已经深深融入中华民族的血
脉和灵魂，成为鼓舞和激励中国人民
不断攻坚克难、从胜利走向胜利的强
大精神动力。

红旗漫卷，大道无垠。在风雨兼程
的行进中，奋斗的旗帜鲜亮如初，精神

的力量历久弥新……

（二）

这是改变中国革命命运的三天。
1935年1月15日至17日，党中央召
开遵义会议，集中解决当时具有决定意
义的军事和组织问题。尽管这一年的
立春是2月5日，但对于长征路上的党
和红军来说，“春天”已经到来了。

在第五次反“围剿”失败和长征初
期严重受挫的历史关头，遵义会议事实
上确立了毛泽东同志在党中央和红军
的领导地位，开始确立以毛泽东同志为
主要代表的马克思主义正确路线在党
中央的领导地位，开始形成以毛泽东同
志为核心的党的第一代中央领导集体，
开启了党独立自主解决中国革命实际
问题新阶段，在最危急关头挽救了党、
挽救了红军、挽救了中国革命。这在党
的历史上是一个生死攸关的转折点。

“山，刺破青天锷未残。天欲堕，赖
以拄其间。”从遵义会议开始，我们党逐
步形成了坚强的领导核心、成熟的领导
集体，中国革命面貌焕然一新，党和革
命事业不断打开新局面。历史和实践
深刻昭示，一个国家、一个政党，领导核
心至关重要。

（下转A5）

新华社电 我国筑牢“最严谨”标准
防线，累计发布1775项食品安全国家
标准，让从农田到餐桌的全过程均有标
准可依，并积极推广应用食品数字标
签，让食品信息获取更便捷高效。

这是记者10月18日从以“尚德
守法，共享食安——深化全链条监管”
为主题的2026年全国食品安全宣传
周国家卫生健康委主题日活动上了解
到的信息。

国家卫生健康委食品司有关负责
人表示，我国持续强化风险监测评估，
及时识别食品安全隐患，加强风险预
警提示，把好“病从口入”第一道关
口。此外，食安与营养协同推进，加强
学生餐、老年餐等重点人群膳食指导，
推出儿童青少年肥胖等11项食养指
南，普及“减油、增豆、加奶”“多吃蔬菜
水果、全谷物和水产品”等合理膳食理
念，促进养成科学饮食习惯。

我国已累计发布
1775项食品安全国家标准


