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深蓝之处有粮仓

深圳又添一座文化地标
10月30日，3000余件文物在前海博物馆等你“观物见史”

羊城晚报讯 记者王俊报道：深圳又
添一座文化地标。10月18日，深圳前海
博物馆举行媒体见面会。记者了解到，
前海博物馆将于10月30日开馆运营，
开馆将推出8个大展，观众可透过3000
余件文物回望历史，“不出深圳，尽览中华
文脉”，实现历史与当下的深度对话。

由深圳市人民政府与中国国家博
物馆携手打造的前海博物馆，位于深圳
前海合作区前湾片区，是深圳新时代重
大文化设施之一，致力于建成一座国家
级、综合性、开放型、智慧型、国际化的

博物馆。该馆总建筑面积12.6万平方
米，展厅面积超4万平方米，由何镜堂
院士主持设计，融合了自然生态、城市
景观与文博空间，建筑造型提取自中国
传统建筑“重檐飞扬”的意象，转化为层
层舒展的叠檐造型，如大树生长。

作为深圳博物馆设于前海片区的
新馆，前海博物馆是国家文物局赋予深
圳探索博物馆“资产所有权、藏品归属
权、开放运营权分置改革”的试点项目，
旨在引入多元力量协同办馆。未来，它
将依托前海对外开放的独特区位优势，

赋能湾区、面向世界，努力建设国家级
智慧型综合博物馆。

据悉，前海博物馆开馆时，将围绕
“文明起源、文明肌理、文明演进、文明
底色、文明未来”五个维度推出8个大
展，构建“从文明溯源到时代回响”的完
整叙事体系，展开一部可观、可感的文
明长卷。展出的3000余件文物，包含
礼器重鼎、传世美玉、历代名瓷、丝路遗
存、造像瑰宝等。10件来自中国国家
博物馆的明星文物也将重磅亮相。

前海博物馆实行分时段实名预约

参观，观众可通过前海博物馆官方微信
小程序办理预约或购票。免费参观可
提前7日（不含参观当日）预约，每日
17时放票，按预约时段核验入馆。收
费特展单展正价票80元、优待票48
元，双联展通票88元、三联展通票128
元，并对符合条件的观众实行优待或免
票政策。10月23日、25日试运营体
验期间，特展实行半价优惠。10月30
日14时起，场馆正式对公众开放，当日
提供5000个预约名额，10月31日起
每日提供8000个预约名额。

10月18日是农历九月初九重阳
日。值此之际，羊城晚报记者走近行
医70余载的罗笑容，感受这位92岁
广东省名中医的幸福晚年生活，读懂
她笑对一切、向阳而生的人生信念。

92岁仍坚持出诊

广州越秀区大德路，广东省中医
院东南门对面的养老院，是罗笑容如
今的居所。每到出诊日清晨7时，在
保安护送下，罗笑容走出养老院自动
玻璃门，缓步走过斑马线，短短数分
钟便抵达医院。

罗笑容是业界知名的“儿病大
师”，虽已是92岁高龄，她仍坚持出
诊。70余年行医生涯里，不少当年被
家长抱来求诊的孩童，如今已经带着
自己的孩子前来就医，诊室中时常出
现三代同堂的画面。

“人家问我多少岁，我都回答我是
90后。”人如其名，罗笑容总挂着一脸
笑意。在患儿家长眼中，她的招牌笑
容像是一颗定心丸；在同事看来，她的
微笑像一道暖光，自带治愈力。

作为名医大师，为何要搬到医院
对面的养老院？“我年纪大了，住在医
院对面觉得安心。”罗笑容说。但罗

笑容的助手刘卓勋则告诉记者，其
实，罗笑容始终放不下医院和患者，
住得近便于出诊。

罗笑容出身西关中医世家，曾祖
父罗萼初、外公何竹林、父亲罗广荫
均为知名中医，家族共有十多位从医
之人。“从小父亲就告诉我，学到的技
术要帮助人。所以，我想在有生之年
为患者多做点事。”罗笑容说。

笑是第一养生方

罗笑容的工作日，是迎着朝阳开
始的。

10月10日周六，是罗笑容的出
诊日。早上7点，从养老院出门，抵达
医院后，她会先到医院的小公园散
步，边走边做手掌操，站定后再做“双
手托天理三焦”。“这个动作调理全身
气机，对心脏也有好处。如果这段时
间想调理一下肠胃，就多按按合谷
穴、足三里。”她向大众分享道。

简单运动完，她来到儿科办公
室，吃一份来自医院食堂的普通早
餐：鸡蛋、汤粉搭配青菜。罗笑容说：
“养生不是一味靠吃补品。我吃得很
随性，什么都吃一点，但不过度，开心
才是第一位。”

让“哑科”变温暖

儿科素有“哑科”之称，但不少哭
闹不安的小朋友走进罗笑容的诊室，
都能安静配合检查。她的办法很简
单：不急着上手检查，先对着孩子笑
一笑，消除孩子的恐惧心理。

“除了耐心爱心之外，也要有些
方法才能问到一些关键细节，比如跟
小朋友互动，让他放松。”罗笑容说。

罗笑容的门诊号十分抢手，半天
20个号常常一放号就被抢空。只要
身体条件允许，她都会尽量帮忙加
号。“不觉得累，我觉得很开心。”罗笑
容说。

耄耋之年的罗笑容并不排斥新
鲜事物，手机是她日常离不开的工
具。看新闻、听粤曲是她每日的功
课。遇到不懂的问题，她还会主动向
AI提问学习。

“很多长寿者都是活到老、学到
老，工作到老、开心到老。”罗笑容说。

92岁名中医罗笑容
仁心不老笑对岁月
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罗笑容

（上接A1）

党的十八大以来，面对严峻复杂的
国际形势和艰巨繁重的国内改革发展
稳定任务，以习近平同志为核心的党中
央审时度势、果敢抉择，锐意进取、攻坚
克难，团结带领全党全军全国各族人民
攻克了许多长期没有解决的难题，办成
了许多事关长远的大事要事，推动党和
国家事业取得历史性成就、发生历史性
变革，续写了经济快速发展和社会长期
稳定两大奇迹新篇章。

在新时代的伟大实践中，一个共识
无比坚定：“两个确立”对新时代党和国
家事业发展、对推进中华民族伟大复兴
历史进程具有决定性意义，是我们在新
征程上创造新的历史伟业的根本保证。

邓小平的女儿曾问父亲：“长征的
时候你都干了些什么工作？”小平同志
不假思索回答：“跟着走！”在漫长革命
道路上，我军将士讲得最多的一句话
是：只要跟党走，一定能胜利。党的领
导始终是党和人民事业成功的根本保
证。走好今天的长征路，必须加强党的
领导，坚持全面从严治党，为推进党的
建设新的伟大工程而矢志奋斗。

党的二十届五中全会将于10月26
日至29日在北京召开，一项重要议程
就是研究持之以恒推进全面从严治党
若干重大问题。走过百余年奋斗历程
的中国共产党，清醒认识到打铁必须自
身硬，不断以时代发展要求审视自己、
以强烈忧患意识警醒自己、以自我革命
精神完善自己。在以习近平同志为核
心的党中央坚强领导下，在习近平党建
思想科学指引下，以更高标准、更实举
措推进全面从严治党，必将把我们党建
设得更加坚强有力，进一步让亿万人民
在党的旗帜下团结成“一块坚硬的钢
铁”，心往一处想、劲往一处使，用新的
伟大奋斗创造新的历史辉煌。

（三）

“壮烈啊！陈树湘是牺牲英雄中很
典型的一个。”2021年4月，习近平总
书记走进红军长征湘江战役纪念馆，在
油画《陈树湘》前凝视良久。

这是何等的壮烈！陈树湘断肠明

志、宁死不屈，以年仅29岁的生命践行
了“为苏维埃流尽最后一滴血”的铮铮誓
言。可歌可泣的英雄壮举，总是在人心
深处卷起巨澜，鼓舞和激励着一代代人。

上世纪80年代曾重走长征路的美
国作家索尔兹伯里感慨：“阅读长征的
故事将使人们再次认识到，人类的精神
一旦唤起，其威力是无穷无尽的。”这是
怎样的一种力量？是在艰难困苦中始终
坚信“革命一定会成功”的必胜信念，是
“为工农解放甘愿献身”的牺牲精神，是
“千锤百炼不怕难”的顽强意志，是“乌江
天险，挡不住红军飞渡”的英雄气概。

寒夜荒原中熊熊燃烧的篝火，高山
雪岭上猎猎飘扬的红旗，草甸泥潭间勇
毅前行的队伍，粗布军帽上那颗闪闪发
光的红星……在风雨如磐的长征路上，
崇高的理想，坚定的信念，激励和指引
着红军一路向前。

有人曾问《长征组歌》的词作者萧
华将军：《长征组歌》那么长，您最喜欢
哪一句？他脱口而出：“革命理想高于
天。”因为坚信，所以有无悔的选择；因
为忠诚，所以有无畏的牺牲；因为信仰，
所以有无穷的力量。长征的胜利，是中
国共产党人理想的胜利，是中国共产党
人信念的胜利。

“石在，火种是不会绝的。”信仰的
火种一旦播下，必将汇成燎原的光焰，
照亮一代代人前行的道路。习近平
总书记强调：“无论过去、现在还是将
来，对马克思主义的信仰，对中国特色
社会主义的信念，对实现中华民族伟大
复兴中国梦的信心，都是指引和支撑中
国人民站起来、富起来、强起来的强大
精神力量。”

今天，我们早已远离战火纷飞的险
境，长期过着和平生活，最容易患上理
想信念缺失的“软骨病”，更加需要高扬
理想的旗帜、凝聚信仰的力量。坚定理
想信念，要保持道不变、志不改的定力，
涵养自强不息、昂扬向上的心力，激发
干事创业、实干担当的动力，形成众志
成城、共襄伟业的合力。

有外国学者感言，长征已经在各大
洲成为一种象征，人类只要有决心和毅
力，就能实现自己的目标。心中有信
仰，脚下有力量。用理想之光照亮奋斗
之路，用信仰之力开创美好未来，我们

一定能沿着正确方向行稳致远，抵达梦
想的彼岸。

（四）

“你是哪里人？”1934年11月，铜
鼓岭阻击战结束后，乡亲们急切询问一
名重伤的红军战士，得到的回答是：“天
下人。”短短三个字，道出共产党人不懈
奋斗的初心——为了天下人都能过上
好日子。

什么样的队伍，会被人民群众称为
“菩萨兵”“天底下最好的军队”？他们纪
律严明，秋毫无犯，宁可自己忍饥挨饿，
也不白拿群众一粒粮食；他们心怀劳苦
大众，主动救济穷人，为了保护群众不惜
牺牲自己；他们深得民心，连敌人也承
认，红军“对于一般穷苦民众，并未予以
不利”，民众“多数为其宣传所动”。

什么样的人民，会被红军战士称为
“我们的父母”？为支援红军架设浮桥，
人们纷纷卸门板、捐木料，有的老人甚
至献出了自己的棺材板；乡亲们节衣缩
食向红军提供生活物资，舍生忘死救护
红军伤员；船工们冒着生命危险，帮助
红军渡过湍急的江河……

红军爱人民，人民爱红军，生死相
依、命运与共，汇聚起磅礴之力，将黑暗
驱散，让星火燎原。长征路上，红军没
有固定的后方，人民就是最可靠的后
方。民心，是红军永远的“根据地”。

“金长哥哥要是能看到这些，该有
多好。”今年8月，108岁的红军烈士遗
孀段桂秀老人离世，生前在天安门广场
参观时的一句话，让无数人落泪。在漫
长的等待与守望中，当年踏上征途的亲
人没能归来。可堪告慰的是，无数先烈
魂牵梦萦的“可爱的中国”照进现实，
“这盛世，如您所愿！”

江西于都，一座座富硒产业园带动
村民增收致富；贵州群山之间，距离当
年红军浴血坚守的花江铁索桥不远处，
“横竖都是世界第一”的花江峡谷大桥
开辟发展新路；在甘肃会宁、宁夏将台
堡，曾经“苦瘠甲天下”的土地，如今一
派产业兴旺、民生向好的新气象……红
军当年为之流血牺牲的“天下”，正是今
天人民当家作主的天下，正是亿万人民

安居乐业的天下。
在湖南省永顺县白腊村，当年红军

转移时留下的一捧苞谷，温暖着缺衣少
食的乡亲们，一茬茬种下来，一直种到了
今天。种下的是希望，见证的是同心。
始终站稳人民立场，始终坚持以人民为
中心，深深扎根人民、紧紧依靠人民，我
们党就拥有任何风浪都动摇不了的坚实
根基，不断书写造福人民的新答卷。

（五）

“长征万里险，最忆夹金山。”今天，
在海拔3000余米的夹金山五道拐处，
“挑战极限，不胜不休”八个大字在天地
间熠熠生辉，铭刻着红军将士不畏艰
险、奋勇向前的冲天斗志和必胜信念。

“金沙水拍云崖暖，大渡桥横铁索
寒。”万里长征，千回百折，是一条不断
跨越艰难险阻的奋进之路。长征路上，
党和红军同强大的敌人斗，同党内的错
误斗，同严酷的生存环境斗，铁骨铮铮，
不屈不挠，压倒一切敌人而不被任何敌
人所压倒，征服一切困难而不被任何困
难所征服。

敢于斗争、敢于胜利，是党和人民
不可战胜的强大精神力量。回顾百余
年奋斗征程，我们党在内忧外患中诞
生、在历经磨难中成长、在攻坚克难中
壮大，坚持和发扬不怕牺牲、英勇斗争
的精神，披荆斩棘、砥砺前行，无论敌人
如何强大、道路如何艰险、挑战如何严
峻，总是毫不畏惧、绝不退缩，始终以任
凭风雨来袭、我自岿然不动的钢铁意志
鼓舞全国人民不断从胜利走向胜利。

“苦不苦，想想长征二万五；累不
累，想想革命老前辈。”推进中国式现代
化，是一项前无古人的开创性事业，必
然会遇到各种可以预料和难以预料的
风险挑战、艰难险阻甚至惊涛骇浪。前
进道路上，我们还有许多“雪山”“草地”
需要跨越，还有许多“娄山关”“腊子口”
需要征服，一切贪图安逸、不愿继续艰
苦奋斗的想法都是要不得的，一切骄傲
自满、不愿继续开拓前进的想法都是要
不得的。

“战场上，你敢不敢像先辈一样冲
锋？”在武警广西总队桂林支队全州中

队营区，有一条特殊的“湘江阻击步
道”，在战士们每天的必经之路上，无声
的叩问激荡人心。“今日长缨在手，何时
缚住苍龙？”新征程上，面对这样那样的
“战场”“考场”，我们必须发扬斗争精
神，增强斗争本领，愿挑最重的担子、能
啃最硬的骨头、善接烫手的山芋，通过
顽强斗争打开事业发展新天地。征途
之上，没有比人更高的山，没有比脚更
长的路。

（六）

“红色的青年战士志气昂，好比那
东方升起的太阳；不怕牺牲、英勇杀敌
如猛虎，冲锋陷阵、无坚不摧谁敢挡！”
一首《红军青年战士之歌》豪气干云，这
是青春的战歌，更是奋进的力量。

长征队伍中，红军指挥员平均年龄
不足25岁，士兵平均年龄不足20岁。
烽火征途上，年轻的红军战士扛起了千
钧重担，用热血与生命奏响了气壮山河
的青春之歌。

红日初升，其道大光。沿着不断延
伸的奋进征程，“青春的烈焰”始终熊熊
燃烧，一代代中国青年满怀对祖国和人
民的赤子之心，谱写了一曲又一曲壮丽
的青春之歌。

每一代人有每一代人的长征路。
对新时代中国青年来说，“长征”意味着
什么？脱贫攻坚、造福人民，是黄文秀
等驻村干部“心中的长征”；“清澈的爱，
只为中国”，是陈祥榕等戍边战士矢志
不渝的信念；逐梦星辰大海、勇攀创新
高峰，是广大青年科技工作者们不懈的
追求……

走在新的长征路上，新时代向广大
青年提出了新的青春课题：如何增长知
识、锤炼品格，以真才实学服务人民，以
创新创造贡献国家？如何在平凡岗位
上创造不平凡的业绩，把握时代机遇建
功立业？不负韶华，不负时代，不负人
民，在青春的赛道上奋力奔跑，争取跑
出当代青年的最好成绩——这就是青
年一代笃志前行的“长征路”。

在“伟大的远征——纪念中国工农
红军长征胜利90周年主题展览”出口
处，一本本留言簿上写着观众参观后的

感悟。“弘扬伟大长征精神，走好新时代
青年的长征路”“伟大长征精神，永远激
励中华儿女为振兴中华努力奋斗”……

使命如山，中国青年勇担重任；征
程万里，青春中国一往无前！

（七）

长征何以永远？初心何以永恒？
在风雨无阻的出发中，在波澜壮阔的征
程里，中国共产党人带领人民书写了中
华民族几千年历史上最恢宏的史诗。

1934年10月，中共中央、中革军
委率中央红军主力等星夜渡过于都河，
进行艰苦卓绝的伟大远征。

1949年3月，在党的七届二中全
会上，毛泽东同志告诫全党：“夺取全国
胜利，这只是万里长征走完了第一步。”
之后，毛泽东同志率领中共中央机关离
开西柏坡向北平进发，奔赴“进京赶考”
之路。

1992年春天，邓小平同志在南方
谈话中强调：“没有一点闯的精神，没有
一点‘冒’的精神，没有一股气呀、劲呀，
就走不出一条好路，走不出一条新路，
就干不出新的事业。”

2022年10月，党的二十大闭幕不
到一周，习近平总书记带领新一届中共
中央政治局常委瞻仰延安革命纪念地，
发出伟大号召：“让我们踏上新征程，向
着新的奋斗目标，出发！”

“雄关漫道真如铁，而今迈步从头
越。”不久前，G3998次复兴号列车自
瑞金启程，开往延安。从赣南到陕北，
一路向北，赓续荣光，这是对伟大长征
的深情致敬，更是向着美好未来的浩荡
前行。

一切向前走，都不能忘记走过的
路，都不能忘记为什么出发。沿着长征
之路，中国共产党带领中华民族从苦难
走向辉煌，从危亡走向复兴，从历史走向
未来。新时代新征程，让我们更加紧密
地团结在以习近平同志为核心的党中央
周围，大力弘扬伟大长征精神，一步一步
扎实往前走，一程一程奋力向前进，成功
必将属于伟大的中国共产党、伟大的中
国人民、伟大的中华人民共和国！
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南海之滨，晨雾还未散尽，湛江各
处的渔港已热闹起来。码头上，渔民们
将一筐筐银鳞闪烁的金鲳鱼搬上冷链
车，发往全国各地。海风裹着咸鲜的气
息扑面而来，远处，“湛江湾1号”“海威
2号”等深海网箱平台随波起伏，构成
了一座座海上牧场，在蔚蓝中铺展。

向海图强，耕海牧渔

2024 年全国金鲳鱼年产量达
30.55万吨，湛江以全国年产量约三分
之一的数据，稳稳坐上了“中国金鲳鱼
之都”的交椅。连续两年，金鲳鱼成为
我国产量第一的海水养殖鱼类。全产
业链总产值突破百亿元，直接带动约
10万人就业增收，间接带动从业人口
近100万人。

从“向海索取”到“耕海牧渔”，湛江
金鲳鱼完成了一场深刻转身。

在金鲳鱼领域，湛江推行了“陆海

接力”养殖模式：鱼苗先在陆地培育15
至20天，再运至深海网箱养殖。“标粗”
后的鱼苗生长更快、体质更好，成活率
提升至95%。

这种模式还能实现错峰上市——
金鲳鱼4月放苗，9月中下旬即可达标
上市，比传统模式提前近一个月，赶在
高峰期前卖出更好的价格。

科技的力量正在深海绽放。在湛
江湾实验室深远海养殖技术标准化
研究所，一场特殊的“检阅”刚刚完
成：陆基循环水大规格金鲳鱼养殖试
验现场测产。226天，鱼群平均体重
从600克（约 1.2 斤）增长至2688克
（约 5.4 斤）。实验存池96尾，成活率
高达91.4%。

湛江已迈入网箱养殖3.0时代，深
海网箱日益增多。渔鼓声与海上风机
的轰鸣交织，这座滨海之城正以千年积
淀为基，以时代浪潮为帆，在南海之滨
续写蓝色传奇。

从岭南到世界

立足国内餐桌，金鲳鱼已升级为
“湛品”核心公用品牌名片，助力区域农
品年销售额突破135亿元。当地深耕
预制菜赛道，研发200余款金鲳鱼预制
菜产品，其中“一夜埕金鲳鱼”年销量破
亿元。菠萝咕噜金鲳鱼、红烧金鲳鱼、
清蒸一夜埕金鲳鱼……从传统到创新，
既满足不同消费者的需求，也推动着金
鲳鱼产业提质增效。

线上热度同样高涨。东方甄选专
场直播单日销售额超600万元，200余
万名网友共赏南海鲜味。

更让人骄傲的是，依托RCEP政策
红利，湛江金鲳鱼远销欧美、东南亚等

海外市场，正带着湛江海味，游向世界。

一尾鱼里的丰收

雷州半岛的风从北部湾来，掠过红
土地，又扑向丰收海岸。湛江市坡头区
五环广场上，人龙舞的鼓点未落，渔船汽
笛已起。

今年是“十五五”开局之年，广东以“百
千万工程”为牵引，守粮食安全底线，践行
大食物观。上半年，全省农林牧渔业总产
值4198.81亿元、增长4.2%，农村居民
人均可支配收入15493元、增长5.9%。

一尾金鲳鱼，从湛江的深海网箱出
发，游过丰收节的舞台，游进冷链车、直
播间、出口货柜，也游进万千渔民的账
本和远方的餐桌。


