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“每个人都能用身体说话”

赵淼：形体戏剧可以疗愈心灵
第六届粤港澳大湾区文化艺术节31日启幕

20场音乐盛会上演，敬请期待！

更多音乐精品信息，
扫描二维码查看

10月26日上午，一群从全国各地
奔涌而来的学生，汇聚于中山大学深圳
校区中山堂，在排练室围成一圈。三拓
旗剧团创始人、中国形体戏剧创作及研
究开拓者赵淼，不时走进圈内与学生互
动，又走向圈外观察他们的身体表达
……这是首届大湾区校园戏剧季首场
大师班的现场。

近3小时后，这些最初连对视都害
羞的年轻人，在“情绪格子”里用身体表
达情绪，围绕“重逢”主题完成了即兴创
作，气氛热烈，即便下课铃响也久久不
愿散去，围着赵淼提问。

对赵淼而言，这样的场景并不陌
生。30年间，他一直带着形体戏剧走
进校园，走近年轻人，告诉他们“每个人
都能用身体说话”。

课程结束后，赵淼接受了羊城晚报
记者独家专访。

一堂破冰课：我们
尝试用身体抚慰心理

这堂大师课层次分明，从肢体互动
游戏开始。随后，学生逐一进入“情绪
格子”，走到场地中央，不借助台词，全
凭肢体表达喜悦、愤怒、悲哀、疯狂。最
后，围绕“重逢”主题，他们将习得的身
体感知与情绪表达方法，融入形体戏剧
的即兴创作。

“我们尝试用身体抚慰心理。”赵淼
提到，工作坊中用了很多教育戏剧的方
式，“不是引导所有参与者成为专业演

员，而是引导他们通过形体戏剧的训练
方式找回信心、协作能力，以及同他人
交流的触觉。”他观察到学生的变化：
“进门之前，他们紧张、独立、孤独、拘
束；结束之后，他们勇敢地簇拥到一起
交流。这堂课最大的意义是教会他们
在生活中不断表达、梳理、发现、校正、
激励自我。”

这堂课是专业形体戏剧训练课程
的“浓缩版”。赵淼表示，这套方法由外
至内，“身体是内心世界表达的重要载
体。如果这种戏剧训练放到生活中进
行，对普通人有疗愈的功能。”他举例，
现代人压力大、焦虑重、困惑多，“戏剧
可以帮我们重新找回自己的角色”。

对于非专业人士如何尝试形体戏
剧，赵淼给出了一条低门槛路径：“先从
用身体模仿动物开始。”他解释，这样可
以训练参与者的模仿力、观察力和感受
力，“我们可以透过动物的心理、形态来
揣摩人的心理”。他建议人们学习中国
传统文化中的身体表达方法，因为传统
的戏曲、武术、舞蹈，可以让身体达到一
种中和状态。

校园到世界：30年
间不断探索新路径

此次把形体戏剧带进高校，对赵淼
而言是“回望来时路”。1996年，他在
学校创立三拓旗剧团。30年间，剧团
连续多年携作品亮相法国阿维尼翁戏
剧节，《罗刹国》《行者无疆》等作品曾在
爱丁堡边缘艺术节摘得荣誉。赵淼与
校园戏剧节渊源颇深：2003 年至
2005年，他编导的《6:3》《6:3II》在北
京剧协主办的大学生戏剧节获得“优秀
剧目奖”；2015年，他凭借《水生》摘得
首届北京大学生小剧场戏剧节“最佳导
演奖”。

回看校园戏剧创作，赵淼说，最珍

贵的有三点：“坚持、热爱、探索。”他解
释，坚持是“当你坚持不住时，告诉自
己，再坚持一会”；热爱是“人生不算长，
把一件事做好，爱这件事”；探索是“当
你已经有了热爱的事，就要不断探索其
边界，不能固步自封”。

方法成体系：供热
爱戏剧的年轻人参考

今年10月，赵淼与树儿合著的
《身体与旗帜：三拓旗剧团的30年旅
程》出版。这本书记录了三拓旗剧团
30年历程，却不只是一家剧团的故
事。三拓旗剧团的探索始于对法国形
体戏剧大师雅克·勒考克观念与方法
的学习——赵淼在中央戏剧学院导演
系攻读研究生期间，跟随导师系统研
究勒考克，并完成了研究生形体戏剧
毕业创作《2008罗密欧与朱丽叶》。
此后，形体戏剧经由对东方文化、中国
民间传统身体语汇的持续融合，最终
在与时代、市场、国际舞台的反复碰撞
中，沉淀为一种具有中国美学取向、可
传承、可复制的演剧流派。

书中以大量篇幅呈现这种身体美
学的具体操作：用身体构建空间、呈现
人物内在世界，寻找肢体语言的无限
可能性，以诗意的身体表达现实生活
乃至情绪、意识等精神层面的细微变
化。《水生》是这条轨迹的起点与标
志。2012年首演后，《水生》屡次受邀
赴法国阿维尼翁戏剧节、爱丁堡艺术
节等国际舞台。

此后，赵淼将形体戏剧的方法引入
更广阔的舞台。《夜行者》《回廊亭杀人
事件》《两京十五日》《虚像的道化师》
《9号秘事》《被嫌弃的松子的一生》等
商业剧目相继问世，把“用身体讲故事”
的创作方法带给更多观众。2023年，
桂林艺术节与中央戏剧学院共同发起

的“全球华语青年戏剧导演英才计划”
委约赵淼为推广人，他携三拓旗剧团创
排布莱希特名作《大胆妈妈和她的孩子
们》，先后在法国、英国演出，斩获爱丁
堡边缘艺术节“亚洲艺术特别剧目奖”
“特别表演奖”。

青年勇敢上：大湾
区校园戏剧氛围活跃

工作坊是“形动者计划”的又一次
落地。赵淼介绍，这个计划把专业形体
戏剧创作方法，用于训练不同人群，“让
他们敢于表达自我，勇敢、协作、彼此尊
重”。他透露，目前三个层面的课程已
设计完成，很快会面向市场。

作为首届大湾区校园戏剧季的艺
术评审，赵淼评审作品时最看重三个指
标：“第一，剧目是否来自于创作者内心
的真实表达；第二，表达时用的方法，是
否有创意；第三，团队是否有凝聚力。”
赵淼在无数学生作品中看到了年轻一
代的无限创意：“AI、沉浸式、小音乐
剧、小舞蹈、名剧改编……戏剧元素极
其丰富。”

在首届大湾区校园戏剧季开幕式
舞台上，赵淼送给青年戏剧人一句话：
“这里是梦开始的地方，你们上台吧！”

羊城晚报讯 第六届粤港澳大湾区
文化艺术节（下称“艺术节”）将于10
月31日至11月30日，在粤港澳大湾
区11城联动举办，开幕演出落地深圳，
闭幕演出登陆广州。本届艺术节汇集
75台剧目、148场演出、25项展览，配
套近百场惠民及艺术教育活动，还有多
部青年原创剧目登台，以多元丰富的艺
术盛宴惠及湾区市民。

其中，音乐爱好者可选择的内容
十分丰富，总共有20场音乐盛会。

如果喜欢跨界艺术，《乐动·舞界
香港篇》值得一看。该剧由星海音乐
厅与香港康乐及文化事务署联合出
品，携手广州交响乐团助理指挥丁嘉
滢、首席演奏家及香港青年现代舞者
共同呈现。作品以古典音乐为核心，
融合现代舞、多媒体视觉、空间美学与
沉浸式音响技术，让旋律、舞姿与影像
彼此交织，打破传统观演边界，展现一
段跨越感官的艺术之旅，呈现香港青
年现代舞者的开放与共生。

传奇之合，静待见证。小提琴家
安妮-索菲·穆特将联袂世界顶尖的英
国皇家爱乐乐团，在乐团音乐总监瓦
西里·佩特连科执棒下，倾情演绎门德
尔松《e小调小提琴协奏曲》、贝多芬不
朽名作《第五交响曲“命运”》。今年恰
逢英国皇家爱乐乐团成立80周年、穆

特登台50周年，也是她阔别广州15
年后的回归。名团、名家、名曲三重加
持，“命运”之声即将奏响。

喜欢爵士乐的观众可不要错过这
场“只唱给你一人”的演唱会。戴安娜·
克瑞儿拥有11张全美爵士专辑榜冠军
专辑、8张Billboard爵士冠军专辑，
全球销量高达1500万张，曾获格莱美
10次提名、两度斩获最佳爵士奖。她
以烟熏质感的低音、精湛的钢琴演奏与
微妙的摇摆节奏闻名，将传统爵士、波
萨诺瓦、布鲁斯与流行标准曲融成既经
典又现代的风格。她与贝斯手、鼓手默
契合作，大量演绎科尔·波特、格什温等
“美国歌曲集”经典，即便在交响乐演奏
厅里，也亲密如耳畔低语。

喜欢民族管弦乐的观众可不要错
过这场“金钟”“文华”双奖加持的音乐
会。苏州民族管弦乐团集结《江河湖海
颂》《风雅颂之交响》《光明》三部荣获国
家级大奖的原创力作，由著名指挥家彭
家鹏执棒、二胡大师朱昌耀领衔演绎。
作品深植中华传统文化，从江南水韵、
诗经风雅与民族奋斗史中汲取灵感，以
交响语汇描绘自然与人文之美，讴歌光
明与信仰。整场音乐会兼具民族底蕴、
时代精神与国际表达，展现了新时代民
族管弦乐的最新成果，奏响丝竹交响的
当代华章，值得聆听。 （林灵）

安妮-索菲·穆特 受访者供图
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重看电视剧《蜗居》，发现海藻给
宋思明的，确实是一种极其精准的情
绪价值。

海藻没见过世面，所以宋思明随
便露一手，她都会瞪大眼睛、真心实
意地惊叹。这种惊叹，对宋思明这种
半辈子周围全是算计和逢迎的人来说，
是稀缺品。宋思明身边的恭维是有目
的的，而海藻的崇拜是真心实意的，因
为她真的不懂，真的觉得他厉害。

这让宋思明的付出获得了即时
的、纯粹的、不掺算计的价值确认。

电视剧《我的前半生》里，贺涵对
罗子君一家也是同一个逻辑。罗子
君妈妈那种夸张的市井式感激，罗子
君从谷底爬起时对贺涵的依赖，都让
贺涵感受到一种“我随便帮一把，就

能改变别人命运”的掌控感和价值
感。这种感受，在他和唐晶那种势均
力敌、互相审视的关系里，也是得不
到的。

古往今来，人们在缔结婚姻的时
候，都讲究门当户对。但门当户对的
本质，是两个家族、两个阶层之间的
资源置换。婚姻是契约，是联盟，是

“肥水不流穷人田”。这套逻辑运行
了几千年，因为它稳定、可预期、能最
大化地保全和传承利益。

高阶层的人，在主流联盟里得到
的是利益、地位、资源，但他们往往得
不到纯粹的崇拜。联盟里的另一半，
跟他们一样精明、一样会算账、一样
知道对方的底牌，主打一个“难道我
还不知道你”。所以，跨阶层的膜拜

式吸引，是对这套稳定结构的扰动
——它不按利益逻辑走，它按情绪逻
辑走。宋思明在海藻身上得到的，贺
涵在罗子君一家人身上得到的，都不
是资源置换，是心理满足。这需要距
离，需要信息差，需要对方真心觉得
自己厉害，前提就是：双方阶层差异
必须足够大。

这种满足是真实的，但它不可持
续、不可预期、也不可公开。它只能
作为支流、暗流存在，一旦试图变成
主流、明流，整个利益联盟就会启动
反噬。

宋思明和海藻的结局，贺涵和罗
子君最后也没走到一起，恰恰说明：
支流可以解渴，但不能当家。

所以，太阳底下没有新鲜事啊。

黄昏时分，夕阳渐渐沉向太平洋。
最后一缕光穿过窗前，静静落在书桌
上。远处海天相接，暮色渐深，那光不再
炽烈，却有一种令人眷恋的温柔。

我常常觉得，人生中有些光，只有在
渐渐远去时，才看得更加清楚。有些相
遇，发生在生命的某个时刻，却在此后的
岁月里留下漫长的回响。有些人已经走
远，有些话终究没有说出口，而那些曾经
真实存在过的欢喜、思念与疼痛，并不会
因为时间的流逝而完全消失。

前些时候回国，旧地重游，又走过北
京的后海。湖面上的小船，让我想起许
多年前的光景。明城墙依旧静静伫立，
记忆里，还有三亚温暖的阳光，以及海
风中轻轻摇曳的椰树林。许多年过去，
城市改变了模样，有些画面却依然清
晰。仿佛只要走近，时光便会悄悄退回
到从前。

奇妙的是，那些往事并没有让我感
到悲伤，反而生出一种久违的温暖。有
时候，我觉得自己是幸运的。生命中曾
经有过这样一个人，只要偶然想起，嘴角
便会不自觉地上扬。那些共同走过的

路、看过的风景，早已成为生命的一部
分。即使岁月流转，那份欢喜依然安静
地留在心里。

我渐渐明白，值得珍惜的，不只是最
终留在身边的人，还有那些曾经让我们
真切感受到幸福的人。或许正是为了留
住这些生命中的微光，我开始写诗。诗
歌于我，从来不是为了证明什么。它更
像是一种与自己相处的方式。当语言无
法抵达内心，诗便替我继续走下去。

有一次，一位朋友读了我的诗《一眼
万年》，告诉我，他落泪了。我并不知道，
那些文字究竟触动了他生命中的哪一段
往事。也许是某个久远的记忆，也许是
一份未曾言说的情感。我没有追问。

诗中有这样几行：
只出现了一眼，

便足以用一生的温存，

去回望。

我后来想，也许他在诗中读到的，并
不是我的故事，而是自己生命里某个从
未远去的瞬间。

生命中总有一些相遇，带着难以解
释的熟悉。明明是初次见面，却仿佛早

已相识；有些人不必相处太久，便能在一
个眼神、一瞬沉默之间，感受到彼此的理
解。我们称之为一见如故。那种熟悉从
何而来，我说不清楚。或许，人与人之间
最微妙的共鸣，本就不需要言语来证明。

诗歌有时也是如此。写诗的人未必
知道，一行文字会抵达谁的内心；读诗的
人也未必能够说清，为什么某个句子，
会让自己忽然落泪。但就在那一刻，两
个不同的生命，因为一首诗，有了片刻的
相通。

我想，诗歌本身或许也是一种余
光。它不一定照亮整个世界，却能够照
见那些容易被忽略的细微之处：一场黄
昏、一阵晚风、一次不经意的回眸，以及
一个人内心深处，始终不愿熄灭的温柔。

写作原本是一件孤独的事，而阅
读，让孤独有了回响。中英文双语诗集
《余光》的完成，离不开家人的默默支
持。远在德国的婆婆，手腕刚做完手
术，尚不能自由活动，却仍坚持用另一
只手，耐心地为我校正英文译稿。我还
记得，她读到《留下的一件》时，曾建议
我修改其中一个细节。诗中写到一只陪
伴我二十年的毛绒青蛙，它的小裤子破
了一道口，我便拿起针线，轻轻缝好：“像
替时间，补上一针。”

婆婆读到修改后的诗句，高兴地说：
“妙极了！”那一刻，我感受到的不只是她
对文字的认真，还有她对我创作的理解
与珍惜。那些跨越语言与距离的关怀，
也成为这本诗集诞生过程中，一份温柔
而难忘的记忆。

从最初写下第一行诗，到如今整理
成册，岁月悄然改变了许多事情，也改变
了我看待往事的方式。我渐渐学着，不
再为每一次相遇寻找答案，也不再执着
于所有故事都必须有一个圆满的结局。

有些人陪我们走过一段路，有些情
感只能留在记忆里。但只要它们曾经让
我们更深地理解爱、理解人生，那些经历
便不曾虚度。也许是一首诗，也许是一
份善意，也许是我们终于学会以更加宽
阔的心，去理解自己和他人。

窗外的天色渐暗。太平洋的海面隐
入暮色，远处最后一点霞光，也消失在天
际……

余光，照见被忽略的细微 □王菲扬[美国]
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声
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与广东报纸副刊的关系，倏忽66
年，深感流逝之速，惕然而惧。

1961年4月13日，中国作家协
会广东分会与羊城晚报合办《文学评
论》专版，由肖殷领导，易准和我具体
负责，办了七个月，围绕于逢长篇小
说《金沙洲》开展讨论。我以“林蓓
之”为笔名写了《阶级本质特征是否
等于典型》《不要把复杂生活简单化》
发表。

后来，参与以中国作家协会广东
分会理论组名义发表，由肖殷、易准、
曾敏之和我合写的《典型形象——熟
悉的陌生人》《文艺批评的歧路》《事
件的个别性和艺术的典型性》三篇总
结性文章，着重批评了“典型性格与
典型环境划一化”的教条主义理解。
1961年第8期《文艺报》转发了《典
型形象——熟悉的陌生人》一文，并

编发了《一次引人深思的讨论》专稿，
综述《金沙洲》的讨论。

这是我在清水血水碱水里“泡
煮”三次后的一次精神解放和文化
拯救。

1978年至1982年，我在《南方
日报》和《羊城晚报》两家副刊，或赞
或弹，或争辩或批评，打了十多场“大
仗”，思想火花喷溅，灵魂复苏迸裂。
为改革开放的“思想剧场”呐喊，成为
我生命中灿烂的一笔。

那都是刚性的，编者与作者都是
有担当的。

1982年7月7日，我在《南方日
报》发表《评＜特区文学＞偶记》，批评
当时诸如“深圳是个粗鄙的暴发户”
“深圳只留下一面国旗”等错误言论，
这篇谈刊物的小文，竟在深圳市委常
委会会上朗读。

1980年12月26日，我在《南方
日报》发表《且慢“且慢恭喜”》一文，
批评了不准说“发财”“致富”的“恐
富论”，甚至“南风”“黄金”也被阉割
为是为资本主义张目。文章发表后，
四方景从，如斯响应，许多人拿着鸡、
鸡蛋、糖果到文德路75号省作协找
我，要我为他们修改状纸。我说我不
是律师，不懂这个，他们说，你在《南
方日报》与人争辩，就按那个写法为
我改就行了。

在思想解放时期，还是这两家报
纸副刊最先介入武侠热潮、小说风
波、粤语横出、文化“北伐”等热点。

理论界有人提出：“世界-作
家-作品-读者”文学四要素之外，
应该加进传媒，形成五要素结构。
广东副刊，如以此探讨，也是让人
期待的。

66年，我在副刊打过的十几场“大仗”

花地副刊大家谈 □黄树森

膜拜式吸引 □晏凌羊

大师班现场，赵淼与学生互动


