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从异国课堂到大赛看台

陈楚念与傩的渊源，始于福州
盛行的民俗文化。从小观看游神、
官将首、八家将的他，对传统文化保
持着天然的亲近感。到了初高中时
期，他偶然间看到了关于傩的历史
书籍，才发现小时候喜欢的很多民
俗，都源于傩文化。

许多人不懂“傩”是何意，陈楚念
耐心解释：“傩字，是单人旁加上困难
的难。所谓‘人有难，方有傩’。先
民难以对抗自然灾害，遭遇苦难，
所以创造了傩的信仰，寄托活下去
的希望和奋斗的力量。”

2022 年，赴加拿大读新媒体
专业的陈楚念，要做教授布置的期
末作品。题目是结合家乡故事创
作艺术作品。于是，他选择了
“傩”。考虑到海外观众存在文化
壁垒，他决定在传统傩舞基础上，
配以电子音乐，结合自己擅长的街
舞、现代舞、古典舞进行创新融合，
甚至制作了一顶纯金属机械头冠，
打出“赛博朋克机械傩舞”概念。
回忆这段经历时，他说：“戴上面具
的那一刻，我不再是我自己，会幻
化成傩文化里的人物。”这段极具
震撼力的课堂表演视频迅速在海
外出圈，单条视频单平台播放量突
破2000万次。

然而，陈楚念对傩文化的创新
输出也伴随着误读。在今年受邀
参加世界杯快闪演出时，很多外国
友人被他的面具和身段震撼，但上
前询问他的第一句话却是：“你来
自韩国吗？还是来自日本？”

“因为中国很少有这类文化在
海外做推广。”对此，陈楚念选择用

现代流行元素搭建桥梁，推动傩舞
传播，“我希望用电子、流行音乐让
外国人首先愿意看，进一步追问
‘这是什么’，我会告诉他们‘这是
中国非遗的创新融合’，再介绍它
最原始的样态。”面对“扭曲传统”
的质疑，他坦然回应：“我一点都不
害怕，我知道自己正在做的是守正
创新的事。”

走遍全国寻访“守艺人”

课堂作业的爆红，并没有让陈
楚念迷失在流量里，反而促使他做
出了一个决定：申请“间隔年”，回国
系统开启傩文化溯源之旅。

“纯凭兴趣！即便不为了拍摄，
我也愿意去拜访他们。”从2024年
起，陈楚念几乎每个月都在走访各
地傩戏艺人。过程中，他感受到了
跨时空对话，“有点像在考古，又有
点像在挖掘历史宝藏。”

这趟寻访之路，让他看到了非
遗传承最严峻的一面。在四川，他
见到了射箭提阳戏代表性传承人
李大富。这位七旬老人双目近乎
失明，却还没能找到下一代传承
人，这门从唐代流传至今的技艺眼
看要失传。陈楚念决定与朋友“热
月”一起，为他搭建公益戏台并进
行线上直播，吸引了 80 多万人观
看。随后，当地政府开始重视并介
入，李大富成功找到了愿意学习的
年轻传承人。今年，陈楚念更是带
着李大富登上了四川卫视春晚舞
台，让全国人民看到这门古老艺术
的魅力。

“我当时没有想到，自己的寻访
举动可能会让一个濒危文化迎来转
机。”陈楚念感慨，自己走访过太多

地方，师傅们身怀绝技却独守深山，
“很多傩班散了，面具坏了，木偶遗
失。一位师傅跟我说过一句话：他
如果去世了，他的木偶就成了哑巴，
再也唱不出声音，它们就会流浪。
遗忘才是真正的死亡。”

从校园之星到更远之处

随着知名度提升，陈楚念不可
避免地背负了更多的压力与期待。
他坦言自己已将80%的时间用在了
传承非遗上：“可能在身边人看来，
我浪费了很多青春年华。但我不认
为是浪费，因为这件事很有价值、很
有意义。”

在“京东校园之星”活动现场，
陈楚念与演员孙浩进行了交流。谈
及孙浩今年在爆款剧《主角》中饰演
的苟师傅，陈楚念十分动容：“他非
常像我拜访的非遗传承人。他们中
的很多人，像苟师傅一样，一生坚守
自己挚爱的非遗，一生走在传播传
统文化的路上。”有了这些前辈做榜
样，陈楚念深感重任在肩。

谈到未来的打算，陈楚念计划
继续做好傩舞海外内容宣传，并学
习唱歌，希望能制作更多关于傩文
化的音乐类作品、设计唱跳表演，还
想“让傩文化在全球巡演”。

“我从来没有贪恋现在获得的
流量与名气，只是有幸和这么伟
大、深远的文化并肩而立。”陈楚
念期待未来能有更多创作者加入
非遗出海行列，并向所有人发出
邀请，“不需要做很大的事情，哪
怕只是去海外穿一件中国风的服
饰，有人过来问的时候，你可以很
自豪地说‘我们来自中国’，就已
经特别好了。”

独家专访傩文化非遗推广者、自媒体博主陈楚念

“机械傩舞”海外出圈 非遗传播步履不停
文/羊城晚报记者 龚卫锋 图/资料图

WTT 蒙彼利埃冠军赛
女单决赛完赛

孙颖莎逆转蒯曼
加冕冠军

在2026年“京东校园之星”活动舞台上，21岁的陈楚念带着他设计的
非遗融合表演登场。伴随着电子音乐的强烈节拍，他将传统傩戏的诡谲
身法与街舞、现代舞的质感融为一体，瞬间抓住了台下年轻观众的目光。

作为一名傩文化非遗推广者、全网拥有300余万粉丝的自媒体博主，
陈楚念此行目的十分明确：“我不是为了我自己，而是希望把非遗带到年
轻人的社群，让大家先了解非遗，感兴趣，再热爱。”据悉，他已进入此次活
动将于11月9日在广州举行的决赛。

从福州街头观看游神的少年，到加拿大高校课堂上的赛博朋克机械
傩舞表演者，再到世界杯看台上惊艳四座的东方舞者，陈楚念正在为濒危
的传统文化，一次次破圈、正名。近日，陈楚念接受了羊城晚报记者独家
专访，分享了他对非遗传承与传播的理解。

陈楚念（右）与射箭提阳戏代表性传承人李大富
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恭祝刘佳解锁新岁剧
本，生辰快乐！

祝福广场祝福广场
锦洪广告：020-87566523、13622244208

爱的表白 ·幸福宣言 ·生日祝福

“趴地学马叫”与“最真实的鲁迅”
□陈漱渝
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岳母追剧 □周建平

元代有一位大画家赵子昂，绘有
《浴马图》《秋郊饮马图》等佳作，形神
兼备。为攀登艺术绝顶，传说他常伏
地滚翻，模仿马的各种姿态。鲁迅跟

“《现代评论》派”论争时，陈西滢曾说
鲁迅凡写文章时，也都是先从大镜子
中照自己，写什么姿态，他就先“伏地
做出那个姿态来”。鲁迅回应说，“赵
子昂也实在可笑，要画马，看看真的马
就够了，何必定作畜生的姿态；他终于
还是人，并不沦为马类，总算是侥幸
的。”——意思是：赵子昂画马伏地滚
翻是不实的传闻。

最近听到一种说法：“先要读懂
作为‘人’的鲁迅，而非将他供上神
坛……保存的日记、手稿与日常物
件，还原了最真实的他：爱吃糖，会
在身心疲惫时写下简短的‘无事’，
深夜咳疾发作仍伏案改稿，会趴在
地上学马叫逗孩子开心。”听完这些
话有些疑惑。

反对将历史人物“供上神坛”在当
下已成共识。对于“作为‘人’的鲁
迅”，我是这样理解的：这世上只有具
体的“人”，没有抽象的“人”。凡“人”
都处于特定历史阶段，处于特定社会
关系之中。作为“生物性的人”，有饮
食男女、喜怒哀乐的共性，但在具体的
社会生活中又有不同的表现。这是我
从鲁迅与梁实秋的论争中学到的，至
今未敢或忘。

同属爱怜后代，“觉醒的父母”和
“不觉醒的父母”，中国的家长与外国
的家长，也往往有不同的爱法，这也是
鲁迅教给我的。鲁迅去世之后，他的
诞辰和忌日，读者都有纪念活动，逢五
逢十纪念活动更加隆重。但人们纪念
的鲁迅是具有“社会属性”的鲁迅，而
不是那个仅仅具有生物属性的鲁迅。
鲁迅的卓越贡献和崇高精神才是纪念
缅怀他的前提。

关注鲁迅的日常生活是为了多视
角、多侧面地丰富他亲切生动的形象，

而不是为了稀释他的战斗性。战士也
要休息、睡觉，甚至打呼噜；但在庆功
会上，人们只会表彰他的战绩，决不会
专门介绍他的休息、睡觉和打呼噜。

鲁迅真会“趴在地上学马叫逗孩
子开心”吗？可能有人相信，但我却很
怀疑。因为我未从鲁迅本人和鲁迅家
属的回忆文字中找到证据，也从没听
任何鲁迅同时代人提供过这种轶事。
鲁迅《七律·自嘲》中明明写的是“俯首
甘为孺子牛”，说的是齐景公伏地衔
绳，以身做牛，取乐于幼子，结果幼子
跌倒，扯掉了齐景公的牙齿。马属奇
蹄类，牛是偶蹄类，两者还是有区别
的。鲁迅在其他著作（包括书信、日

记）中都没有提到这种趣事。鲁迅的
确掉过牙，有的是牙医拔的，有的是乘
人力车时摔断的，就是没有被绳子扯
断过。

我提及的鲁迅家属，首先是鲁迅
的夫人许广平和他的三弟周建人。他
们跟鲁迅共同生活过，了解鲁迅的生
活细事；二弟周作人提供的鲁迅青少
年时代史料也应珍视。鲁迅去世时，
爱子周海婴才刚满七岁。根据医学常
识，正常人的童年记忆三岁之后才形
成。海婴说，他发育较早，入小学前身
高已1.22米。那么，他四五岁时，1.60
米左右的鲁迅恐怕已应该不可能再趴
在地上让他当马骑了。为慎重起见，
我特意重读了海婴的回忆录《鲁迅与
我七十年》，其中第一章是《记忆中的
父亲》，文中并没有鲁迅伏地学马鸣的
记载。

对鲁迅父子情最有发言权的是许
广平。她的回忆录《欣慰的纪念》中专
门有一篇长文：《鲁迅先生与海婴》。文
中描述，鲁迅爱抚独生子的常用姿势，
是让海婴横躺在他两只弯起来的胳膊
上，在房间里来回踱步，嘴里哼着“平平
仄仄平平仄仄”的催眠调，让他安静入
睡。鲁迅靠在躺椅上时，也喜欢让海
婴骑马式地坐在他身上，边吃边聊

天。这种其乐融融的父子图，才符合
一般常识和人生常态。可见伏地学马
叫不会是鲁迅爱子的标志性动作。

还原“最真实的鲁迅”要靠日记、
手稿和日常物件？这种提法并不全
面。鲁迅活了五十六年，现存日记仅
有二十五年，其中还佚失了一九二二
年的日记手稿。鲁迅说，他的日记“写
的是信札往来，银钱支付，无所谓面
目，无所谓真假。”鲁迅还说，他的日记
要事不写的常有，倒填日期的事也有，

“是不很可靠的”。鲁迅写“无事”，并
不一定是“身心疲惫”，也许是有意不
落痕迹。鲁迅的手稿现存三万两千余

页，当然珍贵，但佚失的不下 480 万
字。鲁迅生前估计写有五千余封信，
而现存仅一千四百多封……所以，还
原“最真实的鲁迅”，光看日记、手稿日
常物件是远远不够的，应该细读、重读
包括书信、日记在内的鲁迅文本：创
作、翻译、辑校古籍等。

总之，伟人的平凡性与非凡性是
辩证统一的，伟大出自平凡。谈平凡
性应该从中挖掘其非凡性，谈非凡性
不排斥其平凡性。神化伟人和将伟人
世俗化的倾向都应警惕。如果抽掉了
非凡性、独异性、卓越性，也就失去了
纪念伟人的意义。

那年，七十五岁的岳母做了胆囊
炎手术，术后一直昏睡。冠心病和高
血压一齐发作，她迷迷糊糊两天了，偶
尔睁开眼，目光像蒙了一层雾。

可她不说话的时候，嘴里却没闲
着。嘴唇微微翕动，断断续续地喊一
些名字。有的听得清，有的含含糊
糊。那些人名，听不清楚。

医生把我们叫到办公室，声音压
得很低：“转院吧，我们尽力了。”

妻子当场就懵了：“怎么回事？情
况严重吗？转院就能解决问题？你们
可是省里最好的医院了！”

医生叹了口气，指着电脑上显示
的绿色抛物线，摇摇头：“这么多天，炎
症消不下去。准备后事吧，可能最多
两天。”

妻子不说话了。过了好一会儿，
她才开口：“不转了。妈这身体，再捣
腾，也经不起了。”恳求说：“医生，不转
了吧。发生什么，我们都不怪您。”

医生默默点了点头。
亲戚们得到消息，一拨一拨地来，

似乎要做最后见面。岳母躺在病床
上，身上插着管子，脸色蜡黄。可每次
有人进来，她总要费力地点点头，嘴唇
干裂，声音细得像蚊子发出的：“都来
干什么呀？我没事。”

大家面面相觑，不知道该接什么
话。会好的，一切都会好的！

第三天，她昏睡了一整天。那些
名字也不喊了，安安静静的，安静得让
人害怕。监护仪上的数字时高时低，
护士来了几趟，摇头。

第四天清晨，天刚蒙蒙亮，岳母忽
然慢慢睁开了眼。她抬眼看了看窗
外，细细声地挤出一句：“我饿了。”

我愣住了，半天才反应过来，赶紧
去端粥。岳母让人把她扶起来，艰难
地靠在床头，慢慢喝了两口稀粥；然后
慢慢地抬起手，指着墙上的电视机，声
音还很弱，却带着一种不容商量的口
气：“打开。”

我赶紧过去把电视开了。她盯着
屏幕，也不换台，就那么看着。屏幕上
正播着一部电视剧，剧中人还在那里争

吵、误会、流泪。她轻轻地舒了一口气。
从那天起，她一天比一天好。先

是撤了管子。撤管子那天，她第一句
话是：“遥控器呢？”

医生查房时也觉得不可思议，翻
来覆去地看各项指标，最后说了一句：
“她想看哪个剧，就让她看吧。”

出院那天，阳光很好。岳母坐在
轮椅上，被推出医院大门。她忽然扭
头问我：“那个剧，快大结局了？”

我说：“对，您回去正好接着看。”
她淡淡笑了，这次的笑，是从心里

漾出来的。
那年她七十五岁。
今年她九十二了。
这十五年，她的身体其实一直带

着病，冠心病、高血压，一样没少。心
脏里还装了起搏器，医生说那东西是
帮心脏跳得稳当的。每天早饭后，她
有一项雷打不动的“工作”——吃药。

那张老旧的方桌上，瓶瓶罐罐、装
药的分格盒子，一字排开。降压的、护
心的、防血栓的，白的黄的粉的，圆的
扁的，大大小小十来个瓶子，像药铺的
柜子。她坐在桌前，戴上老花镜，拿起
这个瓶子倒两粒，那个瓶子倒一粒，掌
心一小把，仰头送进嘴里，喝一口温
水，咕咚一声，然后满意地咂咂嘴。

吃完药，她就把老花镜一摘，往沙
发上一靠，摸出手机开始刷剧。抖音
追剧还能积分赚金币，金币攒够了能
换钱。她掰着手指头给我算今天刷了
半小时，赚了多少分。那神情，像个考
了满分的孩子。

我逗她：“妈，您这几年赚了多少了？”
她认真地想了想，说：“好玩而已。”
说完自己先笑了，满脸的皱纹都

漾开。
那些瓶瓶罐罐就在桌上摆着。她看

剧看得入迷时，它们安安静静地待在原
地；她哈哈笑出声时，它们也一声不吭。

她就坐在它们前面，追剧，刷积
分，算分。

医生曾说她活不过两天。是药的
作用，还是精神的力量，如今她追剧追
了十几年，还在追。
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羊城晚报讯 记者吕航报道：北京时间
11月2日凌晨，2026年WTT蒙彼利埃冠
军赛女单决赛在两位中国选手之间展开。
孙颖莎在先失1局的情况下连扳4局，以4
比1逆转蒯曼，夺得本站女单冠军。

决赛开局，蒯曼以 11比 8先下一
城。第二局双方战至6平后，孙颖莎以
11比7扳平大比分。第三局孙颖莎以
11比3速胜，大比分2比1反超。第四局
蒯曼将分差拉开至8比4，孙颖莎随后一
分一分追赶，以11比9完成逆转，将大比
分改写为3比1。第五局孙颖莎最终以
11比6锁定胜局。

纵观本届赛事国乒女单的整体表现，
包揽四强依然是核心关键词。孙颖莎、王
艺迪、蒯曼、陈熠4人占据半决赛全部席
位，国乒首次在该赛事中实现女单四强包
揽，提前锁定冠亚军。四分之一决赛中，
孙颖莎与早田希娜鏖战7局，以4比3险
胜；蒯曼以4比2淘汰张本美和；陈熠以4
比0横扫佐藤瞳；王艺迪则以4比3战胜
陈幸同。半决赛中，孙颖莎与王艺迪打满
7局，以4比3艰难过关；蒯曼则战胜陈
熠，与孙颖莎会师决赛。

对孙颖莎个人而言，这个冠军的意义超
出奖杯本身。她赛后坦言，自己时隔3个月
因伤病等原因状态“起起伏伏”，这一站“每场
都遇到了极大的困难”，能够夺冠对接下来
“有很大的帮助”。本站赛事成功夺冠后，
孙颖莎也向状态重回巅峰迈出坚实一步。


