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校对 彭继业

保护未成年人是全社会的共同责任

大 城 小 议

李公明

习惯
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饮讲食讲

“皇帝舌头、乞丐荷包”的街坊，
何以被这家深巷小店打动？

据本地媒体报道，近日，广东省人

大常委会发布了《广东省未成年人保护

条例（修订草案修改稿征求意见稿）》（以
下简称《征求意见稿》），向社会各界征求

意见。对于广东广大未成年人和家长

来说，这确是一件大事。

首先，涉及面最广的恐怕就是《征

求意见稿》的这一规定：学校应当告知

未成年学生和父母或者其他监护人，不

得将手机、电话手表等智能终端产品带

入校园；未成年学生确有将手机、电话

手表等终端产品带入校园需

求的，须经父母或者其他

监护人同意、书面提

出申请，进校后应

交由学校统一保

管，禁止带入课

堂 。 说 实 话 ，

现 在 很 多 小

孩 、中 小 学 生

手上都有智能

手表，每当我看到街上小孩边走路边盯

着手表，总有各种担忧。现在统一规定

不能把这些智能终端产品带进校园，从

各方面来看都很有必要，问题是能否执

行到位。

其次，《征求意见稿》明确，禁止任何

组织或者个人以夏令营、冬令营、特训

营、校外培训等形式或者名义，开展未成

年人不良行为教育矫治类活动。有专家

指出，之前国家层面对这类封闭矫治活

动已有明确禁令，但是多以行政文件形

式承载，在执法中常遇到难题。

广东此次修订的不同之处在于，禁

令的载体从行政文件变为地方性法规，执

法机关可以直接援引本条例条文对这类

封闭矫治活动定性，配套法律责任也更清

晰。对于有未成年人不良行为教育矫治

需求的家长来说，禁令也厘清了合法矫治

与非法矫治的边界：有需要者应当依法通

过各种法定渠道来实现矫治，以切实保护

未成年人的身心健康与合法权益。

另外，《征求意见稿》明确，学校应当

建立学生欺凌防控工作制度，每学期至少

开展一次学生欺凌行为全面排查。学校

教职工发现疑似学生欺凌行为的，应当及

时制止并提交学校进行调查处理。对实

施欺凌的未成年学生，学校应当根据欺凌

行为的性质和程度，依法加强管教。对严

重的欺凌行为，学校应当及时向公安机

关、教育行政部门报告，并配合相关部门

依法处理。这条规定如能通过和严格执

行，无疑能起到重要的保护作用。

《征求意见稿》还有其他很有针对

性和必要性的规定，如孩子被网暴，学

校须及时投诉举报；对有改正表现的未

成年学生，毕业前将其在校处分记录从

档案中消除等。保护未成年人的身心

健康和合法权益是全社会的共同责任，

期待该保护条例在广泛征集民意后顺

利通过。
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天气变凉了，广州终于迎来可以

在街头舒适漫步的季节。这个季节吃

什么？去腻了网红店，可走进内街深

巷，与本地识饮识食的叔叔阿姨同台，

看看平靓正的地道粤菜究竟长啥样。

在江南西路内街深处，有家专做

北江、西江河鲜疍家菜的食肆——艇

上人家。它深得本地食家、老饕喜

爱，一直是大家家宴、老友聚会的“私

窦”（老饕口中隐秘的心头好食店）。

食肆老板们打趣，广州街坊点菜，

常常是“皇帝舌头，乞丐荷包”。因而，

老板东哥、炽哥坚持不搞花俏装潢，把

成本都砸在食材上。每天亲自到现场

拿货，一旦捞到“硬货”就及时通知老

友，如4斤多重的大和顺鱼、土鲮鱼，3

斤多重的黄油鲚……

老客户订座时，一定不会忘记预

订他们家的老火靓汤。其中，赤小豆

粉葛猪踭煲土鲮鱼最受欢迎，料足味

浓。比人腿还粗的猪踭，加上斤余重

的香煎土鲮鱼，慢火煲4个多小时。

靓汤上桌，如小山一般的汤渣一齐亮

相，众人禁不住“哇”一声。“不要吃汤

渣，不要吃那么多汤渣，后面还有好多

菜……”老板东哥苦口婆心地不断劝

说，但架不住汤渣好吃呀，蘸点辣椒

圈、酱油，绝了！汤的分量也足，198元

一大煲，12人一桌，每人至少喝五六小

碗，不少老饕还自带大锅打包。

艇上人家的镇店招牌菜是非遗

鸡煲蟹，源头是三水最南端的白坭

镇。用阳山跑山鸡加西江毛蟹焖制，

蟹的鲜味充分溶进汤汁，鸡肉吸满蟹

鲜，好和味（美味）。吃完肉之后，用汤

汁捞饭也是一绝，一些老饕甚至会点

一份煎面蘸着汤汁吃。鸡皮弹牙、肉

质紧实，汤汁鲜甜醇厚不口干，是食客

来这里的必点菜。还有些老食客，会

把煲里的鸡换成自己爱吃的鱼。

由于老板严格把关亲自入货，而

且坚持在店内死盯出品，因此，很多

市场上比较少见的靓货都可以大胆

采用疍家精髓的至简烹饪方式，以油

盐清蒸。大大条的北江土鲮、和顺以

及少见的黄油鲚，上桌后尽显河鲜本

味，鲜，嫩，滑。

渔夫猪油焗黄脚立，用猪油焗

香，靓五花肉薄片垫底，鱼肉甘香，刚

刚熟，镬气很足，底下那几片焦边五

花肉更是精髓；油醋汁肉饼蒸西江毛

蟹，里面的土鱿和马蹄粒是奶奶、外

婆的味道；油盐蒸西江河杂的风格更

为疍家，数不清的生猛靓杂鱼仔、壮

实的小河虾、圆鼓爆汁的黄沙蚬……

就像疍家人随手在河里一捞、有啥吃

啥，杂七杂八一大盘，加点油盐随手

一蒸，鲜味、甘香层层叠加。

有料又认真做菜的老板出品就是

不一样。艇上人家的两个老板合作无

间，对食材、出品有自己的见解。炽哥早

年在广州长堤宵夜一条街主理的店铺

西贡码头人气极旺，那是20世纪50至

70年代出生的人的美好记忆。也难

怪，即使现在艇上人家的位置有点偏，

一众食客依然一路追随、频繁光顾。

第一次在航班信息中见到“3号

航站楼”这几个字样时，我以为是发

信息的那头打错字了，因为过了收费

站怎么都见不到3号航站楼的公路指

示牌。我对司机说，不理它，肯定是

把2打成3了，到了2号航站楼再说。

到了2号航站楼，司机放下我就

把车开走了。我走去问入口处离我

最近的机场值班员：请问是有3号航

站楼吗？是的，她说。完了（我的无
奈的表情）。怎么走？那边坐接驳巴

士，值班员指了指一个方向。还好，

我有的是时间。

凡是从2号航站楼去过3号航站

楼的旅客们一定知道，这接驳车走的

可不是像1号和2号之间那样的短距

离，究竟走了多少公里我没算过，但

我知道，3 号航站楼不在机场范围。

理由是简单的，当然也可能是很无知

的：从广州开车过来，还没见到机场

收费站就要往右拐，这样才能直接去

到3号航站楼，这违背了我们将收费

站理解为机场大门的习惯。右拐的

路口离收费站有多远，我至今也不清

楚，只能根据从3号机场坐接驳车途

径“高增”来判断它的大致方位。而

且，这“高增”还只能是“高增地铁站

入口”，不然还是有种被抛弃在荒郊

野岭的感觉。

对于生活中的很多新事物，新的

机场，新的公交线路，或者一些新的

法规，一开始我们都会产生不适应的

感觉。不是我们的身体不适应，是我

们的习惯不适应。我们花了好长时间

培养起来的习惯突然间被打破，这就

像花了好长时间摆好的积木被人不小

心碰倒一样，你不知道是该感到愤怒

还是沮丧。但是，当我们强调习惯的

重要性时，底气往往不是很足。我们

知道改变一个习惯很不容易，形成新

的习惯却只需要时间，很长的或一瞬

间的，关键在于要有勇气去尝试。

不知道 3 号航站楼在建或已开

通，这一点要是跟习惯扯上的话，那

就是对外界事物不闻不问的坏习惯

在起作用，因为建设或开通的消息肯

定是发布过的，通过报纸、电视或某

些网络渠道。或者不知道的人其实

曾经听到过也说不定，只是习惯上没

有在意。知道一些事情却不知道另一

些事情，这在现代生活中太普遍了，所

以呢，虽然被习惯困扰，也不至于生

气，很多人都能做到这一点。就算找

接驳车的过程复杂一点，重复几次也

就成了习惯，就好比你头一次到上海

的虹桥机场，司机说请到西瓜等他，这

啥意思呢？一回生二回熟，下回你就

会主动问：你是在西瓜还是香蕉？

还有就是“换位思考”。要去高

增的人，就像要去浦东或大兴的人一

样，一定对目的地附近就是航站楼感

到兴奋。至于住在航站楼附近的居

民，他们的反应如何，这就得做深入

的调查了。有的人怕吵，而有的人可

能爱听飞机在头顶经过的声音，就像

我喜欢听鱼塘增氧机的声音一样。

习惯或者“选择”，作为人的性格

中相对容易变通的部分，应该完全回到

它的字面意思上，成为我们分析和了解

自己的途径，而不要变成人生的态度。

我想，尽管我指定后天的航班要从2号

航站楼起飞，但我相信以后我会习惯3

号航站楼，也许它还会带给我一些值得

叙述的记忆，让我积累更多的生活素

材，不只是为创作，也为生活本身。

广州多家酒店上榜“床虱地图”，
市民怎么防？

出门住酒店，最糟心的事之一莫过于睡得正香时被虫子咬醒，却找不到“罪魁祸首”。近
日，一款供网友自发标记床虱出没位置的微信小程序“床虱地图”在社交平台走红，成了不少
人订房前必看的“民间避雷地图”。该小程序上线一个多月就吸引超20万用户，全国已有
600余家酒店被网友标记。

羊城晚报记者查询发现，目前广州有11家酒店出现在标记名单中。针对这张走红的
“民间避雷地图”，市民、酒店应该如何看待？自家居住及出行住酒店时，需要特别留意吗？
记者专访了市民、涉事酒店、医生与昆虫学专家。

记者打开“床虱地图”小程序看
到，目前可按城市定位查看被标记酒
店，使用说明处有“信息仅供参考，无
法保证绝对真实性”字样。

想在小程序对酒店进行标注，用
户需要提交证据，上报时照片为必填
项，用户可提供住宿订单、虫体照片、
医生诊断意见等辅助证据，仅虫咬痕
迹等无效信息将被驳回。管理员会
进行人工审核，多名审核者确认后才
会显示标记，标记的有效期为90天。

截至发稿时，广州共有11家酒
店被标记，分别显示有床虱、蟑螂及
其他虫体。记者拨打了其中三家酒
店的电话进行核实。

有13名用户上报、近期每日
预定价格为 900 元-1400 元的广
州长某猫酒店工作人员表示，客房
定期消杀，频率“应该是一周一
次”，床上用品一客一换、统一送
洗；对于床虱问题，工作人员称酒
店“是没有的”，不排除“租客过敏

或水土不服”。
有14名用户上报、近期每日预

定价格为200元-520元的某岸酒店
工作人员表示，酒店每月“最少两次
消杀”，最近没看到过床虱。

值得一提的是，11 家被标记
的酒店中，某枫酒店和某岸酒店
2 家酒店提交了申诉，经管理员
审核通过，于小程序中“有虫体”
标识旁显示“有第三方消杀报告”
字样。

“床虱是英文Bed Bug的直译，
也就是臭虫。”华南农业大学昆虫学
系副教授王德森告诉记者，臭虫在国
内从未真正消失，20世纪“除四害”
运动开展后种群密度下降，但仍有残
留；2011年后，臭虫危害在广东多
地的集体宿舍里再次露头，近年来全
国都有加重的趋势。目前，床虱问题
较严重的场所主要是集体宿舍、出租
房和公共交通工具三类，共同特点是
人员流动大，“防一次没虫子了，但
可能又有人携带过来，一来二去就又
起来了”。

臭虫为何“卷土重来”？王德
森分析，有多种因素导致：DDT、
“六六粉”等药剂被禁用；除虫菊酯
类、有机磷类、氨基甲酸酯类等药
剂长期不当使用，臭虫已产生强抗
药性；人员流动频繁，加速远距离
传播；公众重视不够，很多人没见

过臭虫，被咬了才发现，虫子已经
繁殖扩散。王德森说：“臭虫一旦
在某地爆发，（被发现）种群数量明
显增高，其实说明它们已经在那里
定居多年了。”

值得一提的是，有不少通常被
认为卫生标准较高的星级酒店也
在小程序中“榜上有名”。王德森
表示，酒店的卫生与是否有床虱其
实并没有太大的关联。旅客可能
把沾在衣物、行李上的臭虫带进酒
店，而日常保洁大多只换床单被
罩，不会将房间中各缝隙一一清
理。臭虫昼伏夜出，白天躲在床板
缝隙、床架接缝、墙壁裂缝、床垫褶
皱等处，“只要有缝就往里钻、产
卵”。常规消杀药剂若不能直接接
触虫体往往杀不死，“成虫、若虫被
杀了，卵还能孵化，这是最难防的
地方”。

在习性上，广东主要分布热带臭
虫，最适温度20℃到26℃，50℃以
上很难存活；但因其栖息在床铺、沙
发等处，室内温度相对恒定，所以常
年都能生存，秋冬只是躲起来，温度
一高就会出来吸血。

王德森给出防护建议：若家中发
现臭虫，可用挂烫机、蒸汽机对床铺、
沙发缝隙做热蒸汽处理，再在墙角、
床板缝撒硅藻土、滑石粉或婴儿爽身
粉；被罩枕套用50℃以上热水浸泡
后清洗；缝隙处、人不易接触的区域
可喷洒化学药剂。

关于“床虱地图”，王德森认为，
这类群众监督对消费者选酒店有一
定的参考价值，也能更好督促酒店
做好卫生消杀。但普通消费者未必
能准确辨认臭虫，误判可能仍然存
在，上传图片最好经专业人士鉴别，
避免对酒店造成“误伤”。

“床虱叮咬后，很多人要1天甚
至三五天后才会出疹、感到瘙痒。床
虱叮咬的痕迹仅凭肉眼很难判断，即
使皮肤科医生也往往需要借助医学
技术手段才能准确甄别。”南方医科
大学南方医院皮肤科主任郑跃告诉
记者，被床虱叮咬后的反应与人体免
疫相关，免疫反应需要时间，就像感
染病毒有潜伏期一样。单凭红疹，很
难判断究竟是哪种昆虫叮咬，被咬的

地点同样难以确认。有可能是在高
铁、飞机、大巴上，被螨虫、跳蚤或其
他虫子咬的，不一定就是酒店里的床
虱。“目前该程序要求同步提交虫体
照片，并经过三重审核，可以理解为
避免‘误伤’的一种手段。”

在健康风险方面，郑跃表示，床
虱一般不传播传染性疾病，主要危害
是引起皮疹和瘙痒，“一般不致命，危
害没那么大”，公众不必过度恐慌。

针对出行防护，郑跃建议，可随身携
带防蚊虫贴片或喷剂，对卫生条件特
别担心的旅客也可以备一次性床罩、
枕套，入住后先检查床上有无小黑点
等可疑痕迹再就寝。

郑跃特别提醒，在临床上，疥疮
才是最常见、传染性也更强的虫咬类
皮肤病，可在老人院、幼儿园等场所小
范围流行：“它肉眼看不见，要在显微
镜下才能看到，比床虱更防不胜防。”

广州11家酒店被标记 受访酒店均称定期消杀

近年来各地臭虫再露头 多见于宿舍、公共交通

叮咬难辨危害较小 市民不必过度恐慌

[市民]
乐见地图倒逼酒店消杀

看到被标记有床虱的酒店很

快上传了第三方消杀报告申诉，感

觉挺好的。这样我们住酒店时总

是安心一些。

——天河区居民 吴先生

[酒店]
可先看房再预订

酒店每月消杀两次，现在已经

很久没有出现床虱了，客人可先看

房再预订。

——“床虱地图”小程序上被
标记的广州某枫酒店工作人员

[专家]
塑料布巧防臭虫回家

入住酒店检查床虱时，不起眼

的塑料布或可起到大作用。在行

李箱下垫一块光滑塑料薄膜，能够

让床虱“脚滑”，有效避免床虱进入

行李；回家后对衣物进行高温处理

或用热水浸泡后清洗，能避免将臭

虫带回家。

——华南农业大学昆虫学系
副教授 王德森

[医生]
被叮咬后可对症下药

如果被床虱叮咬后出现红疹、

瘙痒，可按症状轻重处理。症状轻

微的可外涂炉甘石洗剂或蚊虫叮

咬类药膏；瘙痒明显的可口服氯雷

他定、西替利嗪等抗组胺药；反应

明显则应到皮肤科就诊，切忌抓挠

或用酒精等刺激性物品处理。

——南方医科大学南方医院
皮肤科主任 郑跃
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