
每年十月，西伯利亚的寒风刚起，一群自带“饭勺”的小精灵便开启一场跨越近万公里的生命之旅，飞抵广东湛江红树林国家级自然保护区。
它们是勺嘴鹬，全球种群不足五百只，比大熊猫还要稀少。湛江曾单次最高监测到40余只集中越冬，是目前国内记录到的最大越冬种群。
鸟来得勤不勤，是生态成色最直观的标尺。这些年，中华凤头燕鸥、黑脸琵鹭、遗鸥接连现身，保护区鸟类已从2002年的194种增至316种。鸟，为什么

集中而来？答案就在于，湛江地处“东亚—澳大利西亚”候鸟迁飞通道，红树林、潮沟、滩涂连成停歇觅食地。
2023年4月10日，习近平总书记在湛江市麻章区湖光镇金牛岛红树林片区视察时指出，这片红树林是“国宝”，要像爱护眼睛一样守护好。
湛江是全国红树林分布面积最大的地级市，也是观察绿美广东生态建设的一扇窗。成片红树林背后，是生态账、民生账、蓝碳账，也是“一代接着一代干”

的长远账。
●南方日报记者 刘栋铭 高维 丁建庭

“国宝”红树林

11月 16日晚，纪录片《红树林》在广东卫视首
播。该片以广东红树林为观察窗口，以红树林的生态
之美、生态之功、生态之德为载体，生动阐释习近平生
态文明思想，系统呈现“绿水青山就是金山银山”“共谋
全球生态文明建设之路”的中国实践。

据悉，纪录片共3集，每集25分钟，摄制团队历时
两年，深入广州、湛江、深圳以及印度尼西亚、马来西亚
等国内外代表性红树林区域取景拍摄，讲述科研人员、
保护工作者和当地居民守护红树林的感人故事。

广东广播电视台导演、《红树林》执行总导演谭世
桢表示，希望观众在片中看见红树林背后千万年演化
的自然奇迹、万物互联的生命智慧、人与自然的双向奔
赴以及走向世界的生态文明实践。

据介绍，纪录片首集《海陆之屏》揭秘红树跨越
千万年的生存传奇，以红树的演化适应与城市共生
为线索，展现红树林作为海陆之间独特生命系统的
神奇与坚韧，讲述人与自然和谐共生的中国故事、广
东故事。

第二集《栖息之所》呈现红树林生命王国的千姿
百态，以潮间带食物链与生命协作为线索，展现红树
林生态系统各要素相互依存、紧密联系的整体性，描
绘这片潮汐森林中万物和谐共生的壮阔图景。

第三集《共生之林》聚焦人与红树林共生的中国实
践与世界表达，以一个个生动案例表明生态保护不是
发展的对立面，而是发展的新路径，展示中国深度参与
全球生态治理的责任担当。

南方日报记者 赵媛媛

随着潮水渐渐退去，滩涂
露了出来，白鹭时而跃起，时而
斜掠……走进位于湛江雷州海
岸的红树林，这边风景独好，过
程却不轻松。事先准备的水鞋，
一不留神，就深陷软泥。何韬则
和当地渔民一样，选择了最朴素
的方式——光脚。

那一刻，触动我的，是一
种未经修饰的生命原力。

红树林便是如此。它静静
生长在潮间带，等待着候鸟不
远万里的托付。防风消浪、净
化海水、促淤造陆、维持生物多
样性……在科普宣传中，红树
林常被比喻为“海岸卫士”“生
命方舟”，但似乎只有回到现
场，听一听微风拂过、飞鸟拍打
翅膀，以及鼓虾活动时发生的

“啪啪”声，这种感受才最真切。
“跟着潮水走”，是何韬的

观鸟诀窍。话说得平白，但道
理深刻：退潮时，底栖动物露
出，鸟就过来觅食；涨潮时，滩
涂被淹，它们就飞到树林停
歇。生态系统的环环相扣，并
不抽象。因此，评判一片红树
林是否健康，可以监测底栖生
物的丰富度——还有什么比动
物的纷至沓来更有说服力？

人和红树林，同样互为“邻
里”。在广东，八成以上的红树
林宜林地为养殖滩涂、养殖
塘。而部分村民受传统观念影
响，对设立保护区的做法并不
理解，认为影响了自己的生
计。事实证明，保护和发展从来不是非此即彼，
既要看当前，也要看长远。

湛江金牛岛探索“种养耦合”生态修复模式，
破解“退塘与养殖”矛盾；珠海淇澳岛培训村民担
任生态导赏员，参与产业运营；惠东好招楼湿地公
园依托“赤岸蚝”地理标志产品，实现生态产品价
值提升……从“生命共同体”到“利益共同体”，蕴
含着尊重科学、因地制宜的方法论。

尊重科学，某些时候是反直觉的。比如，红
树林生态修复，不能只是追求种了多少树，注重
数字的增长，导致忽视了其他生物的需求，以及
整个系统的稳定性。

自然，是最好的学校。深入红树林，可以感
受到一种质朴的“生存哲学”。它有一种特别的本
领，叫“胎生”——果实成熟后，先长出胚根，再脱
落掉入泥滩里扎根，长出新的个体；纵横交错的植
株根和呼吸根，使它有了更强的“内生动力”。

独柯不成树，独木不成林。绿美广东生态
建设，同样离不开一颗颗“环保的种子”、一片片

“共生的根系”。让绿美感染人、影响人，方能汇
成生生不息的力量。

“唯有了解，才会关心；唯有关心，才会行动；
唯有行动，才有希望。”何韬的朋友圈里，置顶了一
句名言，来自生物学家珍妮·古道尔。因为何韬的
言传身教，他两岁的儿子涨了不少观鸟经验；因为
上了一堂自然教育课，小学生养成了不扔垃圾的
习惯；因为好奇红树林能“喝海水”，护林员变成了
远近闻名的“育苗专家”……发生在何韬身边的这
些故事，正是对这句著名的“三段论”的生动注解。

聚是一团火，散作满天星。作为中国红树林
分布面积最大的省份，广东现有红树林约1.16万
公顷，也是全球少数红树林面积持续增长的区域，
其中近93%被划入生态保护红线、约68%被纳入
重要湿地。从首创省级湿地条例红树林专章，到
将红树林保护修复纳入绿美广东考核；从建成“天
—空—地”一体化监测体系，到攻克苗木繁育关键
技术……像爱护眼睛一样守护好红树林，成为各
地的生态自觉，守护者“朋友圈”也越来越大。

《广东省红树林湿地保护专项规划（2026—
2035年）》印发实施，深圳新地标——全球首个红
树林湿地博物馆刷新进度条，红树林迎来“候鸟天
团”……这段时间，不断有好消息传来。人与鸟，
海与城，行动与回馈，构成了这场绿色承诺的逻辑
闭环：“林里”安，则“邻里”安。

采访结束后，我们从滩涂走回岸边，又见群
鸟飞集。此情此景，引人遐思：它们从哪里来，
在哪儿停下，到哪里去？为了迎接“远方的朋
友”，人类又该做些什么？
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纪录片《红树林》今晚开播

本版摄影：南方日报记者 石磊 张令 徐昊 张由琼 姚志豪 吴东俊

海陆交汇间的红树林，拥有完整的
生态循环系统

何韬与同事在红树林中进行巡护检查

湛江金牛岛，保护区工作人员在茂密的红树林间穿行巡护
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候鸟南迁季节，广东湛江沿海的
滩涂地是勺嘴鹬等珍稀候鸟的

“食堂”与“住所”

南方观察
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追鸟

保护区滩涂上，鸟的来去有自己的时刻表。退潮
之后，滩面一寸寸露出来，鸻鹬类才肯落下觅食。“90
后”红树林守护者何韬沿滩涂巡护，他举起望远镜扫了
一遍滩面，指着远处一道潮水尚未退尽的潮沟说：“找
鸟要先看潮水，潮位不对，蹲一天也是白蹲。”

何韬在此工作十多年。2014年从华南农业大学
林学院毕业后进入保护区，从雷州基层站干起，一线巡
护、科研监测、社区协调，他几乎把保护区的主要岗位
轮了一遍。

刚工作时，何韬的目标很简单：把鸟认全。不到
两年，他就基本认全了越冬水鸟，后面又开始琢磨起
拍摄。

2016年，新加坡鸟类专家李作为到湛江调查勺
嘴鹬。第一天寻见几只，鸟脚上的旗标却未拍清。旁
人觉得“差不多就行”，专家偏要较这个真，第二天重

返原地接着找，直到每只旗标都在镜头里清
晰可辨。

“你一定要弄清它腿旗上的编码信息，掌
握它从哪里来、要到哪里去，这样才更有意
义。”李作为一句话，打开了何韬的国际视野：
“候鸟迁徙是一条完整的路线，沿线各个栖息
地协同保护才管用，不能只盯湛江一个点。”

腿旗上的旗标在各地留下记录，一只鸟
的迁徙路线便一点点拼合起来：繁殖地在俄
罗斯远东，迁徙路线沿中国东部沿海，途经黄
渤海沿岸、湛江等地，越冬地可远至东南亚。

令何韬印象最深的，是一只编号为53
的勺嘴鹬。从2016年起，何韬年年都能记
录到它，至今它仍活着。2020年3月底，34
只勺嘴鹬同时落进他的取景框，相关画面经
媒体报道后登上社交平台热搜。“这些鸟回繁
殖地之前会聚得很集中，跟人一样，呼朋唤友
地一起回去。”何韬说得很笃定。

何韬说，追鸟、记鸟，是检验这片红树林
好不好的一种方式。这些年，鸟越来越多，也
越聚越密。说到底，是林子好了！

共生

在麻章区湖光镇金牛岛红树林片区，船
沿河道缓行。去年新植的红树苗一字排开，
立在水里，嫩绿的叶尖微微一晃。

这里是湛江市海洋生态保护修复项目的
核心区，如今滩涂改貌，林带成形。

广东省海洋发展规划研究中心的技术人
员拉过卷尺，测量株高、冠幅、基径，“体检”显
示新造林长势良好。

红树林修复，既要算生态账，也要算民生
账。长久以来，护林与养殖，一直是滩涂之上
难以调和的矛盾。项目起步时，不少养殖户
心存顾虑：种树会不会挤占塘口、影响收成？
生态保护和渔家生计一度不断拉扯。

湛江把社会资本引到造林一线，市属
国企入场。麻章区、湛江经开区、雷州市、
遂溪县四大片区，1800公顷红树林陆续铺
开。造林地块多在保护区实验区，以“红树
林种植—水产养殖”生态耦合模式为主。

在雷州市雷高镇，湛江连片规模最大的非
保护区红树林，中国水产科学研究院南海水产

研究所黄洪辉团队开展了红树林种养耦合模式
试验。

这片180亩滩涂一改养殖与保护的博弈状态。潮
水涨落之间，林下潮沟里青蟹穿梭，塘面海鸭游弋。种
养耦合的本质，是共存共生：塘边种红树，塘内青蟹、牡
蛎、鱼虾生态混养，搭配废弃蚝壳搭建人工礁体。

今年4月，黄洪辉团队最新研究成果发表在国际
期刊上，证实红树林与光滩具备生态互补效应，人工牡
蛎礁可大幅提升滩涂生物多样性。

滩涂之上，看得见鱼虾，也藏着一笔看不见的蓝碳
账。中山大学地球环境与地球资源研究中心副主任玄
洪平在对湛江红树林的系列调研中指出，红树林是高
效蓝碳生态系统，评价修复成效要同时算三本账——
生物多样性账、沿海群众的民生产业账、固碳储碳的气
候账。

眼下，广东正探索红树林碳普惠、蓝碳交易，让生
态价值可量化、可兑现，反哺滩涂湿地保护与沿海乡村
发展。

碳汇之外，红树林还是一座“药库”。在广东医科
大学海洋与热带医学学院，挂着“广东省红树林湿地药
用资源开发与利用工程技术中心”的牌子。2023年4
月，学院组建了40余人的交叉学科博士团队。从提速
红树林活性化合物预测，到取得基础生命科学重大发
现，红树林的药用资源价值正被一层层打开。

对于种、保、研的关系，学院院长崔理立深有体会：
“只要把红树林的药用价值挖掘出来，让它造福于民，
形成‘种植—利用’的有益循环，自然就有更多人愿意
种红树林、护红树林。这不就是把红树林变成‘金树
林’吗？”

传承

坡头区乾塘镇陈氏大宗祠，一方石碑静立，上面刻
着“禁伐葭丁碑”。“葭丁”是当地人对红树林的方言称
呼，碑文以村规民约严禁违规砍伐。160余年过去，碑
石无言，护林之意未冷。

从树碑禁伐葭丁，到建设“红树林之城”，湛江人对
这片“海上森林”的敬畏与热爱，一脉相承。

金牛岛红树林片区，研学团队一批接一批。人们
想弄明白，这片林子是怎样被守护好的。

“你可别小看这片矮矮的红树林，它们是沿海防护
林体系的第一道防线。”世乔村老党员许裕生退休后仍
自愿巡护，常把这句话讲给游客听。有了党员干部带
头护林，越来越多群众跟着加入志愿服务。

而在湛江红树林国家级自然保护区，一代又一代
人把根扎在滩涂上，把这份使命不断传递下去。

1993年，“70后”林广旋来到高桥片区，成为保
护区最早一批工作人员。彼时，滩涂围垦、开挖虾塘
频发，巡护全靠步行单车，工作非常辛苦，是滩涂上
顽强生长的红树幼苗，一次次把他留了下来。2008
年强台风“黑格比”过境，有红树林庇护的海堤安然
无恙，更让他懂得红树林的价值。三十余载过去，他
从管理站站长成长为保护管理科科长，巡护方式也
从“脚踩泥泞”换成了无人机支撑的“天—空—地”一
体化监测。

“保护的不仅是一片树林，而是完整的海岸生态系
统。”“80后”张苇接过接力棒，推动社区共管、自然教
育，让红树林保护走进乡村校园。

何韬常讲起“50后”老站长潘伟生：没有GPS，没
有电子地图，手里只有一本纸质界限图，硬是一步一步
把保护区走了个遍。“老站长每个月都要把管辖范围跑
一遍，雷州东西两岸，一天一百多公里。”何韬感慨，“老
一辈最值得学，他们真吃得了苦。”

从古碑乡约到科技巡护，从老一辈筚路蓝缕到新
生代创新“守”法，一代接着一代干，湛江红树林面积逆
势增长，守护着雷州半岛的碧海家园。

希望

雷州九龙山，火山地貌与海上森林相映成景。这
里是国内首个以红树林保护为主题的国家湿地公园。
2021年，九龙山湿地自然学校挂牌。

在这里，课堂不止于书本。同学们采集红树胎生
苗，在苗圃里悉心育苗；蹲在滩涂栈道旁描摹招潮蟹与
白鹭；穿上雨靴踏入潮间带，栽下秋茄幼苗……一套完
整的实践课程，让学生们在泥土与海风之间读懂红树
林的生存密码。

2024年1月10日，《湛江市红树林湿地保护条
例》（下称《条例》）实施，与《中华人民共和国湿地保护
法》《广东省湿地保护条例》《广东湛江红树林国家级自
然保护区管理办法》共同构成“国家—省—市—保护
区”四级制度体系。

《条例》鼓励以志愿服务、认种认养等形式投身湿
地保护，为青少年研学、志愿护绿提供法治支撑。

制度落地，行动生根。湛江幼儿师范专科学校的
一群年轻人成立了“白豚蓝海守护团”，把课堂搬到山
海之间。两年多来，他们累计开展海洋科普课堂50余
场，服务儿童超800人次。

少年们用画笔定格绿美海岸，也在观察与创作中
建立起对湿地、对海洋的共情。2026第十六届“国寿
小画家”湛江赛区收到的近3000幅作品中，红树林是
出现最频繁的本土元素。

如今的“海上森林”，俨然成了流动的生态课堂。
青少年接过红树林保护的接力棒，成为传播湿地理念、
守护红树林的新生力量。

答卷

中午时分，海水还在上涨。雷高镇的红树林苗圃
里，整齐排开的红树苗只露出半截身子，像列队待发的
士兵。

苗圃里培育着大袋、中袋的白骨壤、红海榄、桐花、
木榄等不同规格红树苗木700多万株。红树是胎生植
物，胚轴先在大棚里培育一段时间，长到十几厘米，再
移植到海滩涂上的泥杯里。

如今，一批又一批红树苗木被运往各地栽植，在海
岸线上长成一道道新绿。

这“一抹绿”，汇成了“一片海”。今年7月召开的
广东省“十四五”红树林营造修复工作总结大会暨蓝碳
交流研讨会上，一组数据勾勒出雷州半岛海岸的绿色
蝶变：截至今年5月底，湛江完成红树林营造2822公
顷、修复1382公顷，营造、修复两项任务完成率双双突
破100%。

这份答卷的分量，要放到全球生态的坐标系中审
视。全球红树林正以每年1%的速度消退，湛江的红树
林面积却不降反增，达到6667.79公顷，占全国总量
的21.5%、全省的57.2%。

逆势增长的背后，离不开法治保障、工程修复、
科技巡护等硬核支撑，更离不开人们生态保护理念
的转变。

十年树木，始于足下。10月底，《广东省红树林湿
地保护专项规划（2026—2035年）》印发，为未来十年红
树林保护画出清晰路线图：到2030年，全省红树林面
积稳定在1.37万公顷以上，建成5个红树林区域中心
监测站，基本建成覆盖面广、响应快速、智能高效的保
护监测网络。到2035年，红树林生态产品价值转化机
制更加完善，红树林成为美丽广东耀眼的生态名片。

秋风起，当勺嘴鹬跨越万里如约降落滩涂，便是这
份守护最好的回响。潮起潮落之间，“国宝”红树林，正
在南国海岸生生不息、蔚然成林。
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