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羊城晚报讯 记者张韬远
报道：近日，由顺德区发展规划
和统计局主办的“顺德发展大
家谈”活动上线，围绕中心城区
如何建，大汕岛、顺风岛如何规
划等问题向外界征求意见。

记者从征集页面了解到，
本次活动将主要聚焦三大问
题， 如何将大良 - 容桂组团打
造成名副其实的中心城区；大
汕岛、 顺风岛如何打造成世代
共享的生态乐园； 以问题为导
向，顺德下一步改革改什么。

今年年初， 顺德明确要以
强中心引领全区城市现代化建
设， 大良 - 容桂作为顺德中心
城区， 要有中心城区的形象和
担当。 为此，主办方希望征集社

会对于中心城区发展的发力
点， 以及加强大良容桂两地公
共交通、道路衔接、城市建设、
文化休闲设施等的建议。

值得关注的是， 作为顺德
中心城区容桂水道河心的大汕
岛和顺风岛， 在被荒废多年之
后，重新进入规划的视野，并将
其定位为顺德人民世代共享的
生态乐园。 记者注意到， 早于
2010 年顺德披露《德胜河一河
两岸概念规划》，首次将河心两
岛的建设纳入规划， 但此后规
划建设并没有得到实质性的推
进。 目前两个岛上绝大部分为
农业设施，无工业设施，公共服
务配套设施非常缺乏， 处于正
待开发的阶段。

羊城晚报讯 记者郑诚、通
讯员张亿摄影报道：在3月8日国
际妇女节来临之际，禅城公安通
过官方微信平台开展“最美警
花”评选活动。活动首日，投票页
面浏览量便超过10万+，活动结
束时，网友共为20名候选警花投
出选票超过39万张。 3月8日，十
大“最美警花”新鲜出炉，禅城公
安举行“警花绽放 无悔芳华”颁
奖仪式（见下图），向警花们颁发
了代表其工作和气质的“花语奖
牌”。

3 月 8 日， 禅城区副区长、
公安分局长刘思朝为十大“最美
警花”颁发了符合其各自气质的
白玉兰、霸王花、山茶花等“花语
奖牌”和纪念品。据了解，禅城公
安在三八妇女节到来临之际，举
办了禅城“最美警花”网上投票
评选活动。 这次参与评选的 20
位警花全部来自打击一线、文化
建设、交通管理、后勤保障、新闻
宣传、监所管理和窗口服务等岗
位，都是品德素质优秀、业务技
能精湛、服务质量优异、工作成
绩显著、表率作用突出的典范和
标兵。 票选采取投票占比 35%，

综合评议占比 65%的形式决出
10 位“最美警花”。

活动一经启动，就获得了广
大网友的参与和支持。 截至投票
结束， 活动共计吸引 60 多万市
民参与，20 位候选警花共收到
市民投出有效选票共 39 万余
张。 经过最终角逐，潘晓、吴虹、
何智华等 10 位警花脱颖而出，
当选“最美警花”，其余 10 位警
花则被评为“优秀警花”。

获评的“最美警花”中，有一
名女警被授予了“白玉兰”花语
奖牌。 她是维护民警心理健康的
“暖心警姐”，也是拯救失足少年
的“潘老师”，与“白玉兰”的花语
报恩、真挚不谋而合。 她便是禅
城公安政工室民警潘晓，拥有国
家二级心理咨询师资格，也是省
公安厅心理人才库成员。 在此次
评选中 ， 她得票最高 ， 独得
39230 票。 近年来，为助力禅城
公安做好安保工作，潘晓牵头组
建分局心理服务队，及时发现民
警的心理压力并提供心理辅导，
让他们以健康的身心做好安保
工作，更好地服务社会、服务人
民。

禅城“最美警花”出炉
评选活动吸引了 60 余万市民参与

中心城区如何建？ 大汕岛、顺风岛如何规划？
顺德下一步改革改什么？

顺德面向社会征集意见

“女汉子”警花是这样“ ”成的
———记佛山市公安局高明分局民警张圳

一坨坨不规整的泥巴，被一
双双稚嫩的小手捣鼓着，在 80
分钟的时间里， 变成了独具特
色的茶壶、篮子、碗具……3 月
7 日，顺德乐从镇东平小学的陶
艺课堂上， 二年级的同学们天
马行空地释放着艺术天性。 今
年 1 月， 东平小学被教育部认
定为“第二批全国中小学中华
优秀文化艺术传承学校”。 这是
东平小学把传统文化引入课堂
的成功案例， 在省里组织的陶
艺比赛中屡获殊荣，不光如此，
东平小学的陶艺作品多次作为
礼品赠送海外友人， 来华的留
学生也纷纷至此体验陶艺。

如今，“石湾陶艺”几乎成为
了该校学生都会的才能之一，记
者在校园内随处可见陶瓷作品，
在墙上、树底下、花丛中、教学
楼门牌，都有来自师生们充满创
意的陶艺作品。

“学生的陶艺作品已然成为
校园文化的亮点，陶艺展区、笑
脸墙、理念墙、陶趣墙等布局在
校园的每个角落，每个学生都可
以看到自己的作品。 ” 王李萍
说， 功夫不负有心人， 在 2014
年广东省教育厅组织的第二届
“华树杯” 中小学生陶艺比赛活
动中，学生陶艺作品分别荣获省
级一、二、三等奖，是佛山市唯
一一个一等奖获得者，获奖成绩
在省内名列前茅。 与此同时，在
2014 年广东省关工委举办的巧
女手工比赛中，教师的陶艺作品
获省级一等奖。 还有不少有天
分的学生的陶艺作品走出国门，
成为传播和介绍中国石湾陶艺
的“桥梁”。 据王李萍介绍，该校
学生的陶艺作品多次作为特色
礼物赠送给海内外到校交流的
嘉宾，如今在英国的多所学校校
长办公室中德国汉堡足球俱乐
部都有收藏东平小学学生创作
的陶艺作品。

2016 年、2017 年， 东平小
学陶艺工作室还作为佛山新城
对外交流的窗口，分批接待了近
200 名来自世界各地的北京外
国语大学的留学生，他们也在东
平小学陶艺工作室里留下了自
己亲自体验陶艺这一中华优秀
文化艺术的身影和作品。

王李萍说，之所以想到
要将石湾陶艺引进校园，是
由于学校刚好毗邻南国陶
都石湾，拥有生产陶瓷的全
部胚体原料，还有不少陶艺
大师定居于此，能为他们提
供专业指导，“这几年来，石
湾陶艺传承的校本课程已
系统性地开发完毕，石湾陶
艺已经成为了学校重要的
校本课程之一”。

中国陶瓷艺术大师 、
非物质文化遗产传承人封
伟 民 是 土 生 土 长 的 石 湾
人， 也是东平小学的校外
指导老师之一。 他之所以

愿意进入校园教这些并不
专业的小学生制作陶艺 ，
是有他自己的思考的。 在
石湾陶艺中， 数石湾公仔
最有名气 ， 它一直都被视
为平民的艺术品 ， 经过长
期的历史演变 ， 它在艺术
舞台上的地位越来越高 ，
但 让 封 伟 民 有 所 担 心 的
是， 石湾造就了不少技艺
高超 ， 具有独特风格的陶
艺大师 ， 不过只停留在固
有的模式 ， 只会让陶塑艺
术停滞不前、后继无人。

此次石湾陶艺走进校
园， 在封伟民看来是一次

很好的探索和创新， 可以
让孩子最近距离地与陶艺
文化对话 ， 并通过亲身体
验参与陶艺的制作过程 ，
领略陶艺术的美 ， 在课堂
上无痕融入，自然传承，如
果发现在这方面有天赋的
孩子，可以重点培养起来。
为了让学生有更多机会接
触到更加原汁原味的“石
湾陶艺 ”，学校还专门邀请
了中国工艺美术大师梅文
鼎 、 广州美术学院美术教
育学院教授陈卫和等大师
来 学 校 指 导 学 生 制 作 陶
艺。

“掌握好泥巴的湿度，
自然干后就不会开裂，以便
于接下来的上釉等操作，这
些步骤都是环环相扣的。 ”
陶艺专职教师郭夏生一边
讲解陶瓷的制作要点，一边
把自己提前录制了小视频
在课堂上播放，学生人手一
本由郭夏生编著的石湾陶
艺教材《陶乐童年·我行我
塑》。 按照视频和教材上的
内容，学生们饶有兴趣地捏

着泥巴造型， 一举一动都看
似训练有素。

下午 4 点， 陶艺课结束
后， 同学们开心地把自己捏
成的各式各样泥具带回家，
有的同学表示回家继续玩，
每天都给他造个型， 还有的
同学打算把泥具作为纪念品
送给妹妹。

该校教务处副主任、石
湾陶艺传承项目副组长王李
萍告诉记者， 东平小学自

2010 年成立之初便把国家
级非遗“石湾陶艺” 设为 1
到 3 年级的美育课程，每学
期都有接近 1500 人在“陶
艺课” 上学习石湾陶艺，学
校每年要消耗 3 到 4 吨的
泥巴。

除了低年级的“陶艺课”
外，为了让有兴趣的高年级
学生继续学习陶艺，该校特
别组织了陶艺社团活动，每
周五下午会由学校的专职陶

艺老师和校外兼职老师任
教。

郭夏生是学校里最早掌
握石湾陶艺的老师， 在他的
带领下， 现在学校已经有了
11 个懂陶艺的教师，而陶艺
工作室的规模和设备也逐步
得到完善， 目前工作室面积
达 350 多平方米 ， 设备齐
全， 分别设有上课区、 创作
区、 上釉区、 拉胚区、 烧窑
区、作品陈列区。

作为一名警营“记者”，张圳
常常奔走在一线， 印象最深刻的
是帮助一对表兄妹寻亲的故事。
那天，两名在街头走失的3岁儿童
被群众送到了派出所。 面对又哭
又闹的小姐弟， 一群男民警完全
束手无策。张圳一边采访，一边找
来玩具和零食。 面对和蔼可亲的
大姐姐，小朋友很快放松了下来。
半个小时后， 民警终于找到了小
孩的父母。看到一家人大团圆，作
为一名警察和母亲， 张圳发自心
底的高兴。

既要做好本职工作， 又要
兼顾家庭， 对于女警来说是一
个巨大的挑战， 张圳却能做到
事业家庭两不误。工作10年，她
有一个充满活力的“大家庭”；
结婚8年，她拥有一个美满幸福
的小家。 在工作中， 她兢兢业
业、自立自强；生活中，她关爱
老人，体贴丈夫，爱护孩子。 她
相信，女人要回归本位，做到娇
而不骄，柔而不软，清而不轻，
绵而不赖，拥有良好的心态，过
好每一天。

2008年， 张圳从广州大
学播音与主持专业毕业，成
为《高明警讯》的主持人。 台
上一分钟，台下十年功。 荧幕
上的张圳大方端庄、 娓娓道
来。舞台上的张圳是“女神”，
台下又化身为“女汉子”。 她
和男同事一样， 不分白天黑
夜，不管刮风下雨，只要有任
务都随时出动。 抓捕现场、抢
险救灾、 乡村郊外……都留
下了她身影。

2010年的冬天， 佛山市
高明区荷城街道一栋居民楼
发生火灾。张圳和同事拿起摄
像机和话筒就冲到了现场，记
录下民警和消防官兵灭火救
人的瞬间。为了更好地还原事
故现场，张圳忍着刺鼻的烧焦
味出现场。直到完成所有拍摄
工作，她才发现自己的鞋跟被
滚烫的楼板融了一大块。

2017年夏天， 台风“天
鸽”肆虐，民警抢险救灾。 张

圳也第一时间拿起相机，冲
进了倾盆大雨里，将最鲜活、
最真实的民警一面展示给广
大人民群众的面前。

近年来，在张圳和同事的
努力下，《高明警讯》先后获得
全省优秀警视节目，宣传室先
后获“市青年文明号”、集体三
等功等荣誉，个人也先后获全
市廉政小品比赛一等奖、全市
演讲比赛铜奖、 个人嘉奖3
次、优秀党员等荣誉。

参加射击训练，张圳同样业务娴熟

是主持人也是“女汉子”

张圳喜欢朗诵 、主
持、表演，是高明区语言
艺术协会会员， 是一名
多才多艺的女警。 张圳
发现， 在日常会务和接
待工作中， 礼仪会务接
待十分重要， 她便主动
提出了组建分局礼仪队
的想法， 获得了分局党
委的大力支持。 从起草
制度、 队员选拔到内部
培训，张圳从无到有，组
建了高明区机关单位首
支“礼仪队 ”，并担任队
长一职。

为了提升礼仪队的
专业水平， 她自费前往
专业礼仪培训机构 ，接
受 了 一 个 月 的 封 闭 学
习。 学成归来后，她举办

了多次女警礼仪讲座 ，
还开设了个人公众号 ，
定期推送礼仪知识 ，分
享读书心得， 帮助女警
提升形象、展示自信、优
雅的新时代女性形象。

去年国庆前夕 ，张
圳 接 到 举 办 分 局 首 届
“朗读者”大赛的紧急任
务。时间紧任务重，她白
天完成日常工作， 晚上
加班加点筹备比赛……
那段时间， 张圳一天的
睡眠时间不足5个小时。
功夫不负有心人， 一个
星期后，大赛成功举办，
取得良好效果。 而她勇
挑重担、 敢于担当的精
神， 也受到各位领导和
同事们的好评。

是多才多艺的有心人

事业家庭总能两不误

文 / 图 羊城晚报记者 张闻 通讯员 袁武

警察不容易， 女性警察更
不容易， 能当上一名既业务娴
熟，又上得了厅堂、下得了厨房
的警花更是极度不容易。 而在
佛山市公安局高明分局， 警花
张圳正是这样一名不容易的女
人。 从警 10 年， 张圳担当奉
献、用爱守护，展示了新时代女
性的良好形象。

炼

文 / 图 羊城晚报记者 欧阳志强 张韬远

“石湾陶艺”走进小学课堂
东平小学的成功案例令该项国家级非遗得到良好传承
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学生展示自己的陶艺作品

学学生生正正在在上上陶陶艺艺课课

羊城晚报讯 记者张闻，通
讯员梁景萍、 张良玉摄影报道：
近年来，女性朋友过妇女节的方
式越来越丰富多彩。 记者发现，
今年 3 月 8 日，有女性朋友在岗
位上“别出心裁”找乐子，更有越
来越多的“暖男”主动为女性朋
友服务。

3 月 8 日上午，南海区大沥
镇妇联携手大沥人社分局等部
门在嘉洲广场举办妇女就业专
场招聘会暨“法治新征程，服务
在身边”“三八” 维权周主题活
动，以岗位招聘、专家咨询和互
动游戏等形式与群众欢度节日。

与普通招聘会有所区别，本
次部分岗位是通过了解妇女的
就业愿意筛选出来的，具有一定
的针对性，为女性群体提供了广
阔的择业机会。 进场企业根据
《女职工劳动保护特别规定》，对
这些岗位放宽年龄和降低学历
要求，对休息休假也给予一定放
宽以适应妇女方便照顾家庭，给

妇女提供了更多就业机会。
妇女节，不少单位都给女性

朋友放假半天。 然而，工作负荷
量超大的护士们却往往要依然
坚守岗位。 不过，“暖男”们也不
会忘了给护士献上温暖。 3 月 8
日下午，“佛山推手” 创始人肖
兵、黄伟忠来到广东省人民医院
南海医院， 给该院刚换完班的
120 名护士教授“佛山推手”，让
平时没时间锻炼的护士就地来
一场热身运动。

“以前我们还真没接触过推
手这项运动，没想到就这样就地
运动居然能产生这么神奇的效
果。 ”刚刚出了一身汗的梁护士
表示， 护士日常工作压力大，往
往也疏于锻炼，时间久了，一些
职业病也往往“不请自来”，“我
们也懂一些医护知识，但有时候
就是没时间去调理保养”。 她表
示：“佛山推手”容易学，是一个
锻炼的好方法，“对女性的保护
也比较到位，不错。 ”

医院里摆起“佛山推手”阵

护士推手，就地锻炼
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