
近两百年临床使用技术 舒适又安全
如何缓解孩子的焦虑紧张， 有效镇痛又不伤

身地完成治疗呢？ 让孩子熟悉医疗器械，通过游戏
或者动画片分散注意力，吸入镇静缓解疼痛等，让
孩子在放松、舒适、无痛的状态下进行口腔治疗；
有了孩子的配合，加上口腔医生有序、高效的操作
手法，整个治疗过程就像孩子做了一场梦，或者玩

了一个角色扮演的游戏， 不会造成任何的心理或
者身体不良影响。

儿童口腔舒适化治疗最早源自美国，自 1846
年运用于临床至今有 170 余年历史， 经过不断的
临床学术与实验已日渐成熟。 吸入镇静采用模拟
人体血药浓度变化进行精准给予，通过呼吸代谢，
不损害肝肾功能，帮助孩子有效缓解紧张、忧虑、
害怕等不良情绪，轻松度过治疗过程。

口腔诊疗新科技 父母孩子一致选择
据了解，舒适无痛诊疗以安全、舒适、无痛、高

效的舒适化治疗为主，旨在让看牙变得更轻松，是
未来口腔诊疗发展的新趋势。

为普及口腔舒适化治疗理念， 提高华南地区
口腔舒适化诊疗水平， 为孩子们提供牙科治疗过
程中的无痛舒适化服务， 广州某口腔机构率先成
立的数字化舒适无痛诊疗中心并正式开诊。

文 / 羊城晚报记者 陈映平
通讯员 沈中
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德叔养生药膳房

合欢宁神饮
材料：合欢皮 10 克 ，酸枣

仁 10 克， 莲子 （去芯 ）30 克 ，
冰糖适量。

功效：养心，除烦，安神。
烹制方法：将各物洗净，酸

枣仁打碎， 稍浸泡； 上述食材
放入锅中，加清水 750 毫升（约
3 碗水量 ），武火煮沸后 ，加适
量冰糖改文火再煮 5 分钟即
可，代茶饮。 此为 1～2 人量。

何先生，56 岁，
睡眠差 1 年 +
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失眠腰酸耳鸣
原是它们搞鬼

饶先生今年 56 岁，是一家
小饭馆的老板。 每天起早贪黑
忙个不停， 但看着生意日渐兴
隆，还是很开心。 可是饶先生一
年前开始出现睡眠差， 原以为
是太疲劳了，休息一下就会好，
但休息一段时间后， 他还是感
觉疲惫心慌，怕冷汗出，手脚冰
凉，头痛、耳鸣又腰酸，晚上更

加难以入睡，好不容易睡着后，
稍有一点点声响都会惊醒，每
天晚上都要小便两至三次，周
而复始的低质量睡眠使饶先生
性情大变， 原本乐呵呵的人变
得脾气捉摸不定， 心情暴躁又
焦虑不安。 百般寻医，最后在报
纸上看到了德叔的医古专栏，
便慕名前来省中医求治。

预防保健

德叔解谜 心脾两虚遇到肝肾不足所致

起居有节，配合中医闻香疗法

饶先生常年作息不规律，
起早贪黑，思虑过度，早已耗伤
了自身的气血，心、肝、脾、肾功能
早已失衡，因而出现难以入睡、心
情暴躁、时有心慌、汗出、口苦口
干、身体疲惫、大便烂等不适。 此
外，肾中阳气亏损，因而出现手脚

冰凉，夜尿频多等不适。 治疗上，
德叔以补脾平肝，温阳益肾，养心
安神为主。 饶先生在服用了中药
1 周后， 睡眠明显改善， 夜尿少
了，人也没那么烦躁了，经过 2 个
月的悉心调治，手脚变暖和了，再
也不用为睡不着觉而担心。

德叔建议饶先生要保证
规律的作息时间， 建议早点上
床， 一般在晚上 10 点至 11 点
间为宜，睡前 2 小时，尽量保持
平静，避免睡前玩手机、看电视
等，以免大脑过度兴奋，难以入
睡。此外，午睡时间尽量不要超
过半个小时以上， 在家可以选

择厚重窗帘，挡住室外的光线和
噪音，也可以佩戴眼罩。 平时可
以制作中药香囊， 放置枕头边
上，通过闻香疗法达到解郁安神
助眠之效。 具体处方如下：薰衣
草 20 克、佛手 20 克、素馨花 20
克，放入防潮袋中，再装入香囊，
内置中药每个月更换 1 次。

党参柏子煲猪心
材料：猪心 1/2 个，柏子仁 30

克，党参 15 克 ，生姜 3～4 片 ，精盐
适量。

功效：益气健脾，养心安神。
烹制方法：将诸物洗净 ，柏子

仁放入纱布中，猪心切块，放入沸
水中焯水； 上述物一起放入锅中，
加清水 1250 毫升 （约 5 碗水量），
隔水炖约 2 小时，放入适量精盐调
味即可。 此为 2～3 人量。

进入三伏天
后， 广州更加溽
热难耐， 不少人
出现了口干 、 口
苦、胃口差、身重
肢倦等症状 ，在
中医看来这些都
是脾胃湿热 、 运
化不力惹的祸 。
广州中医药大学
第一附属医院内
科蓝森麟推荐一
款仙草绿豆水鸭
汤，能健脾祛湿、
开胃消食、 清热
解暑、生津止渴、
凉血解毒。

小孩指甲出现凹凸不平
的原因有哪些？ 父母们应该怎
么帮助孩子防治呢？ 广州医科
大学附属第三医院儿科副主任
医师谭小华指出， 宝宝的指甲
出现凹凸不平的现象， 多见于
以下五种情况。

【缺乏营养】长期饥饿、手
指瘫痪或固定等因素会导致指
甲生长缓慢， 而患缺铁性贫血
及造成肢端缺血的雷诺氏病，
也会造成指甲凹凸不平症。 谭
小华指出， 小孩子长时间挑食
不但会导致指甲出现凹凸不平
的情况， 还会致使自身指甲生
长缓慢。

【感染真菌】 孩子活泼好
动， 在学校中存在着通过接触
别的孩子而感染到真菌的可
能，继而引起指甲凹凸不平。 此
外， 细菌感染的指甲不仅表面
无光泽， 而且还会出现增厚发
黄的症状，俗称“灰指甲”，需及
时带孩子前往医院检查并接受
治疗。

【供氧不足】如果小孩存在
低氧血症， 即意味着患者本身
血液当中的含氧量不是很足，
最终导致指甲也存在供血不

足，引发指甲无法健康生长，形
成指甲凹陷。 建议父母带孩子
入院检查、诊断，再对症治疗。

【长期接触冷水】小孩子多
喜欢玩水， 若长时间浸泡在冷
水中，末梢血管痉挛及指甲直接
受到冷水浸渍，指甲会处于血液
循环不畅的状态，容易发生指甲
凹凸不平的情况。当减少与冷水
接触后，指甲凹凸不平的程度可
逐渐好转甚至自愈。

【低温环境暴露】冬天是相
对低温的天气， 而小孩子由于
身体尚处于发育的阶段， 抗寒
能力相对较弱， 身处过于寒冷
的环境往往容易造成身体内的
供氧量不足，血流速度减慢，加
重末梢组织缺氧， 导致指甲凹
凸不平。 因此，在冬季的时候父
母一定要给孩子做好防寒保暖
的措施。

谭小华提醒， 孩子处于生
长发育期， 如果指甲出现了凹
凸不平的情况， 父母们一定要
引起重视， 并且帮助孩子找出
导致指甲凹凸不平的原因，必
要时到医院就诊， 以免影响孩
子的健康及正常的身体发育。

一般来说，结石形成的部
位通常在肾脏和膀胱。 李源副
主任医师说，结石病只有一部
分明确，如甲旁亢、肾小管酸
中毒、海绵肾、痛风、异物、长
期卧床、梗阻和感染等。 大部

分结石病因不清楚。
不 过 ， 从 结 石 的 成 分

看，主要是草酸钙 、磷酸钙 、
尿酸及其盐类 、 胱氨酸及黄
嘌呤结石 ， 多数与我们的饮
食相关 。

所以， 预防的关键应该从
改变生活习惯和调整饮食结构
开始， 保持合适的体重指数、
保持营养平衡，增加富含枸橼
酸的水果摄入是预防结石复发
的重要措施。

中风是中老年人的常见病，
除了可能“致命”外，还可能留下
一系列的后遗症，其中最常见的
就是中风后偏瘫，常常表现为大
家所熟悉“挎篮划圈步态”。这是
由于偏瘫肢体挛缩导致关节活
动度下降、肢体活动障碍，形成
上肢屈曲、 下肢僵直的异常姿
势，这种异常姿态是可以通过规
范的康复治疗改善的。

毫火针可让痉挛肢体
瞬间松解

广州中医药大学第一附属
医院康复中心副主任中医师周
昭辉介绍，康复师在帮助患者对
痉挛的患肢进行康复训练前，一
般会借助手法按摩等方式先将
痉挛的患肢松解开来，再进行针
对性的肌力训练、 功能训练，这
个松解过程所需时间视患者患
肢痉挛的程度而定，有时甚至需
要一个小时。

有没有办法可以加速松解
过程？ 周昭辉医师介绍，在临床
上，他们会采用烧红的毫火针针
刺穴位及相关肌腱（以缓解肘部
痉挛为例 ，可用毫火针针刺曲池
穴 、 手三里穴 ， 以及肱二头肌
腱），效果立竿见影，能瞬间松解

痉挛的肢体，为中风患者的肢体
康复赢得宝贵时机。

毫火针是什么东东？
熟悉我们“中医传统疗法”

的读者对“火针”治疗并不陌生，
火针是适合岭南地区潮湿温热
气候及体质特点的一种疗法。将
特制火针在火上烧红后，用针尖
快速点刺患处或疾病相关穴位，
具有“温、通、补、清、消”的作用。

毫火针与传统火针有什么
区别？ 周昭辉医师介绍，毫火针
是在传统火针的基础上发展而
来的， 属于火针的一种特殊类
型，比传统火针更细，为一次性
使用的针具， 无法重复使用，杜
绝了交叉感染的可能，也避免了
针具反复消毒使用后刚性、强度
等性能的下降，保证针具质量。

正是因为毫火针针身纤细，
针孔更小、创伤更微，因此它可
以突破传统火针的“禁区”。周昭
辉医师介绍，传统火针因为针身
较粗， 可能会造成出血或留疤，
比较少在颜面部治疗， 另外关节
附近的血管、神经较多，传统火针
在关节附近的治疗也比较慎重。正
因为毫火针很细， 治疗风险更小，
因此就没有传统火针的这些禁忌。

另外，毫火针治疗的痛感要比传统
火针轻很多，更多患者可以耐受。

以中风患者的上肢痉挛为
例，医生采用“火针经筋疗法”，
将毫火针烧红后， 对肘关节、腕
关节的相关穴位和肌腱进行针
刺， 通过针和火的双重作用，热
力透达， 疏通经络壅滞之气血，
鼓动阳气、行气活血，经络通调、
濡养筋脉， 筋得血养则柔而不
拘，就好比打开了“开关”，让患
者痉挛的肢体迅速松解开来。

当然，毫火针治疗肢体挛缩
并不是“一劳永逸”，患者的这种
肌肉松解状态只是保持一段时
间，随后可能再次挛缩，不过挛
缩的程度可能减轻。另外康复师
可以利用松解的这段时间，帮助
患者进行肌力训练、功能康复训
练，多管齐下，患者肌肉挛缩的
程度会不断减轻。

某机构儿童口腔舒适化治疗中心正式开诊， 拨打 020-8375� 2288 享
99 元秒杀防蛀涂氟、补牙、拔牙等爆款项目，名额有限，秒杀从速！

尿路结石是泌尿外科常见疾病之一，是
引起肾绞痛的主要原因，男性多于女性（3：
1），南方又比北方多，复发率也很高。

在炎热的夏季，出汗多，喝水少，结石
病处于高发时期。

广东省中医院二沙医院外科李源副主
任医师指出，通过调整饮食结构，避免吃一
些容易形成结石的食物， 可以预防结石
病。

文 / 羊城晚报记者 张华 通讯员 吴远团
图 / 视觉中国

饮咖啡过瘾，当心结石找你没商量

菠菜、花生、杏仁、红茶、
咖啡、 芹菜含有较多的草酸，
如果本身有结石的话，尽量避
免。 维生素 C 经过自然转化后
能够生成草酸。 服用维生素 C
补充剂后尿草酸的排泄会显

著增加，形成草酸钙结晶的危
险程度也相应增加。

所以， 建议复发性草酸钙
结石患者避免摄入大剂量的
维生素 C 补充剂，医生推荐他
们每天维生素 C 的摄入不要

超过 1 克。
值得一提的是，叶酸比别

嘌呤醇能够更有效地抑制黄
嘌呤氧化酶活性 ， 所以也推
荐结石患者每天口服叶酸 5
毫克。

调整饮食结构预防尿路结石复发

多喝水、少嘌呤、控体重
1、多喝水
增加液体的摄入能增加尿

量，从而降低尿路结石成分的
过饱和状态， 预防结石的复
发。 推荐每天的液体摄入量在
2.5-3.0L 以上，使每天的尿量
保持在 2.0-2.5L 以上。

喝水以煮开的自来水或者
桶装水最好。 很多患者关心，
能不能喝饮料？ 李源副主任医
师强调，一定要避免过多饮用
咖啡因、红茶、葡萄汁、苹果汁
和可口可乐。 不过，推荐多喝
橙汁和柠檬水。

2、高钙饮食

因为长了结石， 很多患者
就觉得不能吃含钙食物 ，豆
腐、牛奶都戒了。

李源副主任医师说， 这是
一个很大的误区，结石患者如
果摄入正常钙质含量的饮食、
限制动物蛋白和钠盐的摄入
比传统的低钙饮食具有更好
的预防结石复发的作用。

所以， 医生会推荐结石患
者多食用乳制品 (牛奶 、干酪 、
酸乳酪等 )小鱼等食品。需要注
意的是，饮食含钙以外的补钙
（比如吃钙片） 对于结石的预
防可能不利，因为不加控制的

高钙饮食会增加尿液的过饱和
水平，容易让结石析出。

3、控制体重
研究表明， 超重是尿路结

石形成的至关重要的因素之
一。 推荐尿路结石患者的体重
指数 (BMI)维持在 18.5-23.9
之间，保持正常体重。

在饮食上， 多增加粗粮和
纤维素饮食，（不过麦麸等富
含草酸 ，避免食用 ）；限制高嘌
呤的饮食，比如富含嘌呤的食
物有动物的内脏 (肝 脏 及 肾
脏 )、家禽皮、带皮的鲱鱼、沙丁
鱼、凤尾鱼等。

避免食用含有草酸丰富的食物
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毫火针为中风后康复助力
文 / 图 羊城晚报记者 陈辉 通讯员 张秋霞

孩子指甲凹凸不平？
这这些些原原因因或或是是祸祸首首
文 / 羊城晚报记者 余燕红
通讯员 黄璀玥

脾胃湿热、运化不力？
来碗仙草绿豆水鸭汤
文 / 羊城晚报记者 陈辉 通讯员 张秋霞
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材料：仙草 60 克 ，绿豆 100 克 ，茯苓 50 克 ，
广陈皮 15 克，无花果 4 只，水鸭 1 只（约 750 克）。

做法： 先将水鸭宰杀 ， 去除羽毛及内脏 ，洗
净 ，斩大块 ，放进加有陈皮 （或柑 、橘 、柚叶 ）的沸
水中稍焯，捞出冲洗干净血沫 ；然后 ，连同其他洗
净的食材一齐置于砂锅内 ，加入清水 3000 毫升 、
白酒少许 ， 用武火煮沸后改用文火熬 2 小时 ，精
盐调味，即可。

功效：本汤食材中 ，仙草 （又名凉粉草 ）性味
甘淡寒 ，善于清热解暑 、清热利湿 、凉血解毒 ；绿
豆性味甘寒 ，长于清热解毒 、消暑 、利水 ；茯苓性
味甘淡平，功善利水渗湿 、健脾宁心 ；无花果性味
甘凉 ，功能是清热生津 、健脾开胃 ；搭配性味甘
凉，功擅补中益气、和胃消食、利水 、解毒的水鸭 ；
佐以性味苦辛温的广陈皮 ，既可健脾理气 、燥湿
化痰，使汤补而不滞，又可去除水鸭的腥臊味。

文 / 路得

孩子抗拒看牙 只因方法不对
震耳欲聋的嚎啕大哭、牙椅上抗拒大喊“我

不要”，一进诊间就紧闭双唇不张嘴，对看牙的
恐惧就像一堵墙横在孩子面前， 想让他们乖乖
张嘴配合治疗，真是太难了！ 但蛀牙不是孩子紧
张怕痛就可以不看， 因为发生蛀牙不治疗轻者
影响进食，重者牙龈发炎、影响新牙发育。 如果
孩子从小一口烂牙，不仅会影响营养摄入，最终
还会影响生长发育。

“其实，80%四岁以上的孩子都能很好地配
合治疗。 ”原广东省口腔医院牙体牙髓科、儿童
牙科主任医师，现广州某口腔机构牙体牙髓、儿
童牙科主任刘阗指出， 大部分市民或多或少都
有牙科恐惧症， 而孩子大部分是受家长和环境
的影响；所以不是孩子抗拒看牙，只是我们使用
的方法不对。

这个暑假带孩子体验舒适看牙！

儿童舒适诊疗，让孩子不再害怕看牙

舒适诊疗让孩子轻松治疗 帮儿童克服牙科恐惧症 帮助孩子缓解紧张，主动配合治疗
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