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奋斗几十年，何镜堂留下了
许多享誉世界的作品，如上海世
博会中国馆、 上海世博会中国
馆、侵华日军南京大屠杀遇难同
胞纪念馆扩建工程、青岛上合峰
会主会场等。 报告中，他分享了
自己的 10 点人生感悟， 勉励同
学们要树立远大目标，练好做人
做事的基本功，勇敢面对人生逆
境，与祖国同频、与时代同步，主
动把个人的拼搏和努力融入时
代发展的洪流，用奋斗与爱国走
出青年一代最美的人生道路。

第一，做事首先要学会做人。
“建筑是以人为本的工作，肩负着
社会责任。”他说，“学建筑首先要
学会做人，光有才华不行，还要诚
实，懂得关爱，懂得合作。 ”

第二，对每一天都抱着真诚
的心思，爱她、尊敬她，竭尽所
能。 这句话是何镜堂读研时在座
位上写的座右铭，希望自己的每

一天都过得有意义， 热爱生活，
热爱工作，奋发向上。

第三， 对专业要充满激情，
要从实践当中研究并掌握它的
客观规律。 他寄语同学们：“希望
同学们在学习过程中不断掌握
专业学科的特殊性， 攻克它，往
前走。 ”

第四，我选择了一条设计与
研究、 创作与教育相结合的道
路，一条辛苦但快乐的路。

第五，做 100 个作品，不如
做一个精品。 他认为，一个接一
个做的，是产品；不断修改、不断
完善、反复研磨的，才是作品、是
精品，才能带来幸福感。

第六，不怕输，输多了总会
赢的。 时至今日，何镜堂仍要和
很多年轻人甚至是他的学生同
台比赛竞标。“建筑没有 100 分，
建筑师不做作品就没法提高。 ”

第七，人的一生不可能一帆

风顺，不完满才是人生。 何镜堂
分享中说，他的后半生看起来顺
利风光，实则有许多不如意。 遭
遇逆境迅速调整回来的能力和
平静的心态，才是成功的关键。

第八， 当你满足于周围人对
你夸耀的时候，常常是你开始走
下坡路的开始；当你感到一筹莫
展的时候，坚持一步，转机就在
眼前。

第九，“勤奋、技能、人品、机
遇”， 是一个人获得成功的要素，
缺一不可。 何镜堂告诫同学们，要
勤奋，要当奋斗者；有技能，为人
民服务。 同时，还要培养自己的社
会适应能力、人际交往能力、情绪
控制能力和自我发展的能力等。

第十， 当你能够工作时，尽
心尽力为社会多做有益的事；当
你不能工作时，大家依然能够想
到你、关心你、呵护你，你会感到
幸福。

这套教材是如何出炉的？记者
了解到，2015 年，中大海洋科学学
院就组建了一支庞大的专业编纂
团队。 团队集合了全院 50 多位教
师力量 ，95%以上参与编纂的老
师， 均是给本科生上课的一线教
师 ，教材的内容、架构，也是汲取
了一线教师多年来的教学经验，并
结合自己的科研经历，可基本覆盖
海洋科学专业本科基础和实验实

习教学内容。
教材强调前沿性、 科学性和适

用性。 理论课教材及时将海洋科学
研究最新成果转化成为教学内容。
实验课教材和实习指导书注重理论
与实践相结合。 教材还强调内容的
衔接， 不仅有覆盖性广的理论课教
材、实用性强的实验实习教材，并引
进了国际学术前沿的国际原版教
材，构建起科学完整的知识体系。

该学院相关负责人介绍， 编纂
过程中，编写组可以在体系不变的基
础上不断更新教材内容。学院还会及
时搜集学生意见，改进课堂教学内容
和方式，并吸纳到相应教材中。 该负
责人表示：“这套教材除了能帮助学
生学习基础， 促进学生参加科研训
练，一些实操性较强的课程，还对学
生出海科考实验实习有极大帮助，如
海洋观测技术、海洋仪器分析等。 ”

广外“史铁生”江澜：
用写作跟病痛“和解”
轮椅上 15年写出 万字
文 / 图 羊城晚报记者 张璐瑶

通讯员 刘红艳

在广东外语外贸大学
图书馆，江澜的身影时常引
人瞩目。 他在广外是一个
“史铁生”式的传奇人物，不
只因为他需要坐着轮椅出
行，还因为他不仅掌握三种
外语， 还用 15 年的时间写
出 150 万 字 共 三 本 专
著———《古罗马诗歌史》《古
罗马散文史》《古罗马戏剧
史》。

18 年前， 因一次医疗
事故，江澜脊髓受损，只能
坐在轮椅上。 像著名作家
史铁生一样， 患病之后，他
拿起笔，埋头书堆中，研究
古罗马文学，用写作来缓解
病痛。 15 年里，他研读了数
不清的英文、 德文资料，还
自学了拉丁文， 写出三本
系统解剖古罗马文学的专
著， 填补了学界在古罗马
文学、 戏剧研究方面的一
些空白。 其中，《古罗马诗
歌史》 一书还获得国家社
科基金后期资助项目，并
于近期上市销售。 近日，在
广外图书馆，羊城晚报记者
面对面专访了江澜，听他讲
述他的文学梦。

2001 年之前，江澜的人生
轨迹平凡顺遂。他是重庆人，本
科毕业于四川外国语大学德语
系，本科毕业后继续攻读硕士，
硕士毕业后进入广东外语外贸
大学， 成为广外西语学院德语
系教师。

做研究是江澜的专长，在
川外攻读德语语言文学研究硕
士期间， 他的学术水平就得到
了老师的认可。 进入高校当老
师，他的人生梦想才刚刚起步。

好景不长 ，2001 年 10 月
14 日晚上 9 时多，江澜突然感

觉身体剧痛， 吃止痛药也无法
缓解。由于医院没有及时处理，
等江澜醒来时，他发现，自己的
脚已经没有了知觉。“‘我的脚
哪里去了？ ’我醒来的时候一直
在喊这句话。 ”江澜说。

这段经历至今仍是江澜人
生中的灰色。 医院躺了两个月
后，江澜第一次坐上了轮椅。“我
可以接受疾病，但不能接受身边
人异样的眼光。 ”他告诉记者，生
病后，不能继续站上讲台，也离
婚了，生活一度陷入低谷。

双腿丧失行动力后，疼痛也

时刻伴随着他。 采访中，江澜时
不时要抓一抓自己的大腿，那是
疼痛的表现。“全身像千刀万剐
一样疼， 必须要找点事情做，才
能转移这种疼痛的注意力。 ”他
告诉记者，朋友曾建议他开翻译
公司，利用自己的德语特长赚点
外快， 家人则建议他不要工作
了，安心养病。“我还是想自食其
力。 ”于是，江澜跟学校申请转到
图书馆文献采编部，负责编小语
种书目，并参与建设广外小语种
数据库。 该数据库目前已处于全
国领先水平。

人生轨迹巨变， 离开讲台
后， 江澜的学术研究天地反而
更广阔了。 2003 年冬，时任中
山大学教授刘小枫到广外开讲
座，江澜慕名前去听课。刘小枫
和江澜同为川外校友， 得知江
澜的情况后， 刘小枫建议他不
要放弃学术， 希望他能研究古
罗马文学艺术。

当时， 国内研究古罗马文
艺的人非常少， 国内外成体系
的研究资料基本是一片空白。
“答应了刘小枫老师，就不能食
言。 ”从此，江澜一头扎进了古
罗马研究中。“我做事比较专
心，一旦投入进去，世界就没有
了，就只有我自己做的事。 ”他
笑道，从那以后的十几年间，除
了吃饭、睡觉和工作，他的所有
空余时间都用来研读资料、写

书。
江澜精通英语、德语。 除了

中文资料， 他偶然间在教师阅
览室发现了几架英语古典丛
书， 有详细的古罗马时期文学
作品和作者介绍， 这让他如获
至宝。 啃完这几架书还不够，他
发现， 许多资料的原文是拉丁
文，后被转译其他语言，难免有
错漏。 读的资料越多，江澜越发
萌生出一个想法：“不能光靠翻
译的资料，一定要读原著，我要
学拉丁语。 ”

为此， 他曾想攻读刘小枫
教授的博士，学习古拉丁语。 但
当时他的身体状况实在太糟
糕， 不允许他长期往返于中大
和广外。 刘小枫给他寄来一套
书， 鼓励他：“要读书在哪里都
可以读，你在家也可以自学。 ”

2004 年， 他从零开始学习
拉丁语。“我的性格就喜欢挑战
有难度的。 ”靠着刘小枫寄来的
那套书，江澜打下了拉丁语的语
言基础。 为了破解语言障碍，他
满世界“拜师”。 比如，在德国海
德堡大学网站上，他找到了《古
罗马文选》作者阿尔布雷希特的
email 地址， 他精通拉丁语，江
澜便试着发邮件向他请教拉丁
语问题。 研究中，他还遇到一些
希腊文的问题，他便写邮件请教
经阿尔布雷希特介绍认识的德
国古典语文学家协会的迈斯讷。
一封封邮件往来，两位德国教授
分别远程解答了他大量关于拉
丁语和希腊语的疑惑。

“书写完之后，我的拉丁语
已经达到可以做翻译的水平
了。 ”江澜笑道。

整整 15 年，研读了国内外
数不清的文献资料， 做了大量
的翻译、 分析， 还新学了拉丁
文， 江澜终于著成共 150 万字
的三本专著：《古罗马诗歌史》
《古罗马散文史》《古罗马戏剧
史》。

有评论家认为， 这三本书
展示了中国学者观察、 研究古
罗马文学史的独特视角。“在
中国诗学中，戏剧、诗歌和散文
三足鼎立， 而依据西方古典诗
学，戏剧属于诗歌。 ”江澜告诉
记者，“这三本书中， 我按照文
体 把 古 罗 马 文 学 史 拆 分 为
三。 ”

书中， 他重新界定了古罗
马文学的历史时期， 将古罗马
晚期和中世纪初期的文学时间
段界定为转型时期， 将之后的
时间段界定为不朽时期； 他还
重新厘清了一些原初的概念，
如肃剧 （前译 “悲剧 ”）和谐剧

（前译 “喜剧 ”）， 又如叙事诗
（前 译 “史 诗 ”）和诉歌 （前 译
“哀歌 ”）； 在国内首次阐述转
型时期 （古罗马晚期至中世纪
初期） 的拉丁语基督教文学和
异教文学。

其中，《古罗马诗歌史》也
被称为中国第一部原创的古罗
马诗歌史， 并获得国家社科基
金资助。

出版前，他又“突发奇想”，
决定把所有引文重新翻译一
遍。“古罗马戏剧史上只有 3
个剧作家有完整作品传世，没
有作品怎么分析？ 必须翻译出
引文，即残篇、残段，再参照古
希腊戏剧故事尽量重构、 还原
剧本， 这样才能看出作者的写
作特点、语言风格。 ”他说，“写
历史，就要严谨，要有经过严格
考证的可靠资料。 ”

15 年著书历程，也让江澜
慢慢和他的病痛达成“和解”。

“看书让我得到了解脱。 ”他印
象最深的是古罗马哲学家波爱
修斯在狱中写成的《哲学的慰
藉》。“他用想象的哲学女神疏
导自己，跟自己对话，在写书的
过程中， 我也自己跟自己达成
了和解，走出了当年的阴影，实
现了自我价值。 ”

申请了国家社科基金项目
后， 学校给了江澜更大的自由
度来做研究。“我还准备写散
文、写神话故事。 ”江澜笑道，
“我人生的终极目标，就是希望
有自己原创的文学作品。 ”

突发疾病坐上轮椅，德语教师惜别三尺讲台

15 年专心著书解病痛，自学拉丁语

著成 150 万字专著，填补古罗马研究空白

中国工程院院士何镜堂分享人生 10 点感悟：

要当“奋斗者”，要勇敢面对逆境
文 / 羊城晚报记者 张璐瑶 通讯员 白争辉 华轩 实习生 张颖 图 / 羊城晚报记者 汤铭明

他 80 岁高龄，依旧奋斗在教学、科研第一线，把祖国前进道路上重大事
件绘成一张张图纸，献上了众多让世人惊叹的作品，记录与见证着中华民族的
苦难与辉煌……近日，教育部、中央宣传部、国务院国资委、全国总工会、共青
团中央、全国妇联和中国科协联合开展的“奋斗的我 最美的国”新时代先进
人物进校园活动在华南理工大学广州国际校区开讲。中国工程院院士、最美奋
斗者、全国模范教师何镜堂做了“以智慧和汗水书写美好人生”的报告。

国内首套海洋
科学专业系列教材
来了！ 记者日前从
中山大学海洋科学
学院了解到，近期，
中山大学建设并推
出了一系列海洋科
学专业本科教材 。
据了解， 这也是全
国首套专门针对海
洋相关专业编纂的
成体系的本科课程
教材。 它构建了海
洋学科完整知识体
系， 包含学科与专
业基础课程、 专业
脸谱课程、 实验与
实践课程在内，理
论课教 材 覆 盖 性
广、 实验实习教材
实用性强， 更加强
调整体观、系统观。

目前， 这套教
材已出版 17 本，最
终预计将出版 40
多部。 系列教材现
已推广至中国海洋
大学、厦门大学、南
京大学等十余所涉
海大学， 未来准备
推广到全国涉海高
校、涉海专业。

中大编纂 40 多部
海洋科学专业系列教材
文 / 图 羊城晚报记者 张璐瑶 通讯员 刘亚婷

党的十九大报告指出，坚持陆
海统筹， 加快建设海洋强国。 目
前， 全国不少高校开设了涉海专
业，专门培养海洋人才，但尚无一
套专门的、 系统的本科教材。“海
洋科学专业涉及的学科领域非常
广泛，几乎涵盖了所有传统的‘陆
地学科’。 但相对于物理、化学、生
物、地理等基础学科专业，海洋科

学专业开办时间较短，教材积累相
对欠缺 ， 部分课程尚无正式教
材。 ”中大海洋科学学院的老师告
诉记者，“有些涉海专业只能使用
相关学科的教材， 比如环境科学、
生物学、化学、地质学等的教材。 ”

中山大学海洋科学学院相关
负责人告诉记者， 中大一直有个
“海洋梦”。 早在 91 年前，中大人

就踏上了海洋科考征程。 近年来，
中大着力打造大海洋学科群，今年
10 月，中山大学 6000 吨级海洋综
合科考实习船已正式开工建造。

要培养未来研究海洋的科学
家，却没有一套适应学科交叉、融合
最新趋势、 知识体系完整的专业教
材，怎么办？学院萌生了一个想法：编
一套专属于海洋学科的本科教材！

2015 年， 学院便开始组织系
列教材的编写。 4 年来，该系列教
材已出版 17 本，分别是：《物理海
洋学 （第六版 ）》《化学海洋学 （第
四版 ）》《卫星海洋学》《海洋气象
学》《海洋仪器分析》《海洋观测技
术》《海洋化学实验》《海洋沉积动
力学实验》《海洋动物学实验》《海
洋微生物学实验》《结晶学与矿物
学实验》《河口动力学理论与实
践》《海洋科学专业实习 （海洋生

物方向 ）》《海洋科学综合实习（海
洋地质方向 ）》《海洋植物学》《生
物海洋学（第二版 ）》《海洋生态学
实验》。

《海洋油气地质学》《海岸动力
地貌学》《遗传学实验》《海洋地图
与测量学》《流体力学》《海洋污染
与毒理》《海洋地质学》《化学专业
英语（海洋化学方向 ）》《海洋科学
认识实习》《海洋科学专业实习
（物理海洋方向 ）》《海洋科学综合

实习（物理海洋方向 ）》等 11 本教
材也即将出版。

记者了解到，该系列最终将出
版 40 多部教材， 现已推广至中国
海洋大学、厦门大学、南京大学、天
津大学、山东大学、中国地质大学
（武汉 ）、中国地质大学（北京 ）、广
东海洋大学、南京师范大学、北部
湾大学等国内十余所涉海大学，未
来准备在全国涉海高校、涉海专业
进行推广。

“从我学建筑那天起，就有
一个梦想，希望我们的城市和建
筑更美、环境更舒适、人们的生
活更幸福。 ”报告中，何镜堂分享
了自己人生读书求学、 勤奋创
业、再上征途三个阶段的奋斗历
程。

人生的第一阶段，他读书求
学、立志成才。 何镜堂介绍，1956

年，他考入华南理工大学的前身
华南工学院学习建筑，毕业后读
了华工文革前第一批建筑学研
究生。 当时读书有多拼？ 1964
年， 为了搜集毕业论文资料，何
镜堂在北京一个偏僻的招待所
里，坐在小板凳上，三天把借到
的外文书 《医院功能及设计研
究》整本都抄了下来。

研究生毕业后，何镜堂本想
大干一场，但迫于形势没有得到
机会。暂别建筑行业近 20 年后，
他迎来了人生的第二阶段。

“我是 45 岁才起步的。 ”
1983 年，何镜堂举家回到母校华
南理工大学，重拾建筑创作。 回
来的第三天，他就参加了深圳科
学馆的设计。 他和夫人用了 20
天的时间， 白天黑夜地赶工程，
在最后一个晚上终于完成了设
计。“能不能从 45 岁到 60 岁，用

15 年时间把自己和别人的差距
赶回来？ ”何镜堂说，从那以后，
他就给自己定了一个死规定：每
个工程都要做精品，每个工程都
要达到优秀设计标准，得优秀设
计奖，每个工程都要总结提升写
学术论文。

1999 年，何镜堂当选中国工
程院院士。 从零起步到成为院
士，他用了 16 年。

从此，他步入人生的第三阶
段。 进入花甲之年，他也没有停
止创作。 当时恰逢国家教育大发
展， 他带领团队设计了浙江大
学、广州大学城、澳门大学横琴
校区等 200 多大学。“校园新景
象，一半属何工。 ”曾有人这样称
赞他。 他还捐出 200 万元设立何
镜堂教育基金， 激励年轻人创
新。“即使将来我们不在了，建筑
永远在。 ”何镜堂说。
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江澜近期出版的三本专著
（采访对象供图）

江澜在广东外语外贸大学图书馆接受羊城晚报记者采访

茛海洋科学专业系列教材
荨中山大学 6000 吨级海洋综合科考实习船

国内首套!

全国高校涉海专业缺乏专门、系统的本科教材

已出版 17 本海洋专业教材，十余所大学使用

50 多位海洋专家参与编纂，95%以上是一线教师

奋斗历程：45 岁起步，当选院士后仍继续拼搏

人生感悟：10 条感悟送给年轻人，要勇当“奋斗者”


