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沙腰村还大力创建本地农
业绿色及特色品牌，培育壮大农
业龙头企业，现有广东省重点农
业龙头企业———广东全农农业
科技投资有限公司。 该公司通过

“公司 + 基地 + 合作社”的产业
化运作模式， 以合作社为纽带，
将各农户的农产品统一采购、集
中交易，强化与基地农户的利益
联结，辐射带动周边农户共同发

展和致富。
全农公司现有 12 个蔬菜产品

被认定为无公害农产品，“全农菜
心”“全农毛瓜” 被广东省农业农
村厅评为名特优新农产品，“全农
菜心”荣获广东省名牌产品。 该公
司旗下的沙腰基地更被评为省级
农业标准化示范区、广东省菜篮子
基地、 广东省无公害农产品产地、
供港澳蔬菜种植备案基地。

策划：田恩祥
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日前，省农业农村厅
公示了首批省级“一村一
品、一镇一业”专业村名
单， 东莞全市共有 17 个
村入选， 石碣镇沙腰村
（蔬菜）榜上有名。 据悉，
沙腰村蔬菜常年种植面
积约 1462 亩，其中农业
标准化生产面积 1200
亩，现有高标准农田 686
亩，从事农业种植农户总
数 294 户， 绿色蔬菜成
了沙腰村品牌。
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推进农业标准化生产
打造蔬菜种植专业村

除了推进农业标准化生产，沙
腰村还积极建设美丽幸福村居，
投入数百万元对陈屋村公园、林
屋洲村公园以及黄屋、彭屋、沙腰
公园等景观工程进行了升级改
造。 去年，沙腰村还入选东莞“十
大美丽幸福村居”。 水变清了，绿
化变美了， 家门口原本破旧的鱼
塘成了公园， 这是沙腰村村民感
受到的最大变化。

据悉，改造以前，陈屋中心公

园曾是一片杂树丛生的荒地，环境
脏乱差。 该村对水塘环境进行亮
化升级，硬地化铺装，增设大理石
护栏、泊位，并增加观景平台、观
景亭、景观连廊、栈道等。 陈屋中
心公园改造面积达 8000 平方米，
建成开放后，成为广大村民休闲的
好去处。

如今在沙腰村陈屋中心公园，每
到傍晚，舒适的环境就会引来不少村
民在大树底下纳凉，孩童前来玩耍。

培育壮大农业龙头企业

依托美丽村居建设促发展

现有高标准农田 686 亩

沙腰村

据悉，通过“一村一品、
一镇一业” 建设， 广东将形
成一批主导产业突出、 区域
特色优势明显、 市场前景较
好、 组织化程度较高、 农民
增收效果显著的专业村镇 ，
促进地方特色产业由资源变
产品、 产品变商品、 商品变
名品， 带动产品开发、 产业
发展， 富裕一方农民， 振兴
一方经济。

石碣沙腰村蔬菜常年种

植面积约 1462 亩， 其中农业
标准化生产面积 1200 亩。 沙
腰村从事农业种植农户总数
294 户，其中主导产业从业人
员有 276 户，占全村农业种植
农户总数的 93.8%。

沙腰村坚持绿色生态导
向，大力推广节能环保、精准
高效农业机械化技术，促进农
业绿色发展。 通过节水喷灌、
水肥一体化喷灌技术、农业大
棚、诱虫灯、微耕机等农业装

备的应用， 使得施肥灌溉、温
室环境、病虫害可控以及农民
作业效率得到提高，从而提高
农业种植效益。

据悉，沙腰村现有高标准
农田 686 亩。 2019 年，沙腰村
积极加快高标准农田建设，新
增高标准农田 189 亩，进一步
完善农田生产环境，拓宽机耕
面积， 增加有效灌溉面积，提
高农业机械化水平，增强农业
综合生产能力。

连片的蔬菜基地
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沙腰村美丽的村容村貌

田块之间设有水渠，方便菜农取水

8 月 19 日 ， 苏宁 易 购 发 布
“818”超级战报。战报数据显示，7
月31日开门红至8月18日全面爆
发期间，苏宁易购互联网销售同比
增长107%。 其中家电品类互联网
销售同比增长129%， 家装品类互
联网订单量同比增长330%， 苏宁
超市订单量同比增长达到141%，
新增SUPER会员超过100万。

今年“818”作为苏宁三十周
年庆的关键节点，苏宁易购与品牌
合作伙伴合力共赢， 格力、 华为、

小米、美的、伊利、海信、荣耀、惠
氏等品牌位列“倍增俱乐部”，达
成翻倍增长。 今年“818”期间，苏
宁易购与抖音达成全面合作，直播
带货火爆全网。 与此同时，以旧换
新成为消费者买买买的“新姿
势”， 家电 3C 以旧换新订单量环
比今年“618”增长 112%，其中手
机以旧换新订单量最高日峰值达
到去年“818” 日峰值的 25 倍，
80%的用户选择一站式以旧换新。

除此之外，线下门店同样火热，

整个“818”期间，苏宁易购预约到店
套购服务人次同比去年增长达到
737%。值得一提的是，苏宁家乐福到
家业务环比上月订单量增长 280%。

苏宁金融为用户提供各类金
融服务，数据显示“818”期间，苏
宁金融任性付平台交易量同比增
长 206%，免息订单占比 90.55%。

“818”期间，专注好服务的苏
宁易购，物流火箭哥火速配送，物
流订单履约准时率达到 98.2%。

（陶进进 杨文）

痛风缓解后， 血尿酸控制就
可以“宽松点”？ 痛风的急性期过
后， 更需要把血尿酸控制在目标
值，不让痛风反复发作。区医生建
议：没有心血管危险因素，如高血
压、糖尿病、高血脂、冠心病、肥胖
等，男性尿酸＞540umol/L，女性

尿酸＞480umol/L，需要降尿酸。
如有前述危险因素， 降尿酸的标
准也要随之提高 ， 男性尿酸＞
480umol/L， 女性尿酸＞420u-
mol/L， 就要在医生的指导下降
尿酸。

（文/图 姚梓婷）

2020 年 8 月 8 日，中南林业
科技大学土木学院第二届校友企
业家论坛在驻粤央企中建四局安
装工程有限公司举行。

中南林业科技大学土木学
院院长尹健 、 土木学院党委副
书记吴海刚 ， 中建四局安装工
程有限公司党委副书记 、 工会
主席张伟 ， 总工程师吴家雄出
席论坛。

论坛就防腐新技术———冷
喷涂锌 、 深中通道钢壳沉管施
工、大跨度组合体系桥梁钢构拱
桥的计算理论及其应用研究等
进行学研成果交流，并参观中建
四局安装公司东莞预制装配研
发制造基地，对人工智能与钢结
构及机电装配预制化进行了深
入的探讨。

（陶丽蓉 杨广）

夏季痛风高发 这些误区要避开
8 月热浪逼人， 冰镇

西瓜、啤酒、烧烤、小龙虾
成为很多人的心头好。 但
是值得注意的是， 吃货们
在大快朵颐的同时， 一不
小心痛风就可能找上身。

东莞市人民医院风湿
内科主任医师区冰玲提
醒， 夏季温度高、 天气炎
热，东莞地区湿气重，此时
人们大量出汗， 导致血液
中尿酸浓缩、尿酸值升高。
加之有些患者爱通过吹空
调或吹风扇的方式来降温
解暑，过度贪凉，这些不良
的生活习惯都会诱发痛风
复发。

痛风发病时痛苦难
当， 有些市民会自行购买
止痛药服用，可药吃完了，
脚痛、 关节疼等症状暂时
得到缓解， 胃却开始不舒
服了。 消炎止痛药不能作
为长期服用的药物， 否则
会影响肠胃功能。 调整不
良的生活饮食习惯， 才能
最大限度地避免痛风发
作。 区医生整理了有关痛
风的几大需要注意的误
区，帮助大家“扫雷”。

这种观点是不准确的。 市面
上茶叶种类繁多 ， 无法统一去
研 究 茶 叶 对 尿 酸 的 影 响 。 但
是， 现有的研究认为， 茶叶对
尿酸没有明显的升高作用 ，也
没有明显的降低作用 。 如果通
过饮茶增加饮水量 ， 这倒是可
行的。

还有些痛风患者认为， 尿酸

高的人不能喝咖啡。 但目前的研
究认为，咖啡不仅不会促进血尿
酸生成，反而有利尿功能 ，可以
促进尿液排出，对控制高尿酸是
有帮助的。 研究所指的咖啡是没
有添加糖和植脂末的，这不符合
中国大多数人喝咖啡的习惯。 因
此不需要刻意地去培养喝咖啡
的习惯。

痛风其实是一种由于嘌呤生
物合成代谢增加， 尿酸产生过多
或因尿酸排泄不良而致血中尿酸
升高， 尿酸盐结晶沉积在关节滑
膜、滑囊、软骨及其他组织中引起
的反复发作性炎性疾病。

“痛风发作的时候赶紧吃别
嘌醇、苯溴马隆、非布司他。 ”这
是部分痛风患者的“经验之谈”。

区医生提醒，这三种药物都是降
尿酸药 ， 除非平时一直规律服
用， 否则痛风发作时开始使用，
反而会使关节痛进一步加重。 正
确的做法应该是， 在医生指导
下，先止痛治疗，等到症状缓解，
由专科医生评估再开始降尿酸
治疗 ，同时配合止痛药物 ，预防
痛风发作。

中南林业科技大学土木学院
举行第二届校友企业家论坛

苏宁易购 818 战报:� 互联网销售同比增长 107%

备孕期想补虚
又怕“上火”怎么办？

中医认为， 体虚是由于体
内“气”出现了亏损，导致各种
气化功能出现了减弱， 所以身
体中某些机能就出现了退化现
象。 日常生活中饮食作息习惯
不科学、压力过大、休息不好等
等都是导致女人体虚的原因。
主要症状为脸色苍白、 四肢无
力、呼吸急促等，相比于平常人

来说， 体虚的人五脏六腑功能
都比较弱。 通常来说女人体虚
会导致宫寒， 宫寒就很有可能
影响受孕的几率。

针对想补虚又怕“上火”的
备孕女士， 寮步医院养生保健
科医师尹巧英推荐了六道味道
鲜美且能滋阴降火、 清肺补虚
的食疗食谱。

功效：温肾固脉 ，辅治体虚
宫寒。

配料： 鹌鹑 2 只 、 艾叶 30
克、菟丝子 15 克、川芎 10 克。

做法：鹌鹑去毛 、内脏 ，备
用 ；用清水将 3 味药 3 碗煎至 1
碗 ，过滤取汁 ；药汁和鹌鹑用碗
装好，隔水炖熟即可。

温补鹌鹑汤

沙虫干浸鸡

功效：补肝益肾，补血滋阴。
配料：光鸡半只 、沙虫干 50

克 、姜片 15 克 ，盐 、糖 、生抽 、米
酒、生粉、鸡骨、花生油各适量。

做法： 将鸡洗 净 斩 件 ，以
盐 、糖 、生抽 、生粉 、米酒拌匀备

用 ；沙虫干洗净 ，以温水浸泡至
软 ，然后用清水冲洗片刻 ，下鸡
骨 、沙虫干 、清水和姜片以中火
煲约 45 分钟 ； 最后取出鸡骨 ，
放入鸡块慢火煮熟 ，最后以盐 、
糖调味，放入芫荽便可。

红糖生姜水

功效 ：补气 ，温下通经 ，健
脾胃，补气血。

配料：250 克 红 糖 、150 克
生姜。

做法：生姜剁碎 ，加入红糖
水 ，隔水蒸 30 分钟 ，分成 7 份 ，
从月经干净后的第二天开始连
服 7 天，最好早上空腹喝。

阿胶糯米粥

功效：养血上血，滋阴补虚，
润肺安胎。

配料：阿胶 20 克 、糯米 100
克、红糖适量。

做法：将捣碎的阿胶放入锅内
用火炒至发黄，研成细末，待用；糯
米粥煮至九成熟时，加入阿胶粉和
红糖，搅拌均匀，粥稠胶化时即可。

海参糯米粥
功效：补肾益精，养血润燥。
配料：海参适量、糯米100克。
做法：先将海参浸透 ，剖洗

干净 ，切片煮烂 ，加入糯米 ，煮
成稀粥，适当调味。 适用于肾精
亏损者。

韭菜炒虾仁
功效：温中下气，补肾益阳。
用料：韭菜 、鲜虾仁各 150

克，葱姜适量。
做法：韭菜洗净 、切段 ，虾

仁洗净 ，姜切丝 ，葱切段 ，锅中
油六成热时下葱姜爆香 ， 放入
虾仁 、韭菜 ，断生调味即可 。 适
用于肾阳亏衰者。 （文/姚梓婷）

误区一 喝茶能降尿酸，咖啡却不能

误区二 痛风不能喝酒，那就喝饮料
酒可以增加尿酸的合成，减

少尿酸排出，导致血尿酸升高。不
管是啤酒、白酒、黄酒都会增加痛
风发生的几率， 所以痛风患者不
能喝酒是正确的。

不能喝酒，有些人就把手伸
向了饮料。 研究证实，现市面上
售卖的大多数饮料 、 果汁都会

以 果 糖 和 果 葡 糖 浆 作 为 添 加
剂 ，而果糖在进入人体后 ，会加
速合成嘌呤 ， 尿酸的生成量也
会随之增加。

因此 ， 高尿酸血症和痛风
患者不建议喝这些 ， 甚至像蜂
蜜、甘蔗等富含果糖的食物也要
少吃。

误区三 疼时吃药止痛，不痛就停药

误区四 吹空调对痛风无影响？
除了吃， 痛风也可以是空调

吹出来的。空调温度调得太低 ，
尿酸就会结晶 ，沉积在骨骼上 ，
沉积到一定程度 ， 痛风就发作
了。

医生建议， 空调温度不要调

得太低，风扇不要直接对着人吹。
有基础疾病的人抵抗力弱， 更要
做好防范工作， 在空调房间里最
好穿长袖衣服和长裤， 关节处可
以裹上毛毯保暖， 睡觉时最好穿
一双宽松的袜子。

误区五 单纯尿酸高没有关节痛，就不需要降尿酸


