
出品 佛山记者站 策划 / 统筹 谢红 李程

文
脉

第
八
十
三
期

A142020 年 8月 21日 /星期五 /�区域新闻全媒体编辑部主编 / 责编 李程 /�美编 张江 /�校对 温瀚

文 / 图 羊城晚报记者 张韬远

壹 百年沉淀出特色西江疍家美食
三水白坭，地处珠江三角

洲腹地， 有“西江第一大港”
的盛誉。 得天独厚的地理优
势， 让白坭人得享丰富的河
鲜，加上西江岸边、江中沙洲
上家养的鸡、猪、蔬菜、瓜果
等。 这些丰富多样的食材加
上疍家人巧手烹饪，化身成一
道道独特的美味。

而尤为难得的是，经过西
江疍家人数百年的总结、积
累，慢慢形成了一套自己完整
而又特别的烹饪方式，成为了
中华菜谱中古老而又不可或
缺的一支。

白坭西江美食广泛取用
各色鱼、虾、蟹等西江天然食
材，还取材西江岸边、江中沙
洲上家养的鸡、 猪、 蔬菜、瓜
果，白坭西江美食制作技艺主
要有蒸、腊、焖、浸、炖等几
种。 制作出的“鸡煲蟹”“瓦鐣
鸡”“狗仔鹅”等，都成为了数
百年来白坭人流传下来的传
统美食。 西江疍家人通过多
样又独特的烹饪技巧，注重还
原食材本味的同时又使各种
食材的鲜味相互交融，以带给
食客最鲜、嫩、爽、滑的饮食
感受为最终目标。

而除了这些普通的菜式
之外， 有两道独特的菜式，更
能代表西江疍家人烹饪美食
的认真，便是“禾秆盖珍珠”与

“腊鸭扎”。
“禾秆盖珍珠”选用上乘

的绿豆和优质本地五花肉，以
天然稻草包扎，放入秘制浓汤

中煮制而成， 是疍家菜系中
“浸” 技艺的代表。 肥肉香而
不腻，入口即化，绿豆充分吸
收猪肉的油脂和肉味，稻草自
带稻谷的清香，三种食物相互
交融，幻化出奇异的味道。

难得的是，这道菜还有典
型疍家文化的味道。波子角村
是白坭镇上的一个渔村，村民
都是在西江上打鱼的渔民。据
说，数百年来，这些疍家人在
江河上打渔或从事水上运输，
区域流动性大，食材来源不稳
定，烹饪时间无保障，往往要
在出船前准备好几天的米 、
肉、菜等食物。“禾秆盖珍珠”
是疍家人根据自己所处的环
境条件，用自己的智慧创造的
独特菜式。

而另一道疍家腊鸭扎同
样也与疍家人的生活息息相
关。波子角村的村民多以打鱼
为主，由此陆地上的食材反而
更显珍贵。为了使获得的陆地
食材长久保鲜， 方便存放，他
们逐渐研发形成了一些独特
菜式———疍家腊鸭扎。

腊鸭扎由四种材料合制
而成， 分别是鸭下巴、 鸭中
翼、鸭肠和半肥瘦的腊肉。 在
很多人看来这些都是食材中
不起眼的边角料， 但是节俭
持家的白坭疍家人把这些材
料放在一起， 历经一番手工
腌制和日晒风吹后， 却成为
了有着独特诱人香味的腊鸭
扎， 也是物资匮乏的时代不
可多得的珍味。

羊城晚报讯 记者张韬远摄影报道：
近日， 记者从顺德中心城区城市管理有
限公司获悉， 顺德德胜文化广场将迎来
升级改造，将对草坪、儿童游乐区、照明
设施等方面进行升级， 并将打造全新广
场中轴夜景工程， 升级改造工程拟于
2021 年 1 月完工。 据了解，德胜广场开
放至今已近 20 年， 随着使用率不断提
升，场内设施日渐残旧破损，部分设施已
不再符合目前的安全规范， 存在安全隐
患， 为此管理单位决定启动相关改造提
升工程，全方位升级完善相关配套设施，
助力提升顺德中心城区形象。

德胜文化广场位于顺德区大良新城
区中心地带，是集行政、文化、休闲为一
体的复合型广场，占地面积 35.4 万平方
米，地理位置优越。 每日，均有许多市民
前来办事、休闲娱乐、健身锻炼等。

据介绍， 此次改造提升工程将从实

际出发、 采用“拆”“换”“清”“栽”“加”
“改”的方式，对园建、绿化、水系统、监
控及广播系统、 照明系统这五大专项内
容进行相应的改造提升。

管理单位将会把正对着区政府大楼的
两块 LED 屏幕更换为 P6 级户外全彩色屏
幕， 把下沉喷泉广场中央的灯光喷泉改为音
乐喷泉。以“点亮中轴”为主题，对广场中轴进
行艺术照明，使中轴夜景成为一道风景线。

公共卫生间将增加智能设备， 实行
智能化管理，提高卫生间整体格调，并增
加母婴护理台等装置，配套急救药箱、免
费 WiFi 等公共设施，更加注重人性化。
儿童游乐区地面将会更换为多彩的
EPDM 胶垫， 具有完美的缓冲效能，有
效减少从高处坠下而造成的伤害， 是保
护孩子安全的最佳选择。 对于破损较少
的设施重新漆面， 则要更换破损较为严
重的设施，并更换休憩廊架。

广场绿化面积较大， 占整体面积比
例的 40%， 人工喷灌投入巨大人力物
力，此次将进行灌溉管网提升改造，增加
喷淋系统。 大面积绿化区域，如草坪、树
林采用分区分时段自动喷淋， 中央树阵
区域采用滴灌喷淋。

此外， 目前现场存在监控设备不足
的问题，大部分位置存在监控死角位。 对
此， 管理单位将需要重新布置监控摄像
头， 让主要监控设备更好分布于广场四
周， 进一步加强对德胜文化广场的安全
管理力度，营造安全舒适的休闲环境。 广
场也将重新增设公共广播系统， 设置喇
叭约 100 个，分别安装于监控杆上。

记者了解到，本次改造暂定分 9 个区
域依次围蔽，目前计划先对儿童乐园区域
进行围蔽施工，其他区域采取随施工随围
蔽措施， 预计全部工程将在 2021 年 1 月
完成，届时德胜文化广场将焕发新颜。

羊城晚报讯 记者周哲、 通讯员钟显强报
道：近日，南海公安不远千里，从云南文山把
潜逃 6 年的交通肇事在逃人员杨某押解回南
海。 随着这最后一名在逃人员抓获归案，南海
发生亡人交通事故的肇事逃逸在逃人员首次
实现清零。

2014 年 10 月 2 日 20 时许， 南海区大沥
镇水头工业大道路段，发生了一宗无号牌摩托
车与行人发生碰撞的交通事故，行人经送院抢
救无效死亡，事故发生后，摩托车驾驶员弃车
逃逸。 现场留下的线索不多，给案件侦破带来
一定难度，负责此案的南海公安分局交警大队
事故处理中队侦查民警连日来通过周边监控
视频追踪和对群众的调查走访，初步确定了犯
罪嫌疑人杨某的落脚点。 但当民警赶到该出租
屋时，嫌疑人杨某早已不知去向，出租屋内只
有与其合租的老乡。

经调查，民警发现案发当晚，杨某喝酒后
驾车途经事故路段时与死者发生碰撞，事故发
生后，杨某返回出租屋匆匆忙忙收拾了行囊就
返回了云南老家潜藏。

多年来，南海公安始终牢固树立“命案必
破” 的理念， 从未放弃对在逃人员杨某的抓
捕。 一方面，办案民警加强与嫌疑人杨某户籍
所在地派出所联系；另一方面，多年间不远千
里先后数次前往杨某老家云南文山州某镇，反
复与其家人进行深入的交流，要求其家人协助
动员杨某尽快投案，结束逃犯的生涯。

功夫不负有心人， 今年 8 月 10 日 23 时
许，杨某户籍所在地派出所传来好消息，当地
民警成功在其老家将归来的杨某抓获。六年的
潜逃生涯，嫌疑人杨某从当初的微胖变成了如
今面黄肌瘦，面对南海民警，杨某流下悔恨的
泪水，表示早已厌倦潜逃躲藏过程中人不像人
鬼不像鬼的日子， 但却狠不下心去投案自首。
8 月 13 日晚上， 南海公安分局交警大队事故
处理中队侦查民警将嫌疑人杨某从云南押解
回到了南海。

据介绍，一直以来，南海公安交警大队事
故处理中心注重追逃实效，通过智慧新警务手
段，不断提升信息化助力追逃，为案件侦破提
供信息支持；同时发挥线下资源优势，针对在
逃人员关系网定期进行信息更新和侦查经验
交流，不断新增和筛选有用信息。 从 2011 年
开展“清网行动”至今，南海发生亡人交通事
故的肇事逃逸在逃人员实现全面清零，给死者
及其家属一个交代。

西西江江小小镇镇的的
疍疍家家美美味味
带带旺旺周周边边的的寻寻味味之之旅旅

不过， 相较于百十年前的
疍家人生活的清贫，如今当地
人生活条件大大改善，所接触
到的各类美食也更丰富。 渐渐
地，这些传统的疍家美食已经
不再频繁地出现在当地人的
餐桌之上，懂得其制作技艺的
也越来越少。

彭叶开和李桂英夫妻二人
正是如今为数不多的懂得这
些技艺的人。 彭叶开和李桂英
都是疍家后人，从小跟随父辈
在西江上以打鱼为生。“我们
小时候都很喜欢吃禾秆盖珍
珠、腊鸭扎这些传统美食。 ”李
桂英表示，正是在祖辈们耳濡

目染的熏陶下，她从小就对禾
秆盖珍珠、腊鸭扎产生了浓厚
的兴趣。

同为第三代传承人， 彭叶
开和李桂英，分别于 1991 年、
2009 年开始从师学艺。 如今，
两人也分别作为三水第六批
非物质文化遗产项目“禾秆盖
珍珠制作技艺”“疍家腊鸭扎
制作技艺”的代表性传承人。

“这两项制作技艺的传承
与推广，最大的难点不在于技
艺手法本身有多高深、难度有
多大，而在于传承人是否有诚
心、耐心与敬畏之心。 ”彭叶开
说，传统技艺往往以手工制作

为主，用材讲究，工序多且繁
琐。 而要保持这种传统原味，
也要不打折扣地按照这些流
程精心制作。

据彭叶开介绍， 在制作禾
秆盖珍珠的过程中，禾秆草的
选用非常讲究。 由于本地的禾
秆草越来越少，彭叶开常常要
跑到周边环境好的山区去收
购晚造禾秆草，并反复提醒对
方要保存好禾秆草，不能淋雨
或被打湿。 用于扎猪肉的，是
禾秆草的芯，需要人工抽出草
芯并对其进行高温消毒后，才
能入菜。

而作为腊鸭扎的过程则更
显复杂，李桂英介绍了制作腊
鸭扎的秘诀。 她说，一般的腊
味都是腌制好之后就置于风
吹日晒之下，直到肉质干化即

可， 但是腊鸭扎并不是这样。
在这四种材料腌制完成后，所
有食材要历经 4-5 天的日晒
风吹。 这时，食材已风干至六、
七成，表皮泛黄，表皮微微出
油，即可进入二次加工。

所谓的二次加工， 就是把
四种食材捆绑起来，组合“出
道”。“先拿起一块鸭下巴，依
次是鸭中翼和腊肉，最后用鸭
肠将它们绕上三四圈，无需打
结，只需要晒个一两天，鸭肠
就会自动收紧。 ”李桂英说，经
腌制风干的腊鸭有一股浓浓
肉香， 但是吃起来缺少油水，
而用五花腩晒成的腊肉则不
乏油脂， 两者混搭在一起，食
材滋味互相渗透。 经日光和秋
风的催化，每只腊鸭扎都飘出
浓浓的咸香。

贰 三代传承人坚守传统制作技艺

过去， 每年入秋后， 彭叶
开夫妇二人便开始张罗当年
的腊鸭扎制作。 彭叶开一家住
在西江边，家门前的院子便是
腊鸭扎的固定晒场。 每年立秋
到冬至这段时间，除了日常的
忙碌之外，用手工一步步制作
最正宗的腊鸭扎是夫妻俩最
重要的事情。

“祖辈传下来的好东西，
我们当然要想方设法传承下
去。 ”彭叶开一直希望，这些传
统技艺能成为白坭乃至三水
的一个文化美食品牌，让更多
人能够品尝到。

十多年前， 彭叶开和李桂
英一起在白坭波子角开了一
家农家乐。 禾秆盖珍珠和疍家
腊鸭扎成为店里的主打菜式。
近年来随着农家乐生意的持
续红火，这道独特的菜肴也声
名鹊起。 10 多年来，彭叶开夫
妇二人制作出来的腊鸭扎色
香味美，齿颊留香，收获了一
批忠实“拥趸”，名声远扬，每
年能平均卖出 4 万只腊鸭扎。
“每年秋冬季节后期， 腊鸭扎
供不应求 ， 只好每日限量出
售”。 彭叶开说。

近年来， 李桂英的农家乐

更是开通了快递服务，将疍家
腊鸭扎销售至全国各地，最远
的食客在哈尔滨。

而随着“禾秆盖珍珠”与
“腊鸭扎” 入选佛山市非遗美
食后， 名气更是不胫而走，吸
引了更多食客前来寻味品尝。
在 2019 年 1 月 4 日至 6 日的
白坭西江非遗美食文化节上，
李桂英在现场向近 10 万游客
展示了疍家腊鸭扎这一传统
技艺，可谓一炮而红。“一年到
头都有人打电话来问有没有
腊鸭扎卖。 ”李桂英说，如今的
腊鸭扎常常供不应求，也让他
们更有信心传承下去。

而这些美食的诞生地三水
白坭，正希望深度挖掘传播这
些特色美食的独特魅力，依托
西江丰富渔业资源打造西江

河鲜美食街，通过建设特色餐
饮集聚区，形成河鲜美食文化
品牌。 去年元旦，新开设的白
坭西江河鲜美食街，聚集了多
家特色餐饮店，吸引了众多市
民游客前来尝“鲜”。 在这里，
市民游客可以品尝到肉质鲜
嫩的和顺鱼，西江鳊，还有体
型虽小却鲜味十足的西江河
虾、黄沙砚等等，更能品尝到
以禾秆盖珍珠、腊鸭扎为代表
的独特疍家美食。

随着这些疍家美食菜式声
名不断远扬，来此捧场的食客
越来越多。 一道道独
特美食，正在带旺一
座小镇的寻味之旅，
也推动着当地
实现“乡村振
兴”。

叁 从西江小镇走向全国餐桌

2018 年年底，三水“非遗”家族
再添 4 名新成员，其中的白坭镇西江
疍家美食制作技艺、禾秆盖珍珠制作
技艺和疍家腊鸭扎制作技艺都源自
于三水白坭，也都与当地疍家人生活
息息相关。而三项美食同时入选三水
非遗，也意味着这三项隐身于小小渔
村的特色美食逐渐走向大众，走入更
多人的视野之中。

说起佛山风味美食，人们自然会
联想到作为传统粤菜正宗的“顺德
菜”。实际上，除了早已名扬四海的顺
德菜之外，在佛山的一个江边小镇白
坭还有着一种相对小众的特殊风
味———西江疍家美食。 近年，这份独
特的美食文化被当地政府不断挖掘
并向外传播，让西江美食的名声渐渐
走出这一座小小的疍家渔村。以传统
技艺制作的疍家美食，现在已经入列
非遗，深受珠三角食客的喜爱。

羊城晚报讯 记者张韬远报道：8
月 20 日下午，顺德区慈善组织联合会
主办的 2020 顺德慈善文化月新闻发
布会举行。据了解，顺德区慈善组织联
合会定于 2020 年 7-10 月期间联动
顺德区内慈善组织开展 2020 年顺德
慈善文化月活动。 今年顺德慈善文化
月活动将以“以善至上，善动全城”为
主题，内容涵盖 12 大主题活动，10 大
类别 59 场系列活动。

据了解，顺德慈善文化月期间将启
动“顺德慈善奖”。 顺德慈善奖是顺德慈
善行业最专业、最权威、最具影响力的
评比表彰项目，自 2017 年度启动，2020
年“顺德慈善奖”评比 2018 年至 2019
年期间在慈善领域中作出突出贡献、影
响广泛的顺德区单位、个人和项目。

发起顺德慈善“圆梦行动”

据介绍， 今年的慈善文化月期间还

将发起 2020 年顺德慈善“圆梦行动”。
“圆梦行动” 于 2011 年起由顺德区慈善
会推出，是首个以“个性化”资助为导向
的品牌项目， 帮助有需要的人实现个人
梦想，精准帮扶困难群众，至今项目已持
续开展 9 年，累计资助金额 450 万元。

2020 年顺德慈善“圆梦行动”将
由顺德慈善会·和的爱心基金配资，顺
德区慈善会、 顺德区慈善组织联合会
联合主办，旨在汇聚行业平台优势，充
分调动各方力量积极参与， 合力为顺
德区有需要的帮扶人群提供贴心的支
持与服务。项目包括征集梦想、梦想认
领、助 ta 圆梦三个核心内容，引入“顺
慈联募”线上圆梦筹募平台，实现“捐
款 + 捐物” 的双路径助力圆梦， 并由
顺德区慈善会引入第三方专业机构提
供全过程咨询服务与项目整体统筹推
进、 各慈善组织和社会组织负责具体
执行的多方协作模式开展，探索“项目
聚力，多方协同”的精准帮扶机制。

今年慈善文化月， 主办方还重点
引入大型原创音乐剧《西关小姐》，特
邀广州歌舞剧院史前进院长为该剧进
行介绍，该剧以“中国梦”为创作指导，
以广东近代历史文化为背景， 以传递
慈善大爱为主题，通过“西关小姐”这
一区域性历史文化符号突出剧目独特
个性，通过“慈善大爱梦想”彰显社会
共性。“该剧主题切合顺德慈善文化精
神， 主办方期望通过剧目引起对慈善
的所思、所为、所感，倡导和传播慈善
理念， 引发社会各界对慈善事业的关
注与共鸣， 并积极参与和支持慈善发
展。 ”顺德区慈善组织联合会相关负责
人表示，届时将邀请慈善捐赠人、捐赠
单位、慈善工作者、慈善志愿者以及参
与和支持慈善事业人士等观看。

建立顺德慈善人才培养体系

值得关注的是，今年的慈善文化

月活动还着重关注建立顺德慈善人
才培养体系。 目前，顺德慈善事业领
域的人才缺口还较大。 2020 年顺德
慈善人才培养将通过政府资金与社
会资本共建共享，开创政社合作共育
慈善人才的新路径，探索慈善人才分
层分班培训，着力于地区慈善人才精
准培养，为顺德慈善人才培养模式构
建体系基础。 体系重点包括“和善计
划”和“德善计划”两个层次人才培养
项目，以人才培养为核心，深化探索
本土进阶式慈善人才培养通道，构建
地区慈善行业从业人员向上发展阶
梯，实现本土慈善人才可持续培养与
进阶发展；以慈善人才认定标准化为
辅，推进慈善人才评价等级社会化认
定，实现慈善人才培养与慈善人才认
定的生态闭环，最终实现慈善人才培
养实体化目标，通过实体平台承载顺
德地区慈善人才培养工作，打造具有
顺德特色的慈善行业专业人才培养

模式。
记者还了解到，顺德还将持续打

造顺德区慈善综合体。 2019 年顺德
区试点打造第一批四家慈善综合体，
以《慈善综合体视觉识别（VI）标准》
为指引，按照“5+N”的基本配置开展
创新建设，涵盖款物募集、物资接收、
慈善义卖、困难群体救助、特殊群体
培训就业 5 个基本功能，逐步发展商
品销售、 便民服务等多元综合功能，
初步形成功能多样，标准统一的慈善
实体平台，第一批慈善综合体已初步
完成硬件建设和服务安排，计划 9 月
全面对外运营，第二批慈综将在第一
批慈善综合体打造经验上，升级更多
元服务，展开建设布局，并组织慈综
经验分享会，分享实践经验，解读发
展方向，助力打造“连锁式”的慈善实
体，形成建设标准统一、运营服务规
范的顺德区慈善综合体，推动健全慈
善服务体系。
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顺德慈善文化月活动在 7-10 月持续开展

“捐款 + 捐物”双路径助力圆梦
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