
选对酱油“一滴入魂”

要弄懂酱油的世界，首先要了解酱油是
如何制作而成的。

第一是制作成曲。将大豆蒸煮、小麦焙
炒，混合后放入发酵池中，接入米曲霉，控制
温度和湿度，让米曲霉在粮食的温床里茁壮
成长，经过数十个小时，米曲霉分泌出了大量
的蛋白酶、淀粉酶，成曲就制好啦；其次是将
成曲加入一定比例的盐水，米曲霉分泌的蛋
白酶、淀粉酶等将大豆和小麦中的大分子有
机物质原料分解为氨基酸、单糖，再经过一系
列复杂的反应形成醇、醛、酯等香味物质，同
时产生焦糖色；这样经过了数十天甚至上百
天，就形成了成熟的酱醅，再经过浸出、过滤
得到生酱油，再经过加热杀菌、配制、包装，就
得到了超市里各式各样的酱油了。

最容易混淆的就是生抽和老抽，它们十
分相似，都是由酱油细分出来的产品。生抽
主要是由大豆和小麦为主料来进行生产的，
属于纯天然绿色而发酵形成的，而老抽是在
生抽的生产基础上往里面加入焦糖、在后期
的熬制中形成的浓色酱油。普通酱油则介
于老抽和生抽之间，它咸味特别重，酱香味
也更浓。

味极鲜和蒸鱼豉油则属于生抽类的酱油
食材，在里面添加的食品添加剂是有所不同
的，口感上也会有所不同。另外，草菇酱油、
海鲜酱油并不是用草菇、海鲜为原料酿造的，
而是在酿造酱油中加入了草菇汁、海鲜汁，来
提升酱油的鲜度。

好的酱油的确可以用“一滴入魂”来形
容。酱油是用蛋白质和淀粉为原料发酵得到
的，如果用脱脂大豆（豆粕）和麸皮来替代大
豆和小麦，成本更便宜，但味道不够醇厚。从
制作工艺上，一般还会分“低盐固态”和“高盐
稀态”两种酿造方式，通常“高盐稀态”是用较
低的温度慢慢发酵数月，让微生物在发酵池
中慢慢生长，更好地分解蛋白质和淀粉，产生
更多香味物质，味道自然更加醇香。

吃日料的酱油大不同

嘴刁的吃货会发现，我们去日料店吃的
酱油和我们在中餐馆吃的酱油还是存在着相
当差别的。比如某天我们去进口超市买了新
鲜的刺身回家，然后从厨房倒出了妈妈做菜
用的酱油来蘸，就很容易感觉怪怪的，总觉得
哪里不对劲。

原来，日本酱油根据酿造方式，分为本酿
造酱油、混合酿造酱油和混合酱油三种。前
两者的氨基酸均由微生物产生的酶分解而
来，而后者则会添加氨基酸液。后来还演变
成添加各种添加剂，如九州等口味偏甜的地
区，除了在酱油中添加氨基酸液，甚至还会加
入甘草、甜菊糖苷等甜味剂。

从口味上区分，日本的酱油还分为浓口
酱油、淡口酱油、溜酱油、再发酵酱油和白酱
油。其中，浓口酱油颜色为红褐色，其酿制方
法于江户时代确立，以等量的大豆和小麦为
原料。大豆中的蛋白质被分解成氨基酸，成
为鲜味的主要来源，小麦中的淀粉被分解后
则成为主要的香气成分；淡口酱油颜色虽
淡，所含盐分却比浓口酱油更高，可作为盐
的代替物来使用，且不会让菜色过深。它在
西日本地区使用较为广泛，尤以注重呈现食
材本身色泽的京料理使用最多。其制作方
法与浓口酱油类似，之所以颜色更淡，主要
是因为采用低温熟成，且熟成期短、熟成时
搅拌频率低。

溜酱油是最初的日本酱油，由制作味
噌时过滤出的澄清液演变而来，通常作为
蘸料或用于调制照烧汁；再发酵酱油是在
浓口酱油的过程中经历了两次发酵，风格
浓厚且均衡，尤适合搭配刺身食用；白酱
油就使用了较少的大豆，颜色较淡。它的
味道偏甜，通常用于煮物、汤类以及茶碗
蒸等，用来制作渍物也能使食材呈现出好
看的金黄色泽。

想象不到的酱油搭配

说到酱油，就不能不提一些地区对
酱油的特别吃法，比如潮汕人的吃水果
蘸酱油，又比如江浙地区的吃油条蘸酱油。

在闽南和潮汕，几乎所有的水果都可以
蘸酱油：桃子、芒果、李子、橙子、杨桃、橄榄、
苹果、西瓜、杨梅。最好再搭一碗稀饭配着
吃，这就是一顿让人满足的夜宵。比如香味
浓郁的芒果，单吃甜丝丝哒，蘸了点酱油，仿
佛起了助攻的效果，让味道更加浓郁；杨梅味
甘酸，酱油味咸，蘸着酱油吃中和了杨梅的酸
味，也更突出了杨梅的甜；荔枝酸酸甜甜，蘸
起酱油可以中和酸涩味，起到消食、去热的功
效……

其实吃水果蘸酱油的由来已久，先有唐
朝李白诗：“玉盘杨梅为君设，吴盐如花皎白
雪。”后有北宋周邦彦词：“并刀如水，吴盐胜
雪，纤指破新橙。”直至今日，不少人还是保留
了用盐水泡洗水果的习俗。在此前，广东街
头还流行过一种甘草水果，在甘草煮出的汁
水中兑入盐和糖，再浸泡木瓜、芒果、西瓜等
水果，数小时后，酸涩褪去，倍加甘甜。

“看到早餐有油条提供，我就想找服务员
拿点酱油，蘸着吃！”来自温州的钱女士告
诉笔者，在她家乡，人们都会用油条蘸
酱油，而不是油条配豆浆。原来，在
江浙地区，并不是全部人们印象中
的一味好甜，以宁波口味的特点
为例，凡是你可以想到的食
材都可以重盐炮制，所以
油条蘸酱油也就不
那么意外了。

守护群众“舌尖”安全、守护
农民工“钱袋子”……年关将近，
珠海高栏港警方全警行动，七措
并举，守护辖区群众平安过年。
羊城晚报记者获悉，珠海高栏港
警方坚持以打促防，三日内依法
抓获违法犯罪嫌疑人 18 名，侦
破各类案件 26 宗，追回拖欠农
民工工资 17 万余元，守护辖区
群众平安过年。

严打走私冻品，守护群众
“舌尖”安全。1月21日凌晨，高
栏港警方联合海警高栏工作站，
在珠海市南水镇海域侦破一宗
走私冻品案件，当场缴获走私牛
肉等冻品近 50 吨，依法取证后
对该批冻品作销毁处理，有力填
补了疫情防控盲点，守护了群众

“舌尖”安全。
严打拖欠工资，守护农民工

“钱袋子”。1 月 20 日，高栏港
警方对辖区某工程部涉嫌拒不
支付劳动报酬一案，展开立案侦
查。警方对该工程部负责人刘
某展开法律教育。1 月 28 日上
午，18 名农民工顺利拿到了欠
薪。目前，刘某因涉嫌拒不支付
劳动报酬被高栏港警方依法采
取强制措施。

持续开展“断卡行动”，守护
群众财产安全。去年9月，高栏
港警方在办理一宗敲诈勒索案
过程中，发现陈某旋等4人涉嫌
非法出售倒卖银行卡。1 月 21
日，办案民警通过政策宣讲等方
法促使司徒某宁等 3 人主动投
案，并前往深圳将拒不投案的陈
某旋抓捕归案。

严打“赌毒”，守护群众身心

健康。1月20日晚，高栏港平沙
派出所将平沙邮局巴士站附近
的一伙赌徒当场抓获。经审讯，
郑某良等10名赌徒对以摸麻将
的方式进行赌博的违法行为供认
不讳。1月21日上午，高栏港禁
毒大队民警根据线索，出动7个
抓捕小组，先后在珠海拱北、金湾
等地成功抓获9名涉毒嫌疑人。

抓获违法人员，维护便民服
务秩序。1月20日下午，平沙镇
党群服务中心公安业务窗口工
作辅警小张在工作中发现一名
男子可疑。经核实，该男子沈某
良确系上网追逃的涉赌人员。目
前，沈某已被民警抓获并移交汕
头市公安机关；1月22日，平沙镇
党群服务中心公安业务窗口工作
人员小李在审核一份人才引进入
户申请材料时，发现其中材料存
在疑点。经民警与吉大派出所联
系核实后，确认该名办理人杨某
涉嫌伪造公章。目前，嫌疑人已
被高栏港警方依法刑事拘留。

法制课进校园，守护青少年
寒假安全。1月22日，平沙派出
所、南水派出所社区民警分别走进
平沙镇实验小学、连湾小学，南水
镇南水中学、李兆南纪念小学，为
现场1500多名中小学生讲述假
期安全知识，提升校园安保力量
的应急处突能力，受到师生欢迎。

反恐演练进医院，守护群众
就医安全。1月22日下午，南水
派出所民警联合珠海市人民医
院高栏港医院开展涉医暴恐事
件应急演练。演练过程中，民
警、医护人员、安保人员严阵以
待，配合紧密，生动逼真。

近日，华南地区 LED 行
业年度新技术评审会在广州
半导体照明工程技术协会(以
下简称协会)顺利召开。本次
评选由协会和国家技术转移
东部中心牵头，与广州市能
效中心、上海半导体照明工

程技术研究中心、北京大学
上海微电子研究院、复旦大
学电光源研究所、广东照明
学会共七家单位共同发起主
办。

从2016年协会举办第一
届开始至今已是第三届。本
次评审会经过专家评审选出
整个东南地区 2020 年 LED
研 发 的 最 高 奖 励“2020 年
LED 灯具金银奖”。评审组
组长毛游琴（广东宏跃照明
首席研发总监）以及上海半
导体照明工程技术研究中心
主任高陆阳、复旦大学电光
源研究所高级教授孙立明三
位一致同意，为保证所有参
评材料及数据真实可靠，所

有参赛企业必需提供全套证
明 材 料 ，否 则 无 法 通 过 初
审。毛游琴认为参赛项目的
验收报告、未经修改的现场
图片或施工图片、检测报告、
认证报告要同时提供。孙立
明教授还要求参赛方提供知
识产权证明。三位评审组专
家一致强调各参评厂商皆签
署相应的信用承诺书，以保
证公平公正。

本次专家评审委员会所
邀请的专家涵盖了LED领域
资深技术专家、照明领域资
深专家、高校及研究院所专
家、节能领域资深专家、技术
转移及推广领域专家、重点
企业负责人等。所有材料均

需通过毛游琴等专家委员初
审论证后，最终得出是否推
荐的结论。

毛游琴指出，“有鼓励才
有动力”，专家评审会的意义
就在于对优秀杰出企业、产
品给予肯定。此次评审会强
调对参评企业以严格标准把
关每一个通道。半导体照明
工程技术研究中心主任高陆
阳也强调道，只有确保结果
真实可靠的评审论证环节
与强化细节要求，才能整治
行业无序竞争乱象，也给那
些努力研发的企业一个展
示平台，推动 LED 行业良性
发展。

(郑沁舒)

为深入打击突出刑事犯罪，
珠海市公安机关开展了为期一
年的“飓风 2020”专项行动。羊
城晚报记者获悉，珠海警方在

“飓风 2020”专项行动中全部专
项均取得满分，总体打击成效全
省排名并列第一，被广东省公安
厅总体考核评价为优秀。

珠海市公安局刑警支队支
队长杨挺彬介绍，此次专项行动
以打击整治涉电信网络诈骗、涉
野生动物、涉性侵害及校园欺
凌、涉枪涉爆、涉盗抢骗、涉黄
赌、涉食药环、涉拒不支付劳动
报酬、涉盗版侵权、涉经济、涉毒
品、涉网络、涉妨害国（边）境管
理、涉走私等违法犯罪，强化推
进刑事技术基础工作、命案侦办
工作和追逃工作等为主要内容。

一年来，珠海全市公安机关
主动担当、积极作为，坚持“人民
群众最痛恨什么犯罪就严打什
么犯罪”的原则，始终以提升全
市人民群众获得感、安全感和满
意度为目标，高位统筹，全警动

员，深入推进智慧新警务建设，
积极创新侦查破案技战法，广泛
动员社会力量，在全市范围内对
突出违法犯罪实施了有力的打
击整治，取得了明显成效。“珠海
市刑事案件立案数同比下降
15.9%，打击效能不断提升，社会
治安持续好转。有力地维护了
全市人民群众生命财产安全和
社会治安稳定。”杨挺彬说。

据介绍，珠海警方在“飓风
2020”专项行动中全部专项均取
得满分，总体打击成效全省排名
并列第一，被广东省公安厅总体
考核评价为优秀。通过打击整
治，共破获各类案件6380起，其
中破获部、省目标案件55起，联
合澳门警方连续侦破多宗跨境
违法犯罪案件，刑拘各类犯罪嫌
疑人3545名，抓捕各类逃犯633
名，查获各类走私物品27130.94
吨，收缴野生动物及制品涉案价
值 3339 万元。全市反诈骗中心
封停涉案电话 14972 个，劝阻疑
似被骗事主 62124 个，同比上升

5倍，发短信提醒疑似被骗事主
90100 个。成功止付涉案银行
账户 12342 个，止付赃款 5.5 亿
多元，相较去年的1.24亿元上升
3.44 倍。严厉打击恶意拖欠工
资、欠薪逃匿等犯罪行为，全年
办理拒不支付劳动报酬案件 34
宗，追回欠薪2867.19万元。

杨 挺 彬 表 示 ，在“ 飓 风
2020”专项行动中，珠海市公安
局紧密结合刑事打击工作实际，
不断探索，形成了一系列行之有
效的工作机制。主要包括建立
全市打击整治涉枪涉爆违法犯
罪的联席会议制度、打击网络电
信诈骗联席会议制度，成立警税
联合执法办公室、打击走私领导
小组办公室、粤澳禁毒“净边”行
动联合办公室等等。“珠海市公
安局将在今后工作不断巩固
现有成果，不断优化和完善这
些机制，利用这些机制持续对
突出刑事犯罪保持严打高压
态势，努力营造安全稳定的社
会环境。”

禁毒宣传走进洋环村

1 月 20 日，横琴新区禁毒办到莲花社
区洋环村开展禁毒宣传活动，工作人员向
社区居民展示仿真毒品并详细讲解毒品的
基本种类、特征及吸食毒品的危害性。

提升建筑工人禁毒意识

1 月 21 日上午，横琴新区禁毒办到华
发广场工地向建筑工人宣传禁毒知识，告
诫建筑工人在外务工期间一定要洁身自
爱，远离复杂场所，慎重交友。

走访村居宣传禁毒

1 月 21 日，横琴新区禁毒办到下村开
展走访式禁毒宣传活动，向居民展示禁毒
模型及介绍新型毒品危害等知识。（横轩）
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“飓风2020”
专项行动落幕

珠海总体打击成效
全省排名并列第一

文/图 羊城晚报记者 吴国颂 七措并举！
珠海高栏港警方
守护群众平安过年
文/图 羊城晚报记者 钱瑜 通讯员 郭金海 赵灵华

群 众 为
高 栏 港 警 方
送锦旗

珠海警方展示相关涉案物品

珠海横琴新区禁毒工作动态 华南地区LED行业年度新技术评审会召开

在我们日常进食当
中，酱油是一种不起眼又
不可或缺的调味品。生
抽、老抽、酱油、味极鲜、
蒸鱼豉油……如果傻傻地
分不清楚就拿去炒菜，那
味道肯定会不尽如人意。
那么在面对这些调味品的
时候，我们要如何去对其
进行正确使用，才能够让
其作用发挥到最好呢？同
时，酱油还能搭配哪些意
想不到的食物呢？让我们
一同走进酱油的世界吧！

酱油的世界
懂吗？你 文/图 梅尔

荔 枝 蘸 了 酱 油
可以中和涩味

大豆和小麦是常见的酿制酱油原料

日本刺身酱
油和中餐厅的酱
油有所不同

菠 萝 蘸 酱
油，可以让味
道更甜

警界线


