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月21日，第二个“国际茶日”将
至，全国多地纷纷举办与茶有关
的活动。作为广东较早的产茶

区之一，惠州博罗县近日举行了“第
三届广东柏塘山茶文化节”暨“惠州
市博罗县茶叶产业园推介会”，致力
于打响柏塘山茶品牌。

好山出好水，好水出好茶，柏塘
山茶被公认为罗浮山茶的代表。罗
浮山茶历史悠久，起于晋，兴于唐，盛
于宋，流香于今。早在 1700多年前
的东晋，敦煌人单道开在罗浮山修行
炼仙，“时复饮茶苏一二升”。此后，
道教高人和风雅之士接踵而至，饮茶
种茶之风蔚然。

由道而生，罗浮山茶逐渐向民间
普及。惠州本地人种茶、做茶、食茶，
与茶结缘甚深，使其成为生活中重要
的部分。在一些广东风土人物的著
作中，屡屡见罗浮山茶的身影，《广东
通志》卷五十二《物产志·茶》更
是高度评价称：“茶，罗浮产者
佳”。苏东坡等名家也纷纷为
罗浮山茶“代言”，咏赞不绝。
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罗浮山茶香袅袅香飘历千年
惠州饮茶史早过 400年
文/图 羊城晚报记者 李海婵 通讯员 黄珏筠 张小强

“葛洪飞茶水山崖茶树铺满天，那一片
紫芽茶是最美的风景线，西罗浮的风，南象
头的云……”在柏塘，这曲原创茶文化歌曲
《茶香千百年》传唱度较高，不少阿公阿婆跟
着旋律都能张口就来。可以说，这首歌浓缩
了柏塘山茶的发展史。

自古以来，民间关于山茶的传说故事众
多，广为流传的是：很久以前，有一个小孩上
山放牛，看到两位老人在下棋，好奇地走过去
看。不一会儿，其中一个老人说，你还不回
家，看都发生什么事了？小孩回头一看，牛已
经死了，带上山的刀木柄也已腐烂。其实，小
孩看棋的时间，已历人间3年。两位下棋老
人都是仙人，其中一位就是东晋罗浮山道圣
葛洪。葛洪当时把喝剩的茶水随手往身后泼
去，周围的山崖转眼便长出了茶树。

以前，村民们都是上罗浮山采摘山茶。
由于路途遥远，人们大多提前一日上山，在
山中找地方歇脚一晚，次日晨雾初起便开始
采茶。这种情况，在《罗浮山志会编》卷之三
《地理志》中有记载：“幽居洞之北曰茶庵
……茶庵在浮山之南，春分前一日，日观石
洞诸庵，采茶者多寓此。”后来，村民们渐渐
将罗浮山茶移植至自家园地。经年久日，人
们得出经验，柏塘镇是群山环绕的小盘地，
这里土壤肥沃、气候温和、雨量充沛，生态环
境上佳，非常适合种植山茶。于是又把象头
山、白马山等山脉山系的山茶移植村中，扩
大山茶种植。

原先茶农大多只为自给自足，或者作为
礼品馈赠亲友。柏塘镇规模化山茶产业的
振兴，始自 10 余年前。在地方政府的引导
和鼓励下，在市场经济的激励和推动下，柏
塘山茶作为当地发展现代农业的重要项目
之一，越来越受到茶农及有识之士的重视。

值得一提的是，2010年，广东省农科院
茶叶研究所专家在柏塘镇发现了源自博罗
天然的全国稀有、珍贵小叶种紫芽茶，此品
种正是唐代茶圣陆羽《茶经》所言“茶，紫者
上，绿者次；野者上，园者次；笋者上，芽者
次”的茶中上品。一时间，各大报刊、网站争
相报道此事，柏塘山茶的知名度因之而陡然
提升，柏塘山茶也逐渐朝着产业化、品牌化、
多元化的方向发展。

万物吐翠，新茶飘香，此时正值柏塘山
茶春茶产出之际。在柏塘镇龙头村，“茶三
代”卢镜杰正在接待着游客参观茶园，体验
茶文化。与父辈们传统种茶不同，“80后”
卢镜杰创新打造了 100 亩茶园，尝试茶旅
融合新发展模式。在柏塘，像卢镜杰这样

“新茶农”越来越多。博罗县文广旅体局局
长陈雪花接受记者采访时表示，当地已初
步建成约5000亩的“惠州市茶叶产业园”，
将打造成粤港澳大湾区内最大的现代茶产
业“三产”融合发展基地。

走进柏塘镇，连绵起伏的茶山郁郁葱葱，
茶香芬芳四溢。作为全省闻名的山茶种植
专业镇，柏塘镇茶叶种植面积约 2.5 万亩。
近年来，柏塘山茶被评为全国名特优新农产
品、国家地理标志保护产品，柏塘镇被评为
全国“一村一品”示范村镇，广东省“一村一
品、一镇一业”专业镇，茶产业蓬勃发展。“柏
塘山茶发展有独特的优势。”广东省茶叶收
藏与鉴赏协会会长陈栋认为，柏塘山茶历史
悠久，资源优势突出，且位于粤港澳大湾区
一小时生活圈，茶产业发展潜力巨大。

“把柏塘打造成茶文化旅游体验地是大
势所趋，更是顺势而为的举措。”博罗县文广
旅体局局长陈雪花接受记者采访时表示，柏
塘要以“三茶”为依托，也就是以茶叶、茶园、
茶农为依托，做好山茶+文章。首先，要转变
茶农的意识。要让茶农认识到，茶叶不仅是
农产品，还可以和美食、餐饮、住宿结合起
来，成为观光、休闲、度假旅游产品。其次，
要按照景区的标准把茶园打造成景观茶园、
美丽茶园，完善相关的配套设施。

在此基础上，开发茶园的文化休闲功
能，比如开设柏塘山茶制作技艺体验馆、柏
塘山茶品茗馆、柏塘山茶美食馆、山茶养生
馆等休闲度假产品。游客来到茶园不但可
以现场体验采茶、制茶、品茶，可以在茶园进
行徒步、骑行、垂钓等体验活动，品尝山茶为
食材制作的美食，体验山茶养生项目，还可
以开展研讨会、讲座、艺术展等。“这个时候，
茶农不仅仅是种茶、炒茶、卖茶的茶农，他们
还是民宿、农家乐的经营者、服务人员，茶农
的收益自然就提高了。”陈雪花介绍。

近年来，博罗县重视柏塘山茶的品牌
打造，通过整合资源、打造柏塘茶叶产业
园，聚集产业优势，做大做强山茶产业；同
时深挖柏塘山茶文化，通过举办山茶文化
节，不断提升柏塘山茶的品牌知名度和品
牌价值，让柏塘的茶山变成了金山银山，有
效带动农民致富，推动乡村振兴。

根据《广东省志·农业志》的记载，博罗是
广东较早的产茶区之一，所产罗浮山茶也是
岭南四大名茶之一。近代，罗浮山茶逐渐泛
化成一个概念，即博罗境内种植的山茶，大都
统称罗浮山茶。

“罗浮山茶可谓历史悠久！”广东省茶叶
收藏与鉴赏协会会长陈栋介绍，有文字记载
的历史可以上溯1700多年前的东晋年间。据
考证，罗浮山茶起于晋，兴于唐，盛于宋，流香
于今。东晋裴渊《广州记》记载：“酉平县出皋
卢，南人以为饮。”所谓“皋卢”，就是苦艼茶。
而入隋后，“酉平县”便与怀安、欣乐两县合并
为归善县。惠州本土专家吴定球认为，这些
史料证明惠州饮茶的历史比唐代陆羽撰写
《茶经》时还要早400年。

进入唐朝，博罗种植山茶的记载更多。
《全唐诗》载有胡宿的《冲虚观》诗，诗云“桐井
晓寒千乳敛，茗园春嫩一旗开”，“茗园”就是
茶园，位于罗浮冲虚观附近；而“旗”是指茶芽
始展的小叶。韩愈的得意门生李翱在《解惑》
一文中记载王野人隐居罗浮，“积十年，及构
草堂，植茶成园，犁田三十亩以供食。”可见，
罗浮山在唐代已有颇具规模的茶园。

宋代大文豪苏东坡寓惠期间，写下了大量
的诗词散文，不乏涉茶的作品，如记录在白鹤
峰移植茶树经历并借物抒情的《种茶》，诗云：

“松间旅生茶，已与松俱瘦。”又如描述罗浮山
下土人烧畲种植茶麦，春来丰收在望情形的
《新年五首（其四）》，谓：“茶枪烧后有，麦浪水
前空。”屈大均《广东新语·食语》又记：“其茶
以受日阴阳分味之高下，试以景泰泉水，芳香
勃发，是曰罗浮茶。景泰泉者罗浮诸泉之
冠。淳祐中有逍遥子为茶庵诗：‘活水仍将活
火煎，茶经妙处莫虚传。’陆颠所在闲题品，来
试罗浮第一泉。”这表明，博罗山茶的种植在
宋朝又进了一步，且声名在外。

到了明朝，茶产业开始成形，当地茶农已
须缴纳茶税。明韩日缵纂《博罗县志》卷二
《政纪·赋役》记载：“每两带派鱼课茶课课程
银一分一厘零九忽。”入清之后，记载罗浮山
种植山茶的文献资料很多，如早稻田大学藏
本《罗浮山志会编》卷之七《物品志》云：“罗浮
茶，石洞诸庵多有之……绝胜白云鼎湖所
产。”这表明，当时罗浮山茶至少已与白云山
茶和鼎湖山茶齐名，都是岭南名茶。

曾任广东按察使的张渠，在《粤东闻见
录》中虽认为，“大抵粤茶不及闽中”，但也有
珍品如“肇庆之鼎湖茶，韶关之观辣树茶，惠
州之罗浮茶，化州之琉璃茶”。《广东通志》卷
五十二《物产志·茶》记载：“罗浮有茶，产于山
顶石上，剥之如蒙山之石茶。其香倍于庙岕，
不可多得。”又：“茶，罗浮产者佳。”在《博罗
县志》民国版，记者也查阅到了当地种植山茶
和缴纳茶税的记载。

“惠州饮茶习俗源远流长，其形成
与道佛文化传播有密切关系。”吴定球
介绍，罗浮山茶源自闻名中外的“道佛
圣地”罗浮山，甫一出现便注入了深刻
的道教文化和精神，自带着深厚的道教
养生文化底蕴。

道教与茶文化结缘，始自中国茶文
化萌芽期的两汉至魏晋南北朝。其时，
道教徒以辟谷、吐纳、胎息、导引、服饵
等方法修道养德。而所谓服饵，就是服
食包括茶在内的药饵。因为茶的自然
属性、药用功效和精神功能，正适合真
人道士借以怡情、悟道、养生，直至轻
身换骨，羽化成仙。西汉壶居士《食
忌》言：“苦茶久食羽化，与韭同食，令
人体重。”

道教徒大多在人迹罕至的名山洞
府、人间仙境修炼。僻静幽深的地理环
境和云雾缭绕的气候条件，是绝佳的种
茶场所。于是他们一边修行炼丹，一边
品茗炼养。尤其葛洪南下隐居罗浮山
十余年，日常修行炼丹及为百姓治病
时，多用茶叶入药。随后，道教高人和
风雅之士接踵而至，饮茶种茶之风蔚
然。东晋时，敦煌人单道开在罗浮山修
行炼仙时，穿衣粗简，不怕冷热，昼夜
不眠，行气辟谷，每日只食几颗石子，

“时复饮茶苏一二升而已”。
唐封演所撰《封氏闻见录》记载：

“开元中，泰山灵岩寺有降魔师大兴禅
教，学禅务于不寐，又不夕食，皆恃其
饮茶。人自怀挟，到处煮饮。从此转相
仿效，逐成风俗。”罗浮山道佛共处，古
时的道教徒和佛教徒都会如此这般，以
茶代饭，以期修身成仙。实际而言，至
少能提神醒脑，有更多的时间和精力修
习道经禅学。

可以说，道教独特的服食炼养方
式，促进了罗浮山茶的发现、利用和向
民间普及的过程。当地人长年生活在
深山之中，种茶、做茶、食茶，与茶结缘
甚深。至今，茶在人们生活中仍是重要
的组成部分，衍生出不少特色茶文化。
如在山区，山路十里一凉亭，以供行人
歇脚、乘凉、避雨、喝茶、闲聊，于是有
了亭茶文化；本地人喝茶喜浓，冲泡程
序一丝不苟，品饮时循序渐进，观色、
闻香、鉴韵，于是有了功夫茶文化；传
说三国时，一长者献予刘备祖传秘方

“三生汤”，让他治愈士卒瘟疫，以后当
地人将这一药膳兼备的饮料沿用下来，
于是有了擂茶文化；当地人纯朴好客之
风世代相传，以茶敬客答礼，于是有了
满月与做寿、上学与入仕、康复与虚
惊、男婚与女嫁、尊老与爱幼等等方面
的答礼茶文化。如今，如果走进柏塘客
家厅堂，可能仍会看到一把锡制茶壶；
走过山路凉亭，仍能舀起凉茶畅饮。

在博罗种植的山茶中，以柏塘镇
品种最为传统、种植分布最广、茶叶品
质最佳，因而柏塘山茶被公认为罗浮
山茶的代表。陈栋认为，究其原因有
二：一为“西罗浮”——罗浮山脉向东
北延伸至柏塘镇，让柏塘山茶较好地
继承了罗浮山茶种植的传统以及罗浮
山文化的精华；一为“南象头”——象
头山国家级自然生态保护区是北回归
线上一片难得的绿洲，让柏塘山茶的
生长具备了好水好土好空气的先天优
良条件。

再加之，当地采制工艺非常讲究，
采摘和炒制用传统的手工操作。采摘
时，坚持采早、采细、采嫩，紫芽茶以芽
初萌发或出展1片～2片嫩叶时，采下
壮芽或 1芽 1、2初展叶。普通茶以新
梢伸长到一定程度，展开3片～4片叶
时，采下1芽2、3初展叶及细嫩的对夹
叶。茶芽从茶树上采摘后 4 小时左
右，不经发酵，即手工锅炒制作成品，
炒制加工技术传统，“因此柏塘山茶外
形卷曲紧实、细匀，色泽乌绿油润，因
滋味浓厚、回味甘甜、芬芳馥郁、沁人
肺腑而久负盛名。”陈栋介绍。

如何辨别茶的品质差异？当地人
往往通过斗茶的方式判定高下，并一
致认为如此得出的结论才最权威、最
可信，品茗文化才最丰富、最有活力。

事实上，宋代已有斗茶的习俗。
江休复《江邻几杂志》记载：“苏才翁曾

与蔡君谟斗茶，蔡茶精，用惠山泉，苏
茶劣，改用竹沥水煎，遂能取胜。”斗
茶，曾是惠州茶文化中最朴实、最普
通、最多人参加的民俗趣事。所以苏
东坡也有“岭外惟惠人喜斗茶”的感
叹。直到上世纪四十年代末以后逐渐
式微，近年来才又重新兴起。

据介绍，一般而言，斗茶有以下
固定的程序：参斗者将携来的同一茶
种的茶叶取出少许，各自放在写有
一、二、三、……标记的白纸上，由对
茶有浓厚兴趣与见识的三四个局外
人当评判。首先看茶叶的形状是否
大小均匀，碎片及残缺占多少。其次
看色泽是否符合茶种的要求，例如绿
茶要求色至黛绿，不焦不碎，卷曲有
度，等等。以后是在距茶一市尺左右
位置大力吸气闻香，并抓一小撮茶鼻
下闻香。最后众人议论一番，再用小
纸条作不记名投票表决。斗茶还包括
评比茶具的优劣、煮水火候的缓急等
等环节。

目前，惠州已举行了十一届斗茶
活动，让宝贵的斗茶文化遗产再续传
承，让古老技艺和文化流传。经过 10
余年发展，斗茶活动吸引了越来越多
的茶叶种植者、合作社、企业参加，斗
茶比赛不仅成为推广宣传本土特色产
业的平台，也成为提升从业者种植、制
售茶叶技能，分享交流行业信息的有
效途径。
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博罗县欲执牛耳
打造湾区最大茶产业融合基地

《茶香千百年》传唱
吟诵“葛洪飞茶水山崖茶树铺满天”
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屈大均：《广东新
语·食语》卷十四记
载罗浮茶为名茶

屈大均《广东新语·食语》又记：
“其茶以受日阴阳分味之高下，试以
景泰泉水，芳香勃发，是曰罗浮茶。
景泰泉者罗浮诸泉之冠。淳祐中有
逍遥子为茶庵诗：‘活水仍将活火煎，
茶经妙处莫虚传。’陆颠所在闲题品，
来试罗浮第一泉。”

柏塘镇茶山连绵起伏，郁郁葱葱，茶香芬芳四溢。

柏塘的茶山变成了金山银山，有效带动农民致富


