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·镇街莞新闻东

羊城晚报讯 记者王俊伟、通讯员
长安宣摄影报道：12月6日上午，东莞
市长安镇党政领导干部身穿迷彩服，走
进东莞市国防教育训练基地，开展“军
事日”活动。通过深入体验军营生活，
接受国防教育，以进一步增强国防意识
和担当意识，锤炼干部队伍过硬作风。

东莞军分区战备建设处处长赵华
奎、东莞市国防教育基地主任林冬生
接待了长安镇党政领导干部一行。长
安镇委书记、武装系统第一书记叶孔
新，镇人大主席李福全，镇委副书记戴
浩平等班子成员，以及长安镇武装部
相关负责人、各社区书记、社区民兵连
政治指导员等参加了活动。

叶孔新表示，“军事日”活动是一
堂非常有意义的国防教育课，有助进
一步强化关心国防、建设国防的责任
意识，进一步提升长安党管武装工作
水平，长安将一如既往地关心和支持
军队建设，密切军民鱼水情谊。

在市国防教育训练基地，长安镇
党政领导干部首先参观了国防教育展
厅，听取工作人员讲解和观看了军事
历史图片、兵器模型，重温我国在军事
国防各个方面取得的巨大成就，进一

步了解国防基本知识和技能，增强国
防意识。

据了解，国防教育展厅里展出了
“勿忘国耻、民族抗争、居安思危、人民
军队、中国国防、武器装备、航天科技、
现代战争、未来战争和东莞国防”等内
容，并展示了部分兵器模型。作为一
个重要的宣传教育平台，旨在提高市
民的国防观念，牢固树立忧患意识，努
力建设强大国防。

随后，长安镇党政领导干部来到
射击训练场，学习实弹射击。在射击
场上，军事教官讲解了枪支特点、使用
原理、射击方法和要领等注意事项。
长安镇党政领导干部分批进入打靶场
地，按照要求完成握枪、瞄准、射击等
实弹射击训练。

羊城晚报讯 记者秦小辉、通讯员
凤宣报道：妇女长期居家照顾孩子，情
绪不好怎么办？居民遇上烦心事儿内
心苦闷无处倾诉，怎么办？……目前，
东莞市凤岗镇“舒心驿站”就给这些有
需要的居民提供了很好的心理健康服
务平台。据了解，东莞市凤岗镇妇联创
建的“舒心驿站”自开放以来，切实为辖
区居民办实事、办好事，倾听居民心声，
为有需要的居民提供有针对性的心理
健康服务，解决现实困惑问题，让居民
的心灵有一个温暖安全的港湾。

12月1日，市民罗女士将一面印着
“闺蜜般的照顾，娘家样的温暖”字样
的锦旗送到了“舒心驿站”，感谢“舒
心驿站”为其个人家庭及社区居民提
供心理健康服务。据了解，罗女士由
于长期居家照顾孩子，并未就业，个
人情绪出现一定的困惑，于是她就抱
着尝试的心态，来到了“舒心驿站”进
行咨询。“有时候会有一些压抑的情
绪没办法释放，舒心驿站的老师非常

专业，每次都会耐心解答我心中的疑
惑，我觉得来过这边之后，心情有了
很大的舒展。”

记者了解到，“舒心驿站”主要开
展免费心理咨询、心理辅导以及危机
干预等服务，帮助有需要的市民舒缓
焦虑，进一步培育其自尊自信、积极向
上的社会心态。“它主要就是为我们这
边的社区居民提供一些心理疏导及心
理健康方面的咨询宣传，包括他们在
人生当中碰到一些困难、挫折，需要排
忧解难的时候，‘舒心驿站’这个平台
就可以给他们提供一些支持和服务。”
驿站心理咨询师张文轩告诉记者。

据统计，自“舒心驿站”心理咨询
室成立至今，已累计服务个案65例，其
中面谈个案240人次、电话咨询服务97
人次、服务337人次。有需要的市民可
通过电话、微信公众号以及上门等方
式进行预约。预约时间为周一至周五
8:30-12:00、14:30-17:30，地点为凤
岗镇狮岭东路一号白玉兰家庭服务中心。

羊城晚报讯 记者秦小辉、通讯员赖鸿
程摄影报道：“咚咚锵，咚咚咚咚锵……”日
前，凤岗镇中心小学运动场上传来了阵阵锣
鼓声，由凤岗镇宣传教育文体旅游办公室、
凤岗镇文化服务中心等部门主办的凤岗镇
庆祝东莞文采会开幕暨客侨非遗进校园展
演在这里上演，现场热闹非凡。

舞龙表演《中国龙》拉开了本次展演的
序幕。舞台上，两条长龙在表演者的默契配
合下，惟妙惟肖地变换出各种不同的队列队
形，精彩灵动的表演瞬间抓住了全场观众的
目光。随后，市级非遗保护项目凤岗麒麟舞
表演《吉祥麒麟踏青》《麒麟献瑞》、醒狮《步
步高升》以及客家新山歌《客家人系有料》、
原生态客家山歌对唱等精彩节目接连上演，
赢得台下观众热烈喝彩和阵阵掌声。

记者在现场看到，学生群体成为此次展
演最为亮眼的“主角”，他们参演的每一个
节目，都经过精心排演。“表演的时候会想
着舞得更好一点，给大家展现传统文化，然
后希望让大家更好地学习，把这个文化宣
传传承出去。”《中国龙》节目参演者何琬婷
告诉记者。

除了精彩的表演以外，现场还设置了互
动环节，让学生们亲身体验麒麟舞、客家山
歌等表演技巧，让他们在近距离感受传统文
化艺术魅力的同时，也进一步加深了对客侨
非遗文化的了解。“很高兴我们的学生能够
身临其境地感受到传统文化，还有客侨文化
的魅力，今后我们也会将这些传统文化融入
课堂，让学生加深了解，也有利于我们文化
的传承。”凤岗镇中心小学教师谢景泰表示。

进入东莞市中堂郭洲村，“引
领乡村振兴”几个红色大字醒目显
眼，一旁的兴洲公园绿树环绕，小
河边杨柳依依。而红色故居、风雨
球场、龙舟船坊、七夕广场、江边渡
口等更彰显出郭洲村在特色文化
建设中再现美丽乡村的新气象。

据介绍，这里以前是一片砂
场，不但影响环境，还阻塞交通，
2020 年，中堂以建设水乡特色示
范村庄为契机，升级改造建成现在
的兴洲公园，与东江对岸的德本公
园遥相呼应，为村民提供全新的休
闲娱乐和公共服务场所。

记者看到，兴洲公园有绿道、
凉亭，还设有一些文体配套设施，
而在郭洲村，这样的大小公园有 3
个之多，成为村民锻炼身体、“吸
氧”的最佳去处。

在建设水乡特色示范村庄中，
郭洲村通过村道巷道的升级改造，
结合农田和内河涌打造一河两岸
柳荫步道及特色水闸，重塑一河两
岸的水乡风貌。同时大力整治农
田，开展厕所革命，改造建设星级
厕所 3 个，使人居环境大大提升，

“小厕所、大文明”，更让追求

健康文明的生活方式成为广大农
村群众的自觉行为。

郭洲村三面环水，独特的地理
位置和水乡环境造就了优美的田
园风光，被称为“世外桃源”。曾经
和许多地方一样，因经济粗放式发
展带来环境污染等问题，令这座

“世外桃源”蒙上阴影。近些年来
随着绿色发展、生态文明理念日
益深入人心，中堂村下大力气清
退散乱污企业，开展河涌、农田整
治，着力改善人居环境，建设美丽
幸福村庄，不断满足村民对美好
生活的向往。

村民权叔今年已 65 岁了，他
见证了郭洲村的可喜变化。“现
在郭洲的公园多了、绿化多了，
河也更清了，空气更清新，我每
天晚上都出来散步，早上也会走
上几公里。”

据了解，郭洲村是东江纵队的
联络点，也是革命老区，有革命先
辈罗金润故居等红色遗址，郭洲村
的七夕风情活动更是当地一个响
当当的文化品牌。还有龙舟文化、
渡口文化等水乡文化，也是郭洲村
名声在外的特色文化。

优化
用电用电营商环境

东莞供电局：服务更多元
“五个一”打造个性化用能体验

文/余晓玲 杜丽娜 蔡曼思
刘洺玮 黄嘉欣

为扎实开展“我为群
众办实事”主题实践活
动，南方电网广东东莞供
电局推出“三零三省五个
一”特色优质供电服务模
式，服务地方经济发展。
其中，今年推出的“一揽
子增值服务”，为客户提
供电力+保险、综合能源
等用电用能增值服务，不
断满足人民群众美好生
活多样化、多层次、高品
质用电用能需求。

党政领导干部接受军事训练党政领导干部接受军事训练

学生们近距离感受麒麟舞的魅力学生们近距离感受麒麟舞的魅力

郭洲村环境大变模样郭洲村环境大变模样

12月25日来东莞观音山登高迎新

扫码关注“莞生活”公众号并
在后台留言“报名”即可参加活动

心理疏导温暖人心
凤岗镇“舒心驿站”为民解忧，免费开展心理健康服务

长安镇党政领导干部走进市国防教育训练基地
开展“军事日”活动

体验军营生活接受国防教育

凤岗客侨非遗展演进校园

推出“五个一”优质服务模式

东莞“五个一”优质服务模式，即“一
日答复供电方案、一小时行动方案、一证
受理、一键装、一揽子增值服务”。“一日
答复供电方案”是指对于执行投资界面
延伸的中压业扩业务，现场勘查后1个工
作日内答复供电方案。“一小时行动方
案”是指加强电网建设，提升供电质量，
确保2021年全市平均停电时间不超过一
小时。“一证受理”是指统一全市用电报
装资料，实施容缺受理机制，客户申请用
电报装业务时只需要提供物业权属证
明。“一键装”是指实现所有供电业务可
线上办理，加强政务数据共享，实现“水
电气”一键报装。“一揽子增值服务”是指
依托“南网在线”APP线上智慧营业厅，
推出“基础性+增值性”产品体系，为客户
提供电动汽车、电力+保险、综合能源等
一揽子用电用能增值服务。

记者在采访中了解到，“一日答复
供电方案”已升级为“现场答复供电方
案”。该优质服务的首个受惠企业是东
莞市厚海众创物业管理有限公司。在
收到客户报装需求后，今年 7 月，东莞
西区供电局厚街供电服务中心运维人
员上门开展现场勘查，确定客户符合报
装条件后，仅用几分钟就在现场制定了
供电方案。

为企业量身定制能源专属方案

订单量的增加、新的生产线投入使
用，东莞不少企业用电增速加快。结合
服务“双碳”目标和企业降本增效要求，
也让企业能源转型的需求加大。

“加快节能降耗是我们当前急需解
决的问题。”蓝思科技（东莞）有限公司
（以下称“蓝思科技”）的相关负责人杨青
松说。蓝思科技位于松山湖，主要提供
视窗防护玻璃、触摸屏模组的研发、生
产、销售和服务。为了满足客户需求，东
莞南区供电局松山湖供电服务中心组建
团队，主动与政府、企业联动，提出对高

能耗设备进行节能改造，特别是空调、
空压机、配电房、车间新风系统等辅助
设施的节能改造等，同时引入光伏、储
能等新技术，加快转型。“一套‘组合拳’
下来，在提高了企业电力设备运维能力
的同时，每年还为企业节省用电 20%以
上。”松山湖供电服务中心营销专责尹
健锋说道。

目前，蓝思科技与广东电网能源投
资公司已签约 10.6 万千瓦时储能项目，
是目前东莞用户侧最大的电储能项目，
投资金额约1.7亿元，预计2021年年底建
成。该项目通过错峰充放电，实现电力
负荷的削峰填谷，可有效降低客户用电
成本，预计每年可节约电费3371万元。

“供电局为我们量身定制了能源专
属方案，有效降低了能耗，保障了企业的
绿色可持续发展。”杨青松对松山湖供电
服务中心提出的节能优化能源专属方案
表示感谢。

据悉，松山湖供电服务中心还积极
打造与蓝思科技在综合能源项目的复制
样板，利用企业自身园区空间，建设光伏
充电站储能项目。

受电工程自检助客户提高效率

“客户受电工程自检”模式于9月 10
日正式在“南网在线”APP以及“网上营
业厅”上线，客户下载“南网在线”APP后
打开“知电”栏目的“服务指南”就可以进
入使用。据东莞供电局相关工作人员解
释，客户受电工程自检是将供电企业的
客户受电工程竣工检验作业表单的检查
项目进一步细化，并将每一个检查项配
上图片向客户公开，客户可以在工程施
工中或者完工时用于参考对照进行自
检，把好质量关，发现问题可以提前作出
整改，客户完成自检后再向供电企业办
理报验手续，提高一次通过率，节省重复
整改导致的用电成本。

目前，对于 9 月 10 日后办理高压新
装、增容业务的客户，客户经理都会向客
户推广“客户受电工程自检”这项功能。
位于松山湖的广东安特高科实业有限公
司是该功能的受益企业之一。

广东安特高科实业有限公司是一家
生产和销售医疗器械的公司，主要生产
放射科耗材、重症监护类、麻醉科耗材、
口腔医学种植牙四大领域的产品。该企
业相关负责人表示，客户受电工程自检
这个功能非常实用，能够让企业了解供
电企业的验收标准，提前把好关，提高
施工质量和接电效率。“以往，我们对验
收标准不清晰，现在根据供电部门公开
的验收标准，能够让我们对设备、安装
工艺等方面进行把握，掌控工程的施工
质量。”
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挑战6.8公里山路，体验景区各类网红打卡项目，品尝美味斋
菜，赢取丰厚奖品……12月25日，由羊城晚报东莞全媒体传播中
心与东莞观音山国家森林公园共同举办的“助力冬奥 迎新许愿”
登高活动将在东莞观音山举办。目前，报名正在火热进行中。

据了解，活动当天，组委会将在6.8公里的登山赛道上设置4个
闯关打卡点，每个打卡点都有不同主题的闯关挑战。游客不仅要
挑战登山，还需要与小伙伴协作闯关赢取冬奥“助力值”，最终成功
登顶且集齐“助力值”的游客能够赢取主办方准备的精美纪念品。

{

登高观音山
为冬奥健儿加油

据了解，活动现场冬奥会的氛围十分浓
郁。开幕式出发口将设有冬奥加油助威墙，
前来登山的游客可以在“助威墙”上写下给
冬奥会的祝福话语。同时，主办方还将冬奥
吉祥物“冰敦敦”请到活动现场，与游客亲切
合影。而前来参加登山的游客不仅得具备
登山耐力，还需要储备一些冬奥会知识，因
为主办方在登山途中设有闯关打卡点，其中
就有关于冬奥会的有奖竞猜环节。

如果游客对冬奥会不够了解，也无需担
心。为了普及更多的冬奥知识，组委会在观
音山顶搭建了长达 10米的“冬奥知识文化
墙”。冬奥会的“前世今生”是怎样的？北京
冬奥会的比赛项目有哪些？中国健儿在冬
奥会曾经斩获过哪些荣誉？……游客可以
通过文化墙一一了解到。

四大闯关打卡站，体验感十足

相比北方而言，南方的冬日没有寒风萧

瑟、草木凋零之感，反倒是绿郁苍葱之间多
了一份红黄之色，更显缤纷。冬日的观音山
没有“西风凋碧树”的凄美，也没有“自古逢
秋悲寂寥”的落寞。相反，它藏着许多美好，
像换上了新装，需要游客去发现它的美。

与观音山往年举办的登山节不同的是，
本届迎新登高活动选在冬日暖阳的 12月，
整场活动更注重游客登山的体验感。现场
不仅设有冬奥会“助威墙”，还设有四大闯关
打卡站，可谓寓教于乐，欢乐多多。

据悉，四大闯关打卡站均设有多个“冬
奥宝贝”，这些青春活力的“冬奥宝贝”将为
登山游客打气助威。本次活动还设有收集

“助力值”环节，游客只有在闯关打卡站完成
任务，才能拿到“助力值”。集齐“助力值”
的游客则能免费赢取观音山的纪念品。

怎样赢取“助力值”？据了解，本次活动
四大闯关打卡站各有不同，第一站需要团队
协作、配合默契，共同赢取“助力值”；第二
个闯关点为竞技PK站，现场将有5-10人同
时PK，完成比赛即可赢取“助力值”，获胜者
还能赢走额外的纪念品；第三个闯关点为冬
奥知识有奖竞猜，随机抽取主办方提供的问
题，回答正确即可赢取“助力值”；最后一个

闯关点设在观音山山顶，游客成功登顶后可
以到羊城晚报准备的报纸“头条”拍照留念，
发朋友圈或者抖音点赞超30个的游客即可
赢取“助力值”和纪念品。

登高望远，辞旧迎新

据了解，活动当天设置的“闯关路线”是
一条适合徒步健身的路线，游客从门楼沿着
步道走到观音广场，去到山顶之上，可享受
登高望远的视觉盛宴。恰逢辞旧迎新的12
月，在观音山顶挂上许愿绳、许下新年愿望，
也能让辞旧迎新充满仪式感。

新春登高许愿的风俗由来已久。观音山
作为享誉粤港澳大湾区的旅游胜地，每逢初
一十五或传统节日都吸引众多游客登高。本
次活动举办时间恰好选在新年来临之际，登
山爱好者不仅可以体验登高乐趣，感受冬奥
氛围，还能在新年到来之际为来年许下心愿。

为了方便更多游客参与到活动中来，组
委会特将原有单价为45元的门票以20元/张
的公益优惠价推出。只要扫码关注“莞生活”
公众号，并在后台留言“报名”，便可直接联系
到工作人员购票参与活动。（常思雯 杨文）
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