
持续强化大健康产业布局

阳光人家·粤港澳全龄康养
国际社区正式开业

杨斌
教授、主任医师、博士研究生导师、国务院特

殊津贴专家、南方医科大学皮肤病医院院长。
主要研究方向为免疫性皮肤病及性传播疾

病。中华医学会皮肤性病分会全国委员、中国医
师协会皮肤科医师分会副会长、中国整形美容协
会皮肤美容分会副主委、亚洲银屑病学会理事、
广东省医学会皮肤性病学分会主委、广东省预防
医学会理事会副会长、广东省医师协会皮肤科医
师分会副主委、广东省整形美容协会副会长。

曾荣获“全国先进工作者”“全国优秀中青
年医师”“第二届广东医师”“广东优秀院长”等
称号。
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对话南方医科大学皮肤病医院院长杨斌：

新型生物制剂进入医保
银屑病迈入“好治”时代

文/记者 张华

“据国家最新的流行病学调查显示，我国银屑病
的发病率大约在 0.5%，按照最新的人口普查数据计
算，银屑病的患者大概有 700 万人。”杨斌说，“我观察
到在皮科就诊的银屑病患者，近年来的发病率比 10
年前更高了。”

那么，为什么银屑病的发病率会逐年增加呢？杨斌
解释：“银屑病的发生虽然有遗传易感性的背景因素，但
它也有很多常见的诱因，比如大气污染、感染、精神压
力，甚至包括饮食、饮酒和生活节奏、代谢紊乱等。以代
谢紊乱来说，目前高血糖、高血脂、肥胖等代谢性疾病增
多，这部分人群伴发银屑病的概率也随之增加。”

“另外，银屑病的发病人群也有年轻化的趋势。银
屑病是一种与炎症和免疫相关的疾病，现在年轻人普遍
生活压力大、熬夜、酗酒、缺乏运动的生活方式影响到身
体的免疫状况。近些年来，在南方医科大学皮肤病医院
就诊的银屑病患者中大约有2/3是中青年。”

银屑病主要症状之一是身体上会出现红斑，上面还会覆
盖白色的鳞屑，十分影响患者的社交和生活，这也是银屑病
患者急于要去除皮损的原因。杨斌说：“银屑病的最常见的
症状包括皮肤鳞屑、瘙痒、红斑、疲劳、肿胀、烧灼感、出血等，
其中90%的是斑块型，比如皮肤上出现一个斑块，然后脱皮，
瘙痒。部分病人由于症状较轻，他们往往是自己去药店购买
外用药。此外，银屑病还包括红皮病型、脓疱型、关节病型等，
这部分患者往往更为严重，会到医院接受正规的治疗。”

据了解，目前，在南方医科大学皮肤病医院的银屑病
治疗中心，可采用系统用药分级治疗、生物制剂治疗、自
制外用制剂治疗、光疗、中医中药治疗、药物封包治疗、局
部激光及滚针治疗等。

“目前，有 8%-10%患者会选择生物制剂，这些患者
经治疗后几乎完全消除皮损。生物制剂使我们看到了银
屑病治疗的另一种可能，也拥有了更多信心解决患者痛
苦，带领银屑病患者迈入疾病治疗新时代。”杨斌说，“生
物制剂去除皮损效果比较明显，使用药物后，PASI 指数
大部分能达到75%以上，甚至有一半以上的患者可以获
得100%的清除（PASI 100），也就是全面清除；而且目前
的安全性也比较高，在中国的临床使用上，极少出现不良
反应。部分的生物制剂使用也比较方便，不需要天天吃
药擦药，大大提高了患者的生活质量。”

近年来，由于生物制剂的
出现，让银屑病的治疗模式发
生了翻天覆地的变化。“从
2019年开始，我们成立了银屑
病日间门诊，日间病房以及生
物制剂治疗中心，以至于住院
病人越来越少，而选择传统治
疗手段，如光疗和药浴的患者
也越来越少。因为生物制剂在
规范化使用后能让患者的皮损
清除得干干净净，如此可预见
的疗效，让患者和医生均如释
重负，再也不必觉得银屑病是
一个难治的皮肤病。”杨斌说。

目前，生物治疗已经成为

银屑病的主要治疗方法之一，
在中重度银屑病的治疗方面
发挥了积极而有效的作用。
2019 年，白介素(IL)抑制剂在
国内上市，给银屑病治疗带来
了跨时代的进展。

当问到生物制剂目前在
临床上的可及性时，杨斌表
示，就在最新国家医保局公布
的 2021 年国家基本医疗保
险、工伤保险和生育保险药品
目录中又新纳入两个生物制
剂，其中包括了乌司奴单抗，
这也是首个白介素 12/23 类
抑 制 剂 被 纳 入 国 家 医 保 目

录。白介素 23类抑制剂可以
帮助患者从源头控制疾病进
展。疗效持久、3 个月一针，
都有助于中重度银屑病患者
的长期管理及长期获益。越
来越多的新药、好药纳入医
保，价格大幅度下降，可及性
持续增加，为医生和患者带来
更多的用药选择。

所以，专家表示，而对于
重症、顽固和发作频繁的病
例，特别是伴有关节损害、对
患者生活质量影响严重者，尽
可能进行长期维持治疗，从而
维持良好的生活质量。

由于银屑病至今尚无法
治愈，患者可能因为饮食、作
息不规律或者感染等因素导
致疾病复发，所以，银屑病需
要终身治疗。杨斌强调：“由
于生物制剂很快就能清除皮
损，所以我们目前治疗的重点
在于防止银屑病复发以及延
长缓解期。”

那么，该如何让银屑病患
者维持病情稳定呢？杨斌指
出，银屑病的治疗目的：控制
及稳定病情，减缓发展进程，
减轻红斑、鳞屑、斑块增厚等
皮损加重及瘙痒等症状。尽量
避免复发及诱发加重的因素，
减少治疗的近期与远期不良反
应。控制与银屑病相关的并发
症，提高患者生活质量。

“所以，我们要尽可能地
帮助银屑病患者做好健康管
理。在 2020 年，医院银屑病
专病组共诊治银屑病患者近
6000人次，其中使用生物制剂
治疗患者840余人，银屑病病
区收治省内外严重、难治性银
屑病患者近300人次。针对这
些在银屑病专病门诊、银屑病
住院病区，以及银屑病生物制
剂治疗中心以及银屑病日间
病房的患者，我们都要进行周
密的随访，指导规范患者的日
常生活以及正确用药。”杨斌
说，“目前，我们准备通过探索
开发建设患者管理软件，为每
位患者建立健康档案，并将数
据加以集中存贮和做好数据
标签，希望实现数据高效管
理、采集细化患者临床数据，
有助评估病情、制订方案、协
助银屑病患者随访管理。”

杨斌院长为银屑
病患者做门诊咨询

中医不治癣，西医不治喘。多

少年来，在我们的印象中，银屑病（俗称

牛皮癣）都是极其难治的皮肤病。然

而，随着创新药物的不断迭代更新，生物
治疗在我国正在逐渐成为主流治疗方法

之一，让银屑病成为一种“好治”的慢性
病。南方医科大学皮肤病医院院长杨斌
接受记者专访时表示，生物制剂让我们

看到了银屑病治疗的另一种模式，也
让医生拥有了更多信心来疗愈患者的身
心之苦。就在不久前，国家医保局公布
了2021年新版国家医保目录，包括乌司
奴单抗等两款用于治疗银屑病的生物
制剂被纳入其中。这意味着，2022 年 1
月 1日起，患者的治疗费用将大幅降
低，更有利于长期疾病管理。

我国现存约700万银屑病患者
患者大约2/3是中青年人群

重症患者选择进医院规范治疗
有8%-10%患者会选择生物制剂

生物制剂让银屑病变得“好治”
医保后患者经济负担大幅减轻，长期维持病情稳定

治疗的重点
是防止银屑病复发
医护将帮助做好
患者健康管理
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广东近日大降温，许多人感觉胃口大开，现在也
正是进补的好时机。广州中医药大学第一附属医
院内科蓝森麟教授推荐一款马山栗桃排骨汤，味道
鲜香可口，汤性平和滋润，有良好的补脾益肺、益气
养血、滋阴生津、补肾益精、强筋壮骨等作用，适宜
于冬季一般人群服食。

食材：马铃薯 2只（约 300 克），铁棍山药 1根（约
250 克），栗子仁、核桃仁各100克，猪排骨500克，鸡脚
6只。

做法：先将铁棍山药、马铃薯分别削皮，洗净，切
滚刀块；猪排骨洗净，斩小段，放进沸水中稍焯，捞出
用冷水冲洗干净血沫；然后，连同洗净的其他食材一
齐置于砂锅内，加入清水 3000 毫升、白酒少许，用武
火煮沸后改用文火熬2小时，精盐调味，即可。

马山栗桃排骨汤，一家人都能喝
文/羊城晚报记者 陈辉

让全龄长者拥有阳光新家

以“让老人比年轻时过得更
轻松、顺心，幸福快乐、安享晚年”
为文化使命的阳光人家广州社
区，是阳光康养布局的首家康养
社区旗舰项目，也是阳光人家品
牌下的标杆项目。

秉持着“这个新家更阳光”的
品牌追求，阳光康养社区面向全
龄长者,以社区为依托、以专业化
服务为核心,融入康养主题概念，
提供住、康、养、乐、医、护等一站
式服务。这个“新家”不仅环境优
美，注重家庭亲情促进、全龄共享
共融共建，还有生活、膳食、活动、
健康、医护等管家团队，为客户提
供全景温情服务。特别在健康管

理方面，社区为客户及其家人提
供中医体质、睡眠质量、营养膳
食、运动体质等全维度健康检测，
并制定个性化健康促进方案，护
航全家人健康。

阳光人家负责人表示，随着
项目稳步推进，社区养生酒店、景
观温泉及国际化养护中心也将陆
续呈现。

落地践行健康养老新战略

据悉，自 2020 年，阳光保险
集团启动了“一聚三强”发展新战
略，持续强化大健康产业布局。
阳光康养打造了“城市中心精品
CB项目（城市中心精品护理型养
老机构）”“城区高端高密 CCRC
（城区内高端高密度型持续照料

康养社区）”“近郊高端医养低密
CCRC（近郊区高端医养低密度型
持续照料康养社区）”“远郊高端
康养低密 CCRC（远郊区高端康
养 低 密 度 型 持 续 照 料 康 养 社
区）”四种核心养老产品，满足不
同年龄层客户的差异化养老需
求。同时，充分借助集团资源优
势，建立起以“互联网+康养社
区+康养旅居+健康管理”为主
旨的康旅平台，形成一体化的大
健康产业集群。未来，阳光康养
将会逐步布局、升级上下游产
业，打通养老产业链，实现保险
金融、医康护养、医健药械、文娱
旅教等多环节价值链发展，形成
健康养老生态圈，为阳光爸妈打
造一个全新的、优雅的、有尊严
的高品质康养生活。

文/林清清
图/受访者提供

欢乐的舞狮开启
了一场美妙的嘉年华
之旅，充满趣味的岭
南民俗文化嘉年华摊
位，汉舞表演、小品等
演出，为家人们带去
了无尽的欢乐。12
月20日，阳光保险集
团旗下成员——阳光
人家·粤港澳全龄康
养国际社区（以下简
称“阳光人家广州社
区”）正式开业。
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