
前段时间，受疫情影响，东莞暂
停了线下教学，纷纷启用在线授课
的方式。在家上课，孩子和家长相
处的时间自然变得多起来，不少矛
盾也随之而来。一些家长表示：“神
兽回笼上网课，家长跟着受折磨。”

“与孩子相处久了，不利于家庭和
谐。”黄美玲表示，近段时间，作为家
长应适当放平心态、降低期待值，接
纳孩子可能出现的各种问题；而孩
子可在家长的指导下，制定合理的
学习计划，尤其是做好奖惩机制，营
造自律为自己带来愉悦感和成就
感，可有效让孩子专注于自我成长。

“孩子不按时上网课，不想完成
学习任务，还有想打游戏、看电视之
类的，都是线上教育期间家长容易
与孩子出现矛盾的点。”黄美玲说。

就问题的解决而言，黄美玲表
示，在这种特殊的学习背景下，家长
一定要有耐心，放平心态，接纳孩子

可能出现的各种问题。作为孩子
（学生）来说，抗干扰能力还在发展
成型中，家是舒适区，没有浓厚的学
习氛围，所以孩子在家里想玩一下
也是正常现象。“其实他们也很矛
盾，既想玩又想学，很焦虑，很容易
自责。”黄美玲称，在这样的情况下，
需要有父母的陪伴，制定合理的学
习计划，做好时间管理，尤其是给自
己做好奖惩机制。“可以营造一种每
一次自律都会给自己带来愉悦感和
成就感的氛围，孩子就能有更多的
心理能量，应对后续的学习生活。”
黄美玲介绍说。

总之，家长要保持良好的心态，
为孩子做好示范，可以在家PK平板
支撑、俯卧撑、跳绳等开展运动；不
能出门聚餐，家长和孩子可以一道
在厨房里为自家做一做健康的大
餐。亲子之间良性互动起来，幸福
感能够加倍，正能量也能够加倍。
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话题

据了解，聚龙阁、麻一农庄
两家主打水乡特色菜的餐厅之
所以深受食客喜爱，除了它们
出品的可口饭菜外，还离不开
各自团队的用心服务。同时，
两家餐厅的许多菜品背后都有
一个专属的故事，通过“美食+
故事”的形式，让食客感受到莞
菜独特的魅力。

笔者在聚龙阁大厅看到，每
一张用餐桌子都没有铺设桌
布。“有很多餐厅在顾客就餐时
会铺上一块塑料桌布，既是为了
保证卫生，同时也省了清洁桌面
的工序，但是聚龙阁没有这样的
设置。”吴启挺表示，这是聚龙阁

表达对客人尊重的一处细节。
每次食客用餐完毕，餐厅的服务
员都要对桌椅餐具进行细致的
消杀清洁，从而保证顾客的用餐
环境和用餐体验。

“来聚龙阁吃饭的很多都
是回头客，在进入大厅的玄关
处，设有一张茶桌，食客和朋友
们经常一起过来聊天喝茶。”采
访过程中，不少熟客主动与吴
启挺打招呼，寒暄问好。“我们
经营这家店很大程度上是凭心
而动，做菜也可以交朋友，要想
打动客人再次选择聚龙阁，不
仅仅要依靠好吃的菜，还需良
好的服务和最真诚的交流。”吴

启挺表示。
据了解，像聚龙阁、麻一农

庄这些当地餐饮门店，均优选
本地新鲜食材，携手名厨烹调，
宗旨是让广大市民食得健康、
食得放心、食得开心。“要想做
好水乡菜，食材一定要新鲜，我
们对食材的要求十分挑剔，不
鲜不活的都不会上桌。”麻一农
庄负责人莫叔表示：“做餐饮是
很辛苦的，但是，我们一直很想
将水乡菜推广出去，力求做到
最好，让每一道莞乡莞菜背后
的故事、民俗、人情都为人所熟
知，让大家通过水乡菜了解东
莞、了解麻涌。”

家庭是孩子的第一个课
堂，父母是孩子的第一任老师，
家庭教育的成功与否很大程度
上决定了人的一生。自 2022
年1月1日起，《中华人民共和国
家庭教育促进法》（以下简称《促
进法》）正式实施，家庭教育从传
统意义上的“家事”上升为有法
可依的“国事”，中国父母正式进
入“依法带娃”时代。为此，笔者
采访了家庭教育专家——南城
阳光第六小学优秀教师黄美玲，
针对家庭教育热点话题进行答
疑解惑。

“家庭教育是一个润物无
声、言传身教的过程。”黄美玲
表示，她认为有义务多做些父
母动员工作，鼓励每个家庭积
极参与家庭教育，遵循孩子成
长的规律和特质，才能在真正
意义上实现因材施教，并成为
孩子人生的助力者。

父母言传身教
是最好的家庭教育

编者按：有 这
样 一 群 人 ，他 们 身
在 教 学 一 线 ，默 默
无闻，无私奉献，用
自己的实践诠释了
教书育人的真谛，他
们 就 是 人 民 教 师 。
在东莞各个学校里，
便隐藏着一个个师
德高尚、业务精湛、
充满活力、善教乐教
的好教师。

即 日 起 ，羊 城
晚 报·东 莞 新 闻 推
出“莞邑良师”系列
报 道 ，旨 在 挖 掘 特
色 教 育 理 念 、独 特
教 学 方 法 、生 动 教
学 故 事 ，使 默 默 无
闻 的 人 民 教 师“ 被
看见”“被传颂”，展
示东莞教育队伍良
好 的 精 神 面 貌 ，促
进 家 校 互 信 、家 校
共 育 ，促 进 青 少 年
儿童健康成长。

（周晓玲）

“二孩”“三孩”政策实施以来，
很多家庭迎来了新成员。家里添丁
进口，是一件喜事。但有些父母在
老二出生以后甚至在怀孕的时候，
就发现老大出现了令人苦恼的情
况：成绩下降、行为倒退，出现情绪
问题，甚至出现反常行为。导致这
一现象的原因其实也很简单，很多
家长觉得精力有限，照顾了小的，
对大孩的关注度便降低。特别是五
六年级的孩子正处于青春期，对父
母关注度的转移比较敏感，导致情
绪发生比较大的波动，影响自身行
为及学习成绩。

“有些孩子学习成绩明显退步
了，原因可能就是家里有了一个比
他小很多的弟弟或者妹妹。”黄美
玲说，她班上有一个男孩子小轩，
原来成绩优秀，人也温顺，平时跟
同学有说有笑的。但从这个学期开
始，小轩好像变了一个人似的，不
仅上课注意力不集中，课堂作业马
虎，甚至找各种借口不交作业。

有一次收到小轩的作文，上面
写道“自从弟弟来了，妈妈就不爱我
了”。黄美玲讲道：“后面我找小轩
聊天，了解到他因弟弟的到来心理
落差大，想通过不写作业、做错事吸
引大人的关注。”后续家访时，小轩

妈妈说，自从有了二孩，她把更多的
时间和精力放在了小宝身上，对小
轩的关注度下降了，“一个人带两个
孩子顾不过来，原来还会管一管他的
作业，现在精力上顾不上那么多。”

黄美玲表示，家里有了二孩导
致大孩成绩退步的，一般是家里原
先盯得比较牢的学生。“之前家里
所有人的关注点都聚焦在大孩身
上，有了二孩后，这些关注点全部
转移了，孩子的自我认知会觉得

‘爸妈不爱我了’。”
两个孩子之间的年龄差距对于

大孩的影响是客观存在的，但也不
是绝对的，关键在于父母怎么做。
黄美玲建议：“家长要去引导，要直
接地表达对大孩的爱，让大孩感受
到家长的关注陪伴。”譬如，多与孩
子进行知心交流，与孩子做他们感
兴趣的事，孩子自然会觉得依然被
父母关注，不良情绪和行为也就不
会产生。在与两个孩子相处过程
中，父母应多创造机会，让大孩帮忙
递奶瓶、尿不湿及讲故事、唱儿歌
等。这个过程中,父母要给予及时
的赞扬，让大孩获得照顾小宝的成
就感，与此同时也会逐渐了解自己
小时候也是如此被关爱，从而逐步
体会父母的艰辛，逐步学会感恩。

“双减”改革要求教育回
归育人本位，从功利化、短视
化的教育陷阱中走出来，但这
个目标由学校的老师单枪匹
马去完成是实现不了的，家庭
教育必须即刻“补位”，与学校
教育、社会教育并驾齐驱，共
同为孩子的全面健康发展保
驾护航。“最好的教育就是父
母的言传身教，做好孩子的榜
样。”黄美玲告诉笔者，有时候
父母在家庭教育中并不需要
为孩子做到像学校教育般系
统的规划，甚至不用刻意地教

育就能达到很好的教育效果，
关键还是在于父母自身要养
成良好的生活习惯。

“经常会有家长跟我抱
怨，买了一堆书放家里，为什
么我家小孩就不爱看书呢？”
黄美玲笑言，一般遇到这种情
况，她会先询问“家长平时在家
会看书吗”。“不是每个孩子生
来就爱读书，阅读的习惯是需
要培养的。”其中，0至6岁是孩
子阅读习惯培养的最佳时期。
在这一阶段，家长以身作则十
分重要，“不能让孩子去读书，

自己天天刷手机。孩子有样学
样，自然也不会主动看书。”黄
美玲举例道，“我们班上有个女
孩作文写得好，词汇量丰富。
她妈妈谈起‘育儿经验’时表示
自己和爸爸从来没有刻意去引
导孩子看书。”黄美玲讲道：“原
来孩子的妈妈每天在家都有读
书看报的习惯，家庭氛围影响
了孩子，孩子自然而然地养成
了爱阅读的好习惯。”

在黄美玲看来，父母要明
确自己在家庭教育中的主体
责任人身份并没有那么难以

实现，大多时候他们自己的一
言一行就是对孩子最深刻的
教育。因此，比起为孩子安排
各种各样的“补课”和兴趣班，
父母更应该和孩子一起成长，
在家里要求孩子不玩电子产
品的同时自己也尽量做到不
看手机，多与孩子交流，开展
亲子共读、一起做益智的游
戏；周末多带孩子到户外活
动，去大自然感受生命的力
量，去博物馆、图书馆增长知
识……互相陪伴、共同学习，
这就是良性的家庭教育。

文/姚梓婷 图/受访者供

开展亲子共读，成就学习型家长A

莞莞
邑邑良良
师

系
列
报
道①

黄
美
玲

多子女家庭如何开展教育？B

线下教育需给予孩子更多耐心C

黄美玲

黄美玲给学生上课

“网红探店”效果几何？
美食商家有话说藏在华阳湖畔的
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东莞好味道
东莞麻涌镇位于珠江三角洲黄金腹地，既处广州市与东莞

市的交界处，又是典型的岭南水乡，由于河涌密密麻麻，故以“麻
涌”命名。当地丰富的水资源也带来诸多具有东莞水乡特色的
美味食材，麻涌人的餐桌上，也藏着独特的美味。近期，笔者来
到麻涌聚龙阁、麻一农庄等特色餐厅，一起来探寻这些当地知名
店铺不一样的风味与故事。

聚龙阁坐落于东莞
麻涌华阳湖畔，走进店
里，亮堂的大厅搭配红木
圆桌，桌席之间以木制镂
空屏风隔开，是粤菜酒楼
特有的风格。包房内环
境典雅，新中式的装修透
露出浓浓的文墨气息。
与此同时，餐厅正对着华
阳湖的绿树红花、小桥流
水，美景尽收眼底，是亲
友聚会、商务洽谈、团建
酬宾等活动的舒适场所。

“聚龙阁以经营养生
粤菜为主，做水乡特色
菜，一直以来坚持传统加
创新的理念，创建招牌菜
式非一般的‘鱼虾蟹’。”
聚龙阁负责人吴启挺告
诉笔者，东莞菜属于粤菜
中的广府菜系，因麻涌河
网密布、水产丰富，在保
有浓郁东莞菜特色的同
时，也孕育出了不同风格
的水乡特色美食。在聚
龙阁，既能吃到传统的粤
菜，也能品尝店内独家创
新的新派粤菜，还有东莞
民俗底蕴浓厚的青花瓷
盆菜以及麻涌地域特产
冬瓜干、香蕉干等。

譬如店内的原创特
色菜品“聚龙头抽鸡”内
有乾坤，做法是将一只整

鸡斩开重组成一匹马的
形状，再用酱油发酵制作
过程中最好的第一抽烹
煮调制而成，寓意着马到
成功、万事胜意。这道菜
自推出以来，一直受到广
大食客的喜爱，也成为招
牌菜之一。

在聚龙阁不远的麻
一村内，笔者来到一家名
为 麻 一 农 庄 的 特 色 餐
厅。该餐厅以经营富有
水乡风味的农家菜和中
餐粤菜为主，吸引了大批
食客慕名而来，曾获得

“香飘四季十大名菜”“麻
涌地标美食备选菜式”等
荣誉。笔者在探访中试
吃其中几道推荐菜品，既
有鲜美紧实的“走地鸡”
让人欲罢不能，又有色香
味俱全的“炸香蕉”作压
桌甜品，外酥里嫩。

当地老食客王叔告
诉笔者，这家餐厅是大多
当地人聚餐或游客团体
最喜爱的地方，除了价格
亲民，还有宽阔舒适的就
餐环境，出品的美食更是
层出不穷，“食客尤其青
睐这里的炸香蕉、鲍汁豆
腐、胡须鸡、脆皮烧鸡、水
库大头鱼、薯仔炆碌鹅等
菜式”。

水乡菜玩出新花样

用心讲好莞菜故事

聚龙阁
出 品 的 特
色菜

麻 涌
新 晋 网 红
美 食 打 卡
点创客坊

“网红探店”对于很多餐饮企业
和消费者来说并不陌生，在小红书、
抖音、微信公众号等平台上，随处可
见标题为“爆款小吃”“网红店铺美食
攻略”等标题的资讯，而商家则通过
这种探店营销获得流量，吸引顾客前
来消费。在“流量为王”的时代，一个
网红博主探店带火一家餐厅的现象
时有发生。

特别是在疫情期间，很多市民响
应居家号召，减少在外就餐频率，这
也让餐饮企业更意识到了流量的重
要性。而“网红探店”也风头正盛，这
种营销方式曾经一度缓解了商家的

“流量焦虑”。然而，随着探店打卡的
常态化，不少餐饮从业者开始谨慎思
考：如何将自家出品更好地推广？到
底需不需要出资邀请网红获得流量？

日前，笔者走访了东莞麻涌镇中
大创客坊。这条全长约 400 米的美
食街，是东莞特色美食的集中地，在
保留当地极具水乡特色美食的同时，
又引进各地特色小吃、日韩料理、西
式简餐等风格各异的餐饮形态，汇聚
了众多一线餐饮品牌，鸡蛋仔、猪扒
包、奶茶、串串、生煎包、传统特色糕
点等应有尽有，有着“来麻涌揾食，首
选夜市一条街”的美誉。当然，中大
创客坊美食街不乏网红店，一些商家
因自身的独特之处而获得关注。

美食街上的“状元卷饼”门店规
模不大，但限量供应，每日门前都排
起长队。走访中，笔者获悉，该品牌
门店在东莞尝试自运营社交媒体账
号，仅抖音单个平台就有将近十万的
粉丝量；又如“阿叔切糕”，店老板是
一位 70 多岁的本地老人家，虽然高
龄但还坚持手工制作糕点，坚持自己
一个个卖，这种有情怀、有故事性的
美食店自然在社交平台也会引起关

注获得流量。
“网红打卡、线上推广这些营销

方式确实会带来一些流量，但是如果
没有把服务和餐品做好，那这种流量
也只会是短期的，很快就会消失。”位
于创客坊的“花千语”西餐厅负责人
告诉笔者，对比“探店”刚刚兴起的那
几年，她认为目前很多探店的营销引
流效果已大不如前。“不过，邀请网红
探店确实是餐饮企业可以选择的路
子，像我们之前也花费经费尝试过，
但效果一般。”该负责人坦言，现阶段
他们只是将这种推广手段当作对自
身品牌展示的补充，并不是必要选
项，特别是一些所谓来打卡的“网
红”，要求餐厅提供免费的餐品，该负
责人表示“并不是很欢迎”。

位于创客坊的“100鸡蛋仔”老板
李先生告诉笔者：“对于那些正常消
费过来打卡的网红，我们还是比较欢
迎的，因为餐饮业确实需要流量的加
持，但某些‘网红’虚假宣传、吃霸王
餐等行为，这对我们的经营无疑是雪
上加霜。”李先生称，现在的网红博主

“质量”参差不齐，有一些博主甚至会
伪造流量来“忽悠”店铺付费推广，对
于他们这种小本经营的门店可谓“伤
不起”。

“我个人认为网红探店的作用是
利大于弊的，这为商家的引流推广多
了一个渠道，让店铺更受欢迎，有更
好的生意。虽然阶段性有可能带动
不了大量的消费力，但能让更多的网
友知道并且了解店铺，也不失为一种
推广的好方式。”创客坊营销中心总
经理王泽麟表示，创客坊目前重点在
于整条美食街的集中宣传，但也正计
划接下来安排单个店铺的推广宣发，
让每个商户都能得到更好的流量。

（胡蝶 陈泽煌）

2022年4月20日/星期三/ 湾区新闻部主编
责编 张德钢 / 美编 刘栩 / 校对 杜文杰 A14莞生活东 ·美食


