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700年繁衍 陈姓遍外海壹

此外，莲洲镇农旅融合乡村
振兴示范带建设还包括东湾村
艺术村落 、粉洲村数字渔业生
产试验基地、下栏村黄沙蚬立体
化养殖基地、上栏村优质水产标
准化养殖基地等。

项目还将以农业景观、农产
品及其生产过程、农业技术及其
支撑设施、农业文化及其物化形
态等为核心吸引物，推动一、
二、三产业深度融合，打造具有
游憩、观赏、环境保护等公园一
般属性的新型农业旅游园区。

莲洲镇农旅融合乡村振兴
示范带项目策划运营方珠海文
旅发展有限公司相关负责人表
示：“与样板村、示范村打造不
同，示范带建设将按照景区化思
维来进行，着重为乡村导入产
业，打造受市场欢迎的核心产
品，同时结合莲洲丰富的非遗文
化和民俗风情，解决农民就地增
收的核心问题。”

据悉，其基础设施建设预计
9月开工，将朝着三年内达到年
游客量100万人次的目标推进。

科举盛名之下，外海
陈氏也坚守“修身、齐家、
治国、平天下”理念，汹涌
着炽热的家国情怀。

记者了解到，在清末，
为探索救国新路，不少外
海子弟负笈东渡、前往日
本留学。这批留日学子后
来回乡创办了“外海阅书
报社”等进步群众文化社
团以及外海高等小学等新
式学府，不仅培养出香港
著名教育家陈垣初、国学
家陈湛铨等学者，还撒播
了许多先进文化思想的

“种子”；另外也有不少留
日学子参加民族民主革
命，其中的资产阶级革命
家陈少白，因积极辅助“国
父”孙中山更被称为“国
叔”。

2021 年，江海区委宣
传部推出《江海英贤传》
红色连环画，讲述中国共
产党成立以来，各个历史
时期江海区革命先辈的英
雄事迹。其中记录了陈
权、陈笑影、陈冠时等外

海陈氏子弟的事迹。身为
共产党员，他们有的带领
中国海员工人开展大罢工
运动，有的积极投身抗日
救亡活动。面对敌人审
讯，他们都意志坚定，最
终壮烈牺牲……

新中国成立后，外海
陈氏子弟继续在不同领域
做出贡献。其中最为人所
知的，便是著名新闻人陈
锡添。1992年 3月 26日，
陈锡添采写的长篇通讯
《东方风来满眼春——邓
小平同志在深圳纪实》在
《深圳特区报》头版头条
刊登，向世界传递出中国
坚持改革开放的鲜明信
号。

历经数百年繁衍，外
海陈氏族人贡献卓绝，早
已超越一家一姓的荣耀，
成为江门五邑侨乡浓厚家
国情怀的典范。

七百余年家风传
外海陈氏美名扬

文/图 羊城晚报记者 陈卓栋 通讯员 李柯 谭耀广

明嘉靖四十四年（1565年）进士陈吾德、清末民
初著名教育家陈荣衮、广东四大名中医之一陈伯坛、
资产阶级革命家陈少白、抗日烈士陈冠时……这些不
同历史时期的五邑名人，都是外海陈氏族人。

在江门，外海陈氏“名扬当地、声播海外”。陈氏
族人心怀家国、书香传世，不仅留下了非凡的科举功
名成就，而且以祖国和民族发展为己任，或致力启蒙、
或革命救国，可谓既光陈族、更耀中华。

外海位于江门市江海区东
部，与中山市古镇隔西江相望。
资料显示，外海在宋朝以前还是
一片浅海，从元朝初年起，当地
沙滩淤积迅速扩展，逐渐沉积成
一片平原。因“平原外面还是
海”，遂有“外海”之名。

根据外海乡情展览馆展示资
料记载，早在南宋祥兴元年（1278
年），就有陈姓在如今外海石鹤利
一带建村。当地人士估计，历经
700多年后，外海街道辖区内约有
三成人口姓陈，而在外海中心区，
陈姓人口比例更超过五成。

在五大祠之间，建有名为
“聚贤坊”的小广场，其中有一
石碑刻有“外海明清两朝科举
功名概览表”，列举着百余名明
清两代获得文武两科举人、进
士的外海先贤。聚贤坊周边陈
列着刻有历代科举功名的“旗
杆石”。记者注意到，其中列举
的先贤大都是陈氏族人。

据悉，在明清时期，外海科
举功名成就显著，计有 100 多
名进士、举人，其中文武进士共
15人，堪称“进士乡”。而陈氏
族人占据其中多数，仅始祖、泉
石两祠，便列有五经科甲、历朝
仕宦25人的名字。

记者了解到，早在福建莆

田玉湖时，陈氏便 以 诗 礼 传
家，有“一门二丞相，九代八
太师”之称。迁居外海后，田
产殷实的陈氏族人继承求学
传 统 。 从 四 世 祖 陈 泉 石 开
始，陈氏族人以部分田产租
金聘师设塾，集中教育族中
子弟。加上岭南大儒陈献章
（白 沙 先 生）与 陈 泉 石 为 世
交，在陈献章前往外海居住
期间，陈氏子弟多与之结交、
求学，研读白沙理学便成了
外海学子的风尚。因此外海
陈氏科甲仕宦之盛，为一邑
之冠。至今外海仍流传一句
俗语：“陈家的旗杆石，比其
他家的筷子还多！”

珠海斗门：

30平方公里大公园即将启动建设
文/图 梅尔 梁少冰

田园小火车、直升机空中体验、旅游集散中心、缤
纷水韵古街……串珠成链，由链成带，日前笔者从珠
海市斗门区获悉，该区莲洲镇农旅融合乡村振兴示范
带即将启动建设。基础设施建设预计今年9月开工，
覆盖面积约30.38平方千米，目标打造农业公园和全
国农村一、二、三产业融合发展先导区。

在珠海北部“生态之心”的莲
洲镇，位于螺洲溪与荷麻溪两条
河 道 之 间 。 这 里 自 然 资 源 丰
富，非遗文化与民俗风情交织，
第一产业资源优越，区域特色
初步形成规模。莲洲镇水网纵
横，绿水青山，是有着深厚基础
优势的区域，先后获得省级新
农村连片示范区、首批“国家级
田园综合体”、国家级农村综合
改革试验试点、国家级农业产
业园等荣誉。

莲洲镇农旅融合乡村振兴示

范带范围包括“十村两社区”，覆
盖面积约30.38 平方千米，从北向
南依次为：红星村、东安村、文锋
村、莲溪社区、石龙村、上栏村、莲
江村、大沙社区、光明村、下栏村、
东湾村、粉洲村。

示范带将依托莲洲镇产业建
设基础，结合片区优势和特色资
源，“串珠成链，由链成带”，以打
造“国家农业公园”和全国农村
一、二、三产业融合发展先导区等
为目标，以“带”的振兴辐射带动
全域乡村振兴。

地处优越地理位置

笔者了解到，莲洲镇农旅融
合乡村振兴示范带建设将重点构
建多样化的特色旅游交通环线，
形成“一环”，内容包括探索以田
园小火车打造休闲体验交通环
线、以水上游船打造水乡体验交
通环线等。同时配套建设休闲商
业街区、游客集散中心、缤纷水韵
古街等。

其中，项目将引进景区小火
车2列，同时利用原有5.4 公里机
耕道路以微建设手法建设小火车
通行道路；发挥莲洲水乡特性，整
理疏浚现有顺流河、五十亩涌、粉
洲涌河道约三十公里，建设水上
码头以及多个停靠点，形成水上
交通游线，营造“河湖相通 水脉
相连”的水乡图景；增加特色空中
体验项目，游客们可以乘直升机

感受平稳开阔的全新视野，换个
视角玩转浪漫莲洲；打造片区生
态美观的绿色通道两大环道，构
建慢行网络系统，激活乡村绿道
经济。

据悉，项目根据特色景点设
置十个停靠站点，四个火车站点，
六个游船码头,同时配套设置休
闲驿站，串联整个旅游环线。

“一环”多项目串联
据了解，该项目将改造莲

江村村口已有文创集市及现有
民居，形成具有特色的莲鲈、莲
藕、莲虾等地域特色美食、手工
主题休闲商业街区，同时利用
村旁约 6亩可建设用地建设小
型商业中心及停车场，建设莲
江村休闲商业街区。

建设面积约3000平方米的
游客集散中心一处，名为光明
村游客集散中心，包含综合游
客服务功能，商业服务功能，集
散服务，医疗服务等功能，同时
完善基础停车设施建设。

利用城市微更新手法，在
保留原有历史风貌的同时，整
理修缮古街，完善夜间灯光建
设，同时对外立面进行设计提
升，打造乡村休闲夜经济，形成
缤纷水韵古街。

建设疍家水上婚庆中心、
疍家主题室外婚礼船屋，提炼
水上婚嫁元素，提供婚纱写真、
婚服租赁、定制婚礼仪式、婚礼
体验等服务。

对原有大棚进行改造，利
用先进技术控制室内环境，重
现不同的自然场景和气候下生
长的各种植物；同时打造立体
种植示范区，配套生态餐饮，借
助以绿色景观植物为主，蔬、
果、花、草、药为辅的植物配置
格局，全方位展现立体种植科
技之美。

建设垂钓平台和休憩茶
室，将传统农耕文化融入水面
景观设计，发挥水孕育生物的生
态作用，培养人对水的归属感、
对渔猎文化的体验感，依托水面
塑造休闲娱乐场景，根据周边环

境配套餐饮、住宿等服务。
为了更好地推动乡村振

兴，产学研共同助力，成立乡村
振兴学院，培养和输送人才，更
好地融入地方、服务地方，充分
激发办学活力、提升内涵实力，
深入推进乡村振兴战略实施和
农业农村现代化建设。

多个重点项目配套建设

预计每年游客量100万人次

公园将增加空中体验项目

五大祠内的绵衍堂

聚贤坊内石碑上刻有外海别号“龙溪”

莲洲镇水网交错

公园将依托当地水
上婚嫁非遗习俗，建设
疍家水上婚庆中心（资
料图）

外海五大祠局部

2015 年，五大祠内举行开笔礼 马均贺供图

2021 年，陈锡添回到家乡参加庆祝记
者节活动

莲江村的特色集市

森林小火车示意图

科举功名盛 堪称进士乡叁

后世多人杰 声名耀五邑肆

外海文体中心负责人马均贺
告诉记者，外海陈氏有不同的起
源，其中最著名一支来源于福建
莆田玉湖。

外海历史典籍《外海龙溪志
略》记载，莆田玉湖陈氏先祖原
籍浙江钱塘，后迁徙至福建莆田
玉湖乡。南宋末年，族人陈文
龙、陈瓒等人起兵抗元，引得元
兵屠戮陈氏，族人陈元杰于是举
家避难于福建省漳州龙溪县深山
中，改号“莘隐”。宋亡之后，元
初统治者注重招纳江南人才，力
邀陈莘隐出山。为造福百姓，陈
莘隐决定入仕，历任广东按抚
使、惠州路总管，官阶朝列大夫。

陈莘隐岳父在外海等地拥有
田产，因其膝下无儿，遂将田产托
付陈莘隐。元朝至正十年（1350
年），陈莘隐之孙陈筠轩为了便于
收取祖母“妆田”(带到夫家的田)
租税，搬到外海居住，并将亡父亡
母骨骸迁葬于外海螃蟹山。

如今的外海赤泥山下，并立着
五座巍峨的大祠堂，当地人称“外
海五大祠”。马均贺介绍，五大祠

供奉的是从莆田玉湖迁至外海的
陈氏先祖。五大祠分别为朝列大
夫莘隐陈公祠（始祖）、泉石祠（四
世）、桃溪祠（五世）、定息祠（六
世）、筠轩祠（三世）。据他考据，五
大祠早在明朝就开始陆续建设，至
今已历经多次重修、整修，成为了
记录这段迁居历史的“活化石”。

此外，外海的别号“龙溪”也和
这段历史有关。《外海龙溪志略》记
载：“为纪念始迁祖莘隐公在闽时，全
家避难于龙溪县深山中，得以保存陈
家各人姓名之唯一事实，故以龙溪为
外海乡之别号，以示不忘龙溪也。”而
马均贺也介绍，三世祖陈筠轩定居建
村时，布局均仿照龙溪县而建。至
今，外海有不少地名仍带有“龙”字。

五座祖宗祠 铭记迁居史贰


