
2022年6月1日/星期三/ 湾区新闻部主编/ 责编 朱光宇/ 美编 潘刚/ 校对 余燕红 A8文脉

报料热线：0754-88161199 广告热线：0754-88161196 E-mail：ycwbst@163.com手机报料：18520686633粤东地区看我的！

主
办
单
位

/

广
东
省
文
化
和
旅
游
厅

羊
城
晚
报
社

总
策
划

/

李
斌

杜
传
贵

林
海
利

编
委
会
主
任

/

孙
爱
群

孙
璇

胡
泉

本
期
统
筹

/

马
汉
青

姚
志
德

文脉一周

5月 28日，揭阳市文化艺术行业协会成立
大会暨第一届会员大会在揭阳市区举行。该
协会旨在促进文化艺术研究、创作、交流，进
一步推动揭阳市的文化艺术事业繁荣发展，
助力文化强市建设。

5月 28日，位于潮州古城的下东平
名人故居文化综合体项目“有熊酒店”
正式开工，将建设成为一个集文化体
验、住宿、美食、酒吧等业态于一体的文
化综合体。

5 月 28 日下午，汕头市狮头鹅产业
协会正式成立，有利于提升狮头鹅全产
业链的附加值和市场竞争力，推动汕头
狮头鹅产业与休闲、旅游、文化产业等深
度融合。

5 月 29 日，2022 年汕尾市“中国旅游
日”徒步活动在汕尾市城区红草镇新村惠
民广场举行，活动以“畅走乡村振兴示范
带·喜看革命老区新变化”为主题，共有
200名徒步爱好者参加。 （赵映光）

在传统龙舟上，揭阳的龙
舟不论规模、造型还是龙舟文
化，在潮汕地区都是首屈一
指。而其中，又以揭阳榕城区
西马社区的龙舟文化氛围最
为浓郁，这里除了有历史悠久
的传统龙舟外，还有难得一见
的凤舟。

据悉，凤舟起源于唐朝，
据说是为纪念中国封建时代
唯一的女皇帝武则天而独创
的一项女子传统民俗活动。
在潮汕地区，受落后的历史观
念影响，多年以前女子一度是
被认为不能参与划龙舟的。
西门企业家联谊会于2013年
筹资十五万余元建造 2 艘凤
舟，倡导“巾帼不让须眉”的文

明新风尚，开创潮汕地区女子
参与端午竞渡的先河。同年，
揭阳西门凤舟队成立，是广东
省第一支凤舟队。

揭阳西门的 2 艘凤舟长
16.4 米，设划船手 19 名，鼓
手、锣手、舵手各 1 名，共 22
人。船头按传统历史“凤”的
图腾制作，其状如鸡，五彩而
文，船身画满凤毛，船身前部
画凤，后部画鸟，相传凤为百
鸟之王，取自典故“百鸟朝
凤”，船身中间画上“八音”（为
钟、磬、琴、箫、笙、埙、鼓、祝
吾 8 种乐器），代表女性。船
身左侧画金钱通宝，右侧画玉
如意。凤舟队员在社区青年
女子中选拔。

“张果老活到十万八千
九 ，唔 北 看 见 龙 船 街 上
走”——在潮州市饶平县所城
镇，广泛流传着这样一句潮汕
俗语，讲的正是在省内乃至国
内都较为罕见的端午“游旱
龙”民俗活动。

关于“游旱龙”的文献记
载，最早可见于明代《东里
志》：“五月五日端午……大
城所结彩为龙舟，或以彩纸
糊 之 ，各 扮 故 事 ，演 戏 竟
日。”该民俗活动传承至今，
已有 600 多年的历史，并于
2015 年入选省级非物质文
化遗产名录。

据悉，饶平大城所始建于
明朝初年，主要是用于防御当
时倭寇海盗侵扰。因城内居
住的官军家眷多来自中原，他
们带来了各地的信仰，建造了
许多的祠庙，这也使大城所的
民俗氛围比较丰富，端午节

“游旱龙”便是其中之一。
“游旱龙”民俗活动在每

年端午节前后连续六天举行，

农历五月初一至初五每天都
会出游不同颜色的龙舟。游
龙队伍出发前，由老者一人在
前引路泼“红花水”，鸣锣十三
声开道，城内的青壮年身着戏
服，扮演成明清时期大城守御
千户所驻军的模样，或扛彩
旗，或扛龙舟等，队伍分列文、
武两班在龙舟后助阵，游遍城
内“三街六巷”，所到之处，乡
民纷纷燃放鞭炮，夹道喝彩，
寄托了军民平安、岁丰物阜的
美好祈盼。

据陈斯楷介绍，她在多次田
野调查中发现，除了粽子外，包
括有药性的“栀”（鸭脚木、蒲姜、
黄栀子等燃烧后的草木灰），以
及使君子、真珠花菜、益母草、决
明子、谷精子等青草药都是潮汕
人餐桌上常见的端午节食材。

陈斯楷说，《潮州的习俗》
中有记载：“端午日以薏苡、赤
目豆、使君子花等合煮之。”《广
东民俗大观》收录的《潮州端午
节》一文也记载，称往昔端午
节，人们采摘庭院或门外的使
君子花做菜，如果自己没有栽
种，就到街上去买。使君子的
花、叶、果都能入菜，但要注意

用量，脾胃虚寒者慎用。
据陈斯楷介绍，“真珠花菜”

（也写作“珍珠花菜”）是白苞蒿
的俗称。潮汕民间传统认为真
珠花菜在凉血解毒、祛湿明目等
方面有裨益。在端午节早晨，少
不了一碗真珠花菜猪血汤。猪
骨汤煮熟的真珠花菜，搭配嫩滑
的猪血，以及粉猪肝、鲜瘦肉，草
药香气中和了猪杂腥膻，甘醇的
汤水破解了野菜的粗涩，增强了
人体的造血机能，并清理肠胃。

益母草汤也是经典款。做
法有煮猪血、煮肉脞、煮花生碎
等。有一种益母草圆，将益母
草剁碎，蘸蛋液挲圆，煮成一碗

绿色圆子汤，作用是洗除肠胃
杂质，去旧生新。此外还有用
谷精子、决明子煮瘦肉汤，明目
保健。煮五果汤（桂圆、银杏、
莲子、薏米、百合），补中健脾。

在陈斯楷看来，这些“草木
系”的端午饮食正应了另一句
潮汕俗语：“咸俭五月节，富贵
廿九夜。”因为天气炎热，食物
难以保存，所以提倡勤俭过节，
不要造成浪费。“以草木为原料
的栀粽、栀粿和其他节日食物，
一来健康，二来节约，体现了潮
人绿色低碳生活的理念，以当
代眼光来看仍然很有意义，值
得传承。”陈斯楷表示。

潮汕有俗谚云，“时节做
时粿，时令防时病”“清明食
草，端午食药”“食粽，食了正
健壮（潮汕方言，壮、粽谐音）”
等。在人们的印象中，端午节
的味道非“粽”莫属——或甜，
或咸，或是“潮味十足”的甜咸
双拼。

在汕头技师学院烹饪系副
主任陈文修看来，粽子包含着一
种潮人好家风：“粽的外面是粽
叶，里面是粽馅，一‘包’一‘容’，
呈现给我们的就是‘包容’。粽
子的主料是糯米，温和且滋补，
粽球所散发出的是一种‘温
和’。温和的人，一定待人亲切、
进退有度，让人如沐春风。”

端午节期间，粽子无疑占
据着海内外华人餐桌的“C

位”。在潮汕地区，不乏多种
传统粽子品类，如豆仁粽、双
拼粽、咸肉粽、八宝粽球、水晶
粽、杂粽等。

近年来，商家陆续开发了
各种新奇口味的馅料，成为很
多年轻人的“尝新”之选。记
者走访看到，市场上不乏水晶
西米、榴莲肉、杨枝甘露等全
新口味，将传统粽叶与甜品、
饮品相结合，吃起来清新爽
口，别有一番滋味，虽然售价
并不算低，但却受到一部分年
轻人的追捧。

随着预制菜热潮掀起，潮
式传统粽子也穿上了预制菜
新衣。陈文修告诉记者，端午
粽本就是一味传统的家庭预
制菜，吃时只需加热即可，如

今又进一步创新，发展为一味
现代预制菜。

“把菜搬进粽子里”就是
今年各餐饮企业、预制菜商家
口味创新的主流。据陈文修
介绍，目前，潮汕地区许多商
家将经典潮菜和特色食材加
入粽子的制作，推出潮汕卤鹅
粽、老菜脯粽、沙茶牛肉粽、桑
葚粽、荔浦芋泥燕麦乌米粽、
陈皮洗沙乌米粽等，让人听着
就食指大动。

“潮汕美食是一块金招牌，
把经典潮菜加入到潮式粽球的
制作中，一方面有利于将经典
的潮菜文化传播出去、传承下
去，也能让年轻人透过美食的
窗口更多地了解潮汕传统文化
和风俗节庆。”陈文修说。

艾草花束、杨枝甘露粽、狮头鹅粽……

传统习俗穿“新衣”
健康理念广流传
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“潮”味端午节大搜罗

省内第一支凤舟队落户揭阳

“家家插艾望消
灾，欲食粽球兴满
怀。更喜龙舟竞渡
处，锣频鼓急桨花
开。”一首潮人《端
午》名诗，活灵活现
地概括出了潮汕地
区人们过端午节的
生动情景。

农历五月初五，
是中国民间传统的
端午节，潮汕人俗
称“五月节”。传统
的五月节是热闹欢
腾的，龙舟竞渡、粽
叶飘香、祈福祛疫，
都是潮人独属于五
月的特别记忆，寄
托 了 潮 人 趋 利 避
害、不惧时疫、追求
健康的朴素情结。

近年来，诸多新
式端午习俗逐渐浮
现，市面上推出的
艾草花束、杨枝甘
露粽等产品将传统
元素与潮流生活方
式相融合，受到许
多年轻人的欢迎。
与此同时，在今年
预 制 菜 火 爆 的 当
口，许多潮汕商家
也尝试“把潮菜包
进粽子里”，推出一
系列如狮头鹅粽等
的创新产品，为传
统节日和传统潮菜
穿上预制菜的新潮
外衣。

端午吃粽子是全国性习
俗，古时人们将粽子称为“角
黍”“筒粽”等。作为节气美
食，粽子（潮汕人亦称为“粽
球”）是端午节前后潮汕人家
餐桌上当之无愧的“主角”。
而在种类繁多的粽子中，最为
知名的当属大约创设于20世
纪 20 年代，并延续至今的汕
头“老妈宫”粽球。

据悉，该百年老字号的创
始人是位小食贩张强德。当
时，张强德与儿子张良杰在汕
头市升平路头天后宫（即老妈
宫）附近摆设摊档销售粽球，
生意颇好。张强德逝世后，张
良杰便在老妈宫对面小巷内
租用一间小铺，开设了“顺德
号”粽球店。由于其制作的粽
球料好工细，且占有地利，生
意日渐兴隆，“顺德号”的粽球
也慢慢成为潮汕和海外潮人
所喜爱的老妈宫粽球。

老妈宫粽球店里，还曾悬
挂有一块写有“食定正知”的玻
璃匾，这四个字的潮汕话意思
是“只有吃了并且仔细品味以
后，才真正知道它的好味道”，
表明向顾客保证质量、令顾客
满意的宗旨，也反映了店主对
自己精工制作的粽球满怀自
信。由于老妈宫粽球的出名，
这四个字也跟着流传开去，人

们口耳相传，“老妈宫粽球——
食定正知”也慢慢成为了潮汕
地区人们的一句口头俗语了。

值得一提的是，老妈宫粽
球还有一大特色便是“双烹
粽”，即一个粽子的馅料一头
甜一头咸，一边清甜一边咸
香，其中咸馅一般是咸蛋黄、
虾米、香菇、腊肠、莲子、板栗
和南乳猪肉等做成；甜馅是甜
糯米、莲蓉、乌豆沙馅或红豆
沙馅，一口咬下去层次丰富，
甜而不腻，软糯香滑。这种独
具特色的“双烹粽”也很好地
解决了粽子的“咸甜之争”。

百年老字号“老妈宫”粽球

羊城晚报记者
赵映光 蚁璐雅
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传统粽子穿上预制菜“新衣”

“端午”一词最早见于晋
人周处《风土记》：“仲夏端午，
烹鹜角黍。”

在汕头市潮汕历史文化
研究中心青年委员会委员陈
斯楷看来，草木的清芬正是端
午节的主流味道，“端午别称

‘浴兰节’‘菖节’‘蒲节’‘菖蒲
节’，就已经剧透了这一点”。

陈斯楷告诉记者，农历五

月，气候转入炎热，多雨潮湿，
毒虫滋生，食物易变质，人易
生病，瘟疫易流行。自古，民
间俗称五月为“毒月”，因此潮
汕人口中的“五月节”有许多
习俗都与“避恶去毒”有关。
例如，采集艾草与菖蒲，用于
悬挂、熏香、佩戴、制药、泡澡
等，可以杀菌消毒、驱邪防疫。

自古以来，人们为了避瘟

驱毒，积累了很多防病强身的
生活经验。如西汉《大戴礼
记·夏小正》载“五月蓄兰为沐
浴”，又有南北朝《荆楚岁时
记》“是日（端 午 节）竞采杂
药”，清乾隆《揭阳县志》载有

“端午祀，先酿角黍，插艾，饮
蒲酒，采百草为汤以浴身”。
因此，端午节堪称最早的“卫
生防疫日”。

潮汕文化发源于中原文
化，“药食同源”一脉相承。
据陈斯楷介绍，潮汕地区位
于亚热带，直到唐末仍然地
处卑湿，瘴气连天。在这样
的自然条件下，人们总结出
一些趋利避害、养生保健的
饮食经验。

如今，这些佩戴艾草、养
生饮食等的传统，又逐渐穿上
了时代新衣。羊城晚报记者
在网络外卖平台上看到，汕头
市区一些花店推出了“艾草花
束”“艾草粽子花束”“菖蒲花
束”等极具节日特色的新产
品，以及“祈福安康”等的花束
小卡片，让人眼前一亮，开拓
出一条营销新路，节日仪式感
十足。

端午节堪称最早的“卫生防疫日”

端午食俗折射潮人健康生活理念

汕头“老妈宫”粽球历经百年，“游旱龙”
民俗活动国内罕见，揭阳西门凤舟队开创省
内先河，潮汕地区端午食品和习俗各具特
色，异彩纷呈，让人大开眼界。
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端午龙船街上走习俗传承600余年

汕头“老妈宫”粽球店
蚁璐雅 摄

揭阳榕城区的西门凤舟队 郑楚藩 摄
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艾草、栀粽和李子三色拼盘 方立峰 摄

潮式粽球 受访者供图

潮州饶平县的“游旱龙”民俗活动
余秋松 摄


