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东莞市妇幼保健院生殖中心主任宋亚丽：

热情对待
““每一颗渴望每一颗渴望新生命的心新生命的心””

文/邓窕玲 图/受访者供

走进东莞市妇幼保健院
生殖中心宋亚丽的门诊室，
就看到墙上挂着多面锦旗，
锦旗上的言语，无不表达着
病人及其家属对她的表扬和
感激。这是病人对她高度认
可的写照。

不积跬步无以至千里。
多年前，为了帮助更多有生
育需求的病人，宋亚丽从产
科转到生殖科，并深深爱上
了这个新的领域。硕博连读
期间，她师从我国著名生殖
医学家邢福祺教授，得到悉
心传授。宋亚丽感慨地说，
学医之路漫长，唯有锲而不
舍，才能学有所成。此外，师
从名师也是非常关键的一
步。在导师的指导下，她对
人工生殖的每个环节都做了

深入的研究。一路走来，她
从事教学、科研、临床工作二
十余年，在多囊卵巢征这块
颇有成就。

对于多囊卵巢的诊治，
宋亚丽不仅有较为丰富的临
床经验，而且从中获得了珍
贵的理性认识。她摸清了多
囊卵巢的“脾气”，能够准确
地“对症下药”。除了临床工
作外，她还是南方医科大学
的硕士研究生导师，多年来
她授课内容就包括多囊卵巢
的诊治。在临床中，多囊卵
巢综合征尚无根治的办法，
是人工助孕的一大难题。宋
亚丽每次都对患者进行全面
的生育力评估研判，制定个
体化治疗方案，最大限度地
发掘利用患者的每一个有利

因素，趋利避害，最终取得了
很好的效果。她来莞后，把
此前的成功经验及时运用到
临床实践中，并不断地加以
完善，继而取得了更为显著
的效果。如今，多囊卵巢综
合征成功受孕，已成为该科
室的特色医疗之一。

“生育器官中最重要的
是子宫和卵巢，这两个地方
最容易发生问题。”宋亚丽
说，科研最终要服务临床，所
以，她选择的科研课题都是
大众需求最多的、发病率最
高的疾病，想办法去攻克，帮
助更多的人。目前，她主持
了两个子宫内膜异位症的科
研项目，一个是国家自然科
学基金项目，另一个是粤莞
联合基金项目。

去年 3 月份，宋亚丽放弃南
方医科大学南方医院的工作，毅
然决然地来到东莞从医。这份从
容和坚定，来自她被东莞城市发
展的魅力所吸引，被东莞大力引
进高技术人才的魄力所感召，被
东莞患者对医生的尊重和信任所
感动。当然，还有她伟大的“生殖”
梦想。东莞妇幼抛出的橄榄枝，为
她梦想的种子提供了一片沃土，让
她可以大展拳脚，一展抱负。

到岗后的宋亚丽，进行了一系

列改革，让生殖中心“大变样”。她
加强对团队人员进行知识技术培
训，让大家及时了解本领域科技前
沿动态，不断提高自身水平；她将
科室进行优化调整，合理分配岗
位，人尽其才，发挥每个人的长处；
优化看病流程，缩短患者等候时
间，改善患者就医感受。这些改革
很快使科室出现了新的气象，门诊
量显著增加。于是，宋亚丽带领科
室人员经常加班加点，尽可能将上
午挂号的患者全部看完。这样，生

殖中心在场地面积没变、人员数量
未增的情况下，门诊量、收治量和
成功率都有了显著提高，患者的满
意度也大大提升了。

宋亚丽表示，下一步她将深
入到东莞市各乡镇基层，进行生
殖健康科普知识宣传，助孕更多
莞邑市民。她希望东莞妇幼体系
能够更好地服务东莞广大女性，
让不孕不育患者可以在莞就地解
决生育需求，让每个不育家庭都
能得到他们渴望的小宝宝。

多年的临床经验使宋亚丽深
知，每一个不孕不育的患者背后，
都是一个家庭甚至家族对孩子的
翘首企盼，都有一段转辗多地求
子的辛酸历程。很多患者压力很
大，尤其经历多次失败的患者几
乎都在绝望边缘徘徊，甚至打算
放弃。于是，宋亚丽在接诊时总
会和病人亲切地聊上几句，耐心
开导她们。“良好的心态与受孕成
功关系密切。”宋亚丽说，“根据我
多年的临床经验，只要年龄没有
超过44岁，只要子宫内膜没有破

坏到极限，只要不是多次取卵形
不成胚胎，试管的路只要坚持走
下去，就能抱上孩子。”

宋亚丽为人谦和、待人真诚，
想患者之所想、急患者之所急，得
到患者高度认可。她调来东莞
后，不少患者从广州、佛山、惠州、
深圳、香港等地追随过来就医，
80%的患者是首次来东莞妇幼看
病。为了更好地服务患者，她专
门开了一个微信号，把每一位进
入疗程的患者加为好友，目前已
有 483 个微信好友。她常常下班

很晚，但仍然会花一些时间在微
信上及时解答患者的问题。

如今，宋亚丽接诊的不少患
者的孩子都已经在茁壮成长，她
们将孩子的照片或视频发给宋亚
丽，在分享喜悦、幸福的同时，也
表达了浓浓的谢意。“看到这些小
天使们，我的心里充满了快乐，觉
得所有的付出都是值得的。”宋亚
丽表示，帮助患者缔造生命，既是
积德行善的事情，又是利国利民
的好事。她为自己的使命自豪，
再苦再累也甘之如饴。

文/图 陈泽煌
“莞七条”楼市新政促进改善型需求释放

中大户型产品迎去化良机5 月 14 日 的
“莞七条”新政发布
后，东莞楼市动作
频频，土拍市场、新
房市场、二手住宅
市场热度均有提
升。笔者走访了解
到，近段时间以来，
东莞各项目营销中
心人气上升，特别
是符合购房条件的
改善型客群量持续
增加。有业内人士
认为，“莞七条”的
落地将促进改善型
需求的释放，为此
前面临去化难问题
的大户型产品带来
销售良机。

●万科·公园里

推荐户型：126 平方米四房
价位：单价 1.7 万元/平方

米，预计总价 220 万元/套
推荐理由：万科·公园里位

于华阳湖湿地公园旁，地处成
熟景区，在万科公园里生活圈
之内，分布着华阳湖·创客坊、
古 梅 美 食 街 和 星 河 城 市 广 场
等，享麦当劳、海底捞、星巴克、
巨幕影院等主城级配套。该项
目约 126 平方米的四房户型，
有霸气的 4 米开间客厅、双阳
台、入户花园，还有别出心裁的
270°双开门厨房设计，开门关
门随意切换中西厨，满足所有
烹饪方式的想象。

●天麟天悦

推荐户型：135 平方米四房
价位：单价约 2 万元/平方

米，预计总价 270 万元/套
推荐理由：天麟天悦位于

石龙新城，紧邻城市交通主干
道，邻近东莞站 、石龙南二桥
等，便捷交通通达全城，周边石
龙中学、石龙中心幼儿园、汇星
商业中心等配套环绕。该项目
是天麟集团布局湾区第四子，
结合现代都市经典 Art Deco 建
筑美学，揽一线江景资源，打造
多 种 户 型 的 洋 房 产 品 ，匠 造

“天”字系臻品美宅。

●万科时富·金色家园Ⅱ
推荐户型：126 平方米四房
价位：均价约 2.65 万元/平

方米，预计总价 330 万元/套
推荐理由：万科时富·金色

家园Ⅱ是时富地产联合万科地
产打造的品质大盘，小区内设
约 4.7 万 平 方 米 生 活 园 林 ，超
100 米奢阔楼间距 ，可户户观
景 。 且 该 项 目 位 于 环 城 路 板
块，可享星河城、东城十三碗、
万达、世博商圈等城市核心繁
华配套，同时项目周边自然资
源丰富，可享旗峰公园、虎英公
园、同沙生态公园等城市公园
景观。

●安居臻悦花园

推荐户型：119 平方米四房
价位：单价约 3.5 万元/平

方米，预计总价 420 万元/套
推荐理由：安居臻悦花园

项目位于塘厦镇湖景路旁，紧
靠 TID 综合体，周围湖山资源
环绕，1 公里范围内享市政、商
业、教育、交通等一站式配套。
该项目社区打造全龄化园林，
以优美的休闲环境、舒适的休
憩场所，形成一个具有生态性
和人文关怀的居家场所，打造
安居、舒适宜人、活力时尚、绿
色养生的高品质社区，为客户
创建理想生活。

“新政亮点多，例如向二孩三
孩家庭‘送房票’和‘多证合一’等
将有效刺激改善需求。”合富研究
院高级分析师李兴旺在对“莞七
条”解读时曾表示，新政还提出

“转让增值税征免年限由五年调
整为两年”“限售时间由三年变两
年”等重要内容，对购房者影响较
大，特别是影响改善型购房者的
入市预期。

以麻涌镇华阳湖旁一楼盘为
例，本月推售以来，项目去化近百
套，目前1号楼已进入清盘倒计时
阶段。其中，126平方米的改善型
四房产品去化速度明显加快。该
项目策划人员罗女士告诉笔者：

“政策调整是一个信号，说明市场
买入的机会已经到来了。”

5月29日，笔者在上述楼盘现

场了解到，当天前来咨询的市民较
多。据悉，该项目除精装四房的大
户型在售外，还有建面约250平方
米的亲湖别墅顺卖，同样备受改善
型客户青睐，目前余量不多。另外，
该项目将在6月3日端午节正式推
出5 号楼的全新产品，单价约 1.7
万元/平方米起。

“从上周的供应数据上看，东
莞房企入市信心不断增强，并且近
期推售的房源数量较多，虽然有很
多属于中大户型以上，但产品线比
较丰富，大户型面积段从125平方
米到150平方米均有，购房者选择
性较广。”李兴旺认为，政策对于改
善需求的利好可能会更为直接，所
以接下来东莞房企如何把握最佳
推盘时机、如何贴紧改善型客群的
需求尤为关键。

在“需求预期发生变化”
这一利好推动下，东莞房企
也应声而动。从目前各房企
的推盘节点看，东莞楼市新
一轮的供应潮正在到来，其
中尤其以改善型产品供应占
据主力。

笔者走访中解到，端午
假期前已有不少四五房大户
型房源陆续亮相市场，其中
以位于主城区的珑远·万江
翠珑湾与中洲城邦项目最受
关注。而接下来一段时间，
位于水乡片区的华侨城云瑞
府、万科·公园里，位于临深
片区的保利武汉城建·林语
峯 境 和 滨 海 片 区 的 越 秀 美
的·天悦江湾也将陆续推出
大户型房源。大户型房源的

集中入市，给前一阶段以刚
需户型为主的东莞楼市，注
入新的供应亮点。

其中，珑远·万江翠珑湾
以“一脉滨江阅世界”为定
位，距江边仅百米，揽一线江
岸奢阔景观，依十里汾溪、绿
水环抱而建，所处地段皆以

“环抱水”环绕，与南面的江
岸呈滨水环腰之势。其作为
珑远集团翠珑湾系全新升级
力作，打造建面 94 平方米-
142 平方米的南向江景三四
房，Y 形全南向布局，通风采
光俱佳；同时匠心打造约 3.6
万平方米现代典雅园林、三
大组团空间，满足全龄生活
需求，富有浪漫气息的精工生
活样本。作为今年主城区为

数不多的新项目之一，珑远·
万江翠珑湾受到了不少改善
型购房者的关注。

与此同时，位于中心城区
石碣镇的中洲城邦现已开放
建面约 142 平方米样板房，据
项目负责人黄宇介绍，接下来
该项目将主推 1栋、3栋、5栋
125 平方米-142 平方米的大
面积四房产品，均价约 2.5 万
元/平方米。而位于沙田镇的
越秀美的·天悦江湾也将在 6
月份正式推出大户型房源产
品，其销售负责人告诉笔者，
项目的大师样板间已在日前
开放，接下来将主推 125 平方
米的四房户型和建面 143 平
方米-195 平方米别墅产品，
目前已开始蓄客。

市场：新政让改善型置业者受益明显 走访：不少项目积极推售大户型

有业内人士表示，虽然近期不少改善型客户看房积极，但大部
分人的买房热情还未真正被调动起来。目前，能触动购房者买房的
并非单一政策利好因素，更关键在于价值的附加，例如合理的价格、
优质的产品以及完善的配套等。现下市场上有哪些值得关注的四
房产品？笔者对部分项目进行了梳理。

在东莞买一套四房产品要多少钱？

A

以前，她是产科医生，
迎接新生命。后来，她是
生殖科医生，缔造新生命。

生殖医学博士、副主
任医师、东莞市妇幼保健
院生殖中心主任宋亚丽，
师从我国著名生殖医学家
邢福祺教授，从事临床、科
研、教学工作二十余年。
她医德高尚，医术精湛，去
年作为高层次人才被引进
东莞。她到岗后，团结领
导团队，迅速提升科室凝
聚力和工作效率，既提高
了妊娠率，又提升了业务
量，使全科室呈现出生机
勃勃的气象。

宋亚丽认为，要成为
一名优秀的生殖医生，首
先要怀着对生命的敬畏和
对病人的深切关爱，对人
工生殖业务的每一个环节
都必须认真细致、精益求
精，持之以恒地积累经验、
总结经验，不断攻坚克难，
不因病情复杂而打“退堂
鼓”，满腔热情地对待“每
一颗渴望新生命的心”。

深耕生殖领域，钻研多囊卵巢

来莞后让妇幼生殖中心“大变样”

大爱暖人心，患者慕名而来

B

C

▲位于万江一新盘日前开放样
板间，图为项目 143 平方米四房户型

▶“莞七条”新政发布以来，东莞
不少楼盘人气上升
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