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近年来，黄江镇不断强化公
共文化阵地建设，提升公共文化
平台服务能力和水平。在东莞
市图书馆总分馆体系下，藏书超
过 11 万册、藏书量达国家文化
先进镇藏书要求的黄江镇图书
馆和镇内各社区图书馆（室）两
级阅读阵地实现了资源共享、协
调发展，同步免费向公众开放。
此外，黄江镇通过资源整合，进
一步完善了市文化馆、镇文化分
馆、社区文化支馆的总分馆体
系，形成了资源共建共享、管理
规范、运行高效、群众满意的公
共文化服务平台。

记者走访还了解到，黄江正
在加快推进新黄江图书馆、美术
馆等文化基础设施建设。据介
绍，新黄江图书馆将以现代元素
与岭南文化特征相结合塑造文
化景观，打造具有现代化科技展
示及体验的专业公共图书馆，并
将打破传统图书馆的刻板模式，
拟进行楼层改造，以错层挑空设
计，让读者不再“困”于建筑内，
视野上获得更开阔的室内空间，
在感官上有一种置身于大自然
的空间体验。目前，新黄江图书
馆建筑主体已建成。

与新黄江图书馆一样，黄牛

埔美术馆也在如火如荼建设
中。黄牛埔美术馆位于黄牛埔
森林公园主入口区域西北角，总
占地面积约 3775 平方米，总建
筑面积约 1600 平方米，其中展
览区及藏品收藏建筑面积约
810平方米，其他功能区建筑面
积约 790 平方米。黄牛埔美术
馆北靠飞蛾山，西邻黄牛埔水
库，景观资源优越，整体设计风
格呼应景观设计的“山浮于水，
山影于水，山溶于水，六合山水，
山水自然”理念，使用飞檐、正
脊、青瓦、窗棂等中国传统建筑
元素，营造出中国传统园林建筑
氛围。美术馆设展览陈列、收藏
保护、学术研究、艺术教育和交
流、社会服务等功能，通过艺术
创作、艺术普及、艺术互动和艺
术体验构建多元的综合性艺术
平台。

接下来，黄江还将进一步配
套完善各社区的公共文化设施
设备与服务，完善7个社区综合
文化服务中心的演出、展览、科
普、广播、阅读、影视、信息共
享、体育健身等功能，确保社区
文化设施真正发挥文化惠民作
用，推动现有公共文化设施改造
提质。

在苏济深看来，中医以阴阳五
行作为理论基础，把人体看作是
气、形、神的统一体，通过“望闻问
切”四诊参合，探求经络关节、气血
津液，判断正邪消长，进而得出病
名，归纳出证型；以整体观念辨证
论治，制定出汗吐下和、温清消补
等治法，使用中药、针灸、推拿、拔
罐、气功、食疗等多种治疗方法，使
人体达到阴阳平衡，从而康复。

苏济深将自己定位为一名基
层中医，他多年来积极开展“送医
下乡”活动，免费为务工者、社区

老人看病，不断满足基层群众的
就医需求，提升中医药服务能
力。让他印象深刻的是，在一次
义诊活动中，一位老婆婆患有类
风湿性关节炎，膝关节红肿疼痛，
此外还有腰部疼痛，苏济深通过

“望闻问切”四诊法为她看病，现
场为她做了一次针灸及推拿，并
开了一个药方，叮嘱她到药店照
方抓药，按时吃药。没过多久，老
婆婆返回义诊现场，用自己的衣
服兜着十多个土鸡蛋，一定要苏
济深收下。因盛情难却，最后苏

济深收下了鸡蛋，“我只是做了我
应该做的，义诊让我收获了很多
感动。”他如是说。

每次义诊活动，苏济深都会积
极参加。在义诊中，若碰到一些行
动不便的老人，他会主动上门看
诊，为老人减轻因疾病所造成的疼
痛。此外，他组织医护人员到敬
老院，为老人免费进行针灸、推
拿、按摩，为老人讲解中医保健知
识。如今，他义诊的足迹遍布虎
门各个社区以及周边镇街的一些
社区，受到当地患者的称赞。

苏济深表示，虎门中医院虽
然规模不大，但是“山不在高有仙
则名”。近年来医院在传承中不
断发展，中医人才辈出。他坚信，
只要在中医路上坚守初心、坚定
信心、学好本领、奋力前行，就能
治病救人，让中医散发出独特的
魅力，也能成就一番事业。苏济
深说：“医生不仅是一种职业，更
是人类健康的守护者。要想成为
一名优秀的医生，不光要有精湛
的医术为患者解除病痛，还要拥
有良好的医德让生命得以敬畏。”
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7 月 13 日，省
第十六届 运 动 会
竞 技 体 育 组 自 行
车（公路）男子乙
组 1 公里赛场上传
来好消息：黄江自
行 车 队 运 动 员 邓
钧宁力压群雄，为
东 莞 拿 下 本 届 省
运会首金。

“黄江自行车
队省运会再夺金”
是 近 段 时 间 的 热
词。但除了体育招
牌，黄江镇的生态
招牌、科技招牌等
也越来越亮。近年
来，黄江镇围绕打
造“深莞高度融合
样本”的高质量发
展目标，持续提升
公共服务水平，大
力发展科技文化、
生态文化、体育文
化，取得了显著成
效。羊城晚报记者
日前深入黄江科技
公园、黄江新图书
馆、黄牛埔森林公
园 、黄 牛 埔 美 术
馆、蝴蝶地生态公
园等地，实地探访
这座东莞南部重镇
的独特魅力。

鹭鸟栖息，水鸭游溪……行走在黄
牛埔森林公园，众鸟纷飞、百鸟齐鸣的
怡人景色给记者留下了深刻印象。

黄牛埔森林公园位于黄江镇中部，占
地面积约753万平方米，其中水域面积约
240万平方米。2021年，黄江镇投入1亿
元实施“整山工程”，投资2亿元实施道路
绿化工程，将黄牛埔森林公园打造成了以
水为纽带，融合生态与城市，体现自然与
人文，呈现生态保护、观光游赏、水上娱
乐、居住休闲、文化展示、自行车运动等功
能为一体的城市山水景观带。

而黄牛埔森林公园的开发建设只是
近年来黄江镇不断升级城镇品质的一个
缩影。在黄江镇田心村，蝴蝶地生态公
园是另一处网红打卡点。从高空俯视，
该公园湖中央凸起的陆地形状宛如两只

正待起舞的蝴蝶，公园因而得名。据介
绍，该公园以自然生态环境为背景，以户
外休闲游憩为主要形式，结合休闲步道、
滨水栈道建设，正逐步打造为一个集运
动、观光、游乐为一体的美丽田园。如
今每逢节假日，蝴蝶地生态公园凭借状
如蝴蝶的湖心岛、3.8 公里的沿湖碧道、
连片的生态绿地等吸引了八方游客。

在黄江，科技公园也是“公园城市”
中的一抹亮色。园内面积约56000平方
米、投资4583.5 万元建设的黄江科技公
园于2021年 6月正式对外开放，这是东
莞首个制造业高新技术产品展示公园。
据介绍，黄江科技公园将深入挖掘科普
资源，创建市民科普教育基地，奋力推动
黄江镇打造新的亮丽城市名片、新的会
客文化地标。“黄江也将引导更多社会力

量参与和支持科普工作，推进黄江科普
教育基地蓬勃发展，推动公民科学素质
不断提高。”黄江镇相关负责人说。

据不完全统计，目前，黄江镇共有
综合公园、社区公园、植物园、纪念性公
园、游园等50多个，构建了“出门见绿”
的十分钟生态休闲圈，进一步提高了居
民生活质量和幸福指数。此外，近五年
来，黄江还相继涌现出了一批街心公
园、小微绿地和口袋公园，市民可依托
公园组织唱歌、跳舞、摄影、画画等活
动，让业余生活变得更具文艺范儿。“集
观赏、休闲、运动、科普、教育于一体的
城市公园为黄江发展注入新的内涵，城
市气质进一步提升。‘山水路园’融合发
展的‘公园城市’正逐渐成形。”黄江镇
文化服务中心相关负责人说道。

作为四年一度的体育盛宴，正在进行
的省第十六届运动会公路自行车比赛吸
引了全省一众好手参加。在7月13日举行
的省运会竞技体育组自行车（公路）男子
乙组1公里比赛现场，黄江自行车队邓钧
宁表现优异，最终以1分14秒347的成绩第
一个冲线，获得该项目金牌，也为东莞体
育代表团拿下了本届省运会的首枚金牌。

“这枚金牌十分难得。一方面，这次
比赛大家的水平很高，竞争激烈；另一方
面，场地自行车不是我们的传统强项，加
之邓钧宁练习这个项目才两年左右的时
间。”黄江体校校长魏健强说。

除了邓钧宁，在近几天的省运会赛

场，黄江自行车队运动员捷报频传。记
者27日从东莞市文化广电旅游体育局
获悉，黄江自行车队运动健儿连夺省第
十六届运动会东莞代表团的第16、17、
18、19、22枚金牌。

据悉，早在2000年自行车运动项目
在广东省内刚刚起步之时，东莞自行车
队就在黄江成立。在随后二十多年的发
展过程中，自行车运动逐渐成了黄江特
色鲜明的运动项目和竞技体育的“拳头”
项目。数据显示，自2000年成立以来，黄
江自行车队已成为全国、省市自行车联
赛、自行车锦标赛等各项比赛的金牌大
户，先后获得20余次全国性比赛冠军、8

次省运会冠军，向国家自行车队输送6名
优秀运动员，向省自行车队输送50余
人，共有3人成为国家健将级运动员。

为进一步擦亮黄江竞技体育名片，近
年来，黄江镇持续加大对体育事业的投
入，对自行车项目尤为重视，持续强化自
行车队训练装备保障，不断改善运动员的
训练环境。“今年省运会周期，黄江镇共投
入600余万元全方位全链条保障自行车
队员的训练。此外，我们还在黄牛埔森
林公园建设了长达17公里的环湖自行车
道，积极引进重大赛事，营造良好的体育
赛事氛围。”黄江镇宣传教育文体旅游办
公室相关负责人说。

“山水路园”融合发展，“公园城市”逐渐成形

自行车运动成黄江竞技体育“拳头”项目

完善基础设施建设，真实落实文化惠民

“深莞高度融合样本”打造
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东莞市虎门中医院中医经典科主任苏济深：
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东莞市名中医师承
项目指导老师、东莞市
虎门中医院中医经典
科主任苏济深是东莞
本地人，出生于三代中
医世家，祖父辈的言传
身教，从小便在他心中
播下了中医的种子。
从医多年，他兼收并
蓄，向多位前辈取经，
不断提升医术。他扎
根于最基层的虎门中
医院，成为当地乃至周
边地区较有名气的中
医，于 2016 年被评为
“南粤最美中医”。他
表示，作为一名中医，
要坚守医者初心，学好
用好中医四诊技术，为
患者的健康保驾护航。

笔者到虎门中医院采
访苏济深的当天，前来找
他看病的患者络绎不绝。

苏济深坦言，自己出
生 于 三 代 中 医 世 家 ，爷
爷、爸爸都是虎门较有名
气的中医，当地不少患者
都找他们看病。而他的名
字也颇有深意，蕴含了长
辈 对 他 的 期 望 。 他 出 生
时 ，爷 爷 给 他 取 名 为 济
深 ，取 其“ 济 世 功 深 ”之
意，要他悬壶济世，做个
铁杆中医。为此，他从小
就 天 天 看 爷 爷 、父 亲 接
诊、闻草药味，在这种耳
濡目染中，他内心不知不
觉被播下了一颗中医的种
子。七八岁时，父亲教他
认药、秤药、尝药，那时他
经常要喝苦涩的药汤。十

几岁时，他在祖辈的引领
下逐步走进了中医殿堂，
他学会了号脉，能医治常
见病、多发病。

从学校出来以后，苏
济 深 去 了 全 省 最 小 的 中
医 院 —— 虎 门 中 医 院 工
作 。 医 院 几 任 领 导 认 为
他中医学基础深厚，是可
塑之才，先后派他到广州
中医药大学、广东省中医
院、东莞市中医院等上级
医 院 进 修 学 习 。 他 还 向
国 医 大 师 邓 铁 涛 学 习 请
教，将能中不西、先中后
西、中西结合等理念牢记
心中。经过龙层花、范德
辉、王俊华、刘悦等多名
岭南名医的悉心教导，苏
济 深 在 医 学 方 面 的 基 础
变得不断深厚。

拥有多年从医经验的苏济
深认为，中医入门易、精通难，
比如大家都知道针灸要在皮肤
表面辨认穴位，可是针扎下去
里面的神经血管肌肉各不相
同，各个穴位针感、作用也各不
相同，治疗的疾病也不一样。
这就需要医生以身试针，慢慢
体验针感，熟练之后，在病人身
上施针方能有好的疗效。所
以，学医者要有坚强的意志和
良好的记忆，对事业有强烈的
追求感，才能做得到。

采访当天，一位面瘫患者

来找苏济深进行针灸治疗。这
位患者告诉笔者，他第一次过
来看病时，因为面瘫导致脸歪，
下巴一边低、一边高，右眼闭不
上；经过几个疗程下来，疗效很
不错，虽然他的脸还有点歪，但
右眼已经基本能闭上。治疗过
程中，苏济深手里拿着几根针，
在患者右脸多个穴位上施针，
每根针扎入穴位的深度不一，
有些针全部插进肌肉里。每次
施针前，苏济深会告诉患者针
扎下去会有什么样的感觉，让
患者有心理准备。

苏济深接诊的患者中，有
一位患有抑郁症且有些尿失禁
的女性，此前多次找苏济深做
针灸。当天针灸前，该患者的
父亲偷偷告诉苏济深，因为女
婿要跟女儿离婚，女儿近来情
绪很不稳定，拒绝去精神科看
病，希望医生能帮忙开导一下
女儿。接诊中，患者躺在治疗
室的床上，一见到苏济深就开
始诉说自己的“遭遇”。苏济深
一边施针一边倾听，还跟她“谈
心”。当苏济深建议患者去其
他医院看病时，患者顿时情绪

激动，她说：“我只相信你，我哪
也不去，我就要在这里。”苏济
深见状，先安抚患者，然后提议
住院几天，患者不愿意，苏济深
安慰她：“住院那边也是我负
责，到时也是我帮你治疗。”此
话一出，患者当即同意住院。

类似的案例还有很多。苏
济深表示，他一直扎根基层，在虎
门中医院工作了40多年，虎门及
周边镇街很多人找他看过病。作
为医生，要对得起每一位患者，用
心用情用爱对待每一位患者，用
精湛医术为患者治好病。

A 继承中医事业，不断进修提升医术

苏济深接诊患者

B 扎根基层，用疗效赢得患者信任B 扎根基层，用疗效赢得患者信任

C 送医下乡，提升中医服务能力


