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A 香气特殊的“鸡屎果”
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羊城晚报讯 记者张闻、通讯员刘
苗苗报道：近日，佛山海关南海办事处
通报，2022年 1-7月，佛山海关驻南海
办事处为出口企业签发原产地证书
24299份，帮助企业减免税款约3.18亿
元人民币，同比增长45.82%。

在佛山市南海美泰玩具有限公司
厂房内，一个个塑胶玩具正在打包准
备出口。我国是世界上最大的玩具生
产和出口基地，玩具制造和出口产业
是我国外贸的重要支柱产业之一。佛
山市南海美泰玩具有限公司是国内老

牌玩具制造和出口企业。
“我们企业从事玩具出口很多年了，

一直很重视申请原产地证书这个事儿。
以出口澳大利亚为例，我们企业今年上
半年就向海关申请签发了83份中澳原
产地证书。货值大约1079.4 万元人民
币，享受了约60万元的关税优惠。”美泰
玩具的报关业务主管邓锦章说道。

据佛山海关南海办事处工作人员
介绍，原产地证书素有“纸黄金”的美
誉，是出口货物在进口国家或地区享
受关税减免的法定凭证，也是应对部

分国家及地区实施额度管理、反倾销、
反补贴等外贸措施的重要保障。自
2020年全球疫情以来，“宅家”生活方
式让海外消费者对“中国造”玩具的需
求猛增。据悉，2022年1-7月，佛山海
关驻南海办事处为出口企业签发原产
地证书24299份，同比增长21.23%，涉
及货值约 69.2 亿元人民币，同比增长
33.4%，减免税款约3.18亿元人民币，同
比增长45.82%。其中签发RCEP原产
地证书 1207 份，涉及货值 5.38 亿元人
民币，减免税款约806.7万元人民币。

前7月南海签发原产地证书金额近70亿元
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西瓜、荔枝、凤梨轮
番上阵；立秋已至，
要不要来点果肉厚
实、香味醇厚的番石
榴？

每年 8 月下旬
至次年3月，都是番
石 榴 的 最 佳 赏 味
期。在高明区更合
镇的番石榴种植园
里，一株株长至腰间
的番石榴树站满山
坡；树枝上，一颗颗
番石榴果实圆润硕
大，压弯枝头。人置
身其间，一点点翠绿
缀满山林，一缕缕香
气愉悦鼻腔。

在立秋之际，羊
城晚报记者来到高
明区更合镇的裕农
采摘园，进入繁茂的
番石榴树林采摘收
获，感受新鲜番石榴
的浓香滋味。

“番石榴的抗氧化能
力 高 ，也 适 合 糖 尿 病 患
者食用。”佛山复星禅诚
医院营养科主任胡桂芳
告诉羊城晚报记者，番石
榴不是热性也不是凉性，
属于性平的水果。其营
养价值非常丰富，富含多
种维生素（维生素 C、核
黄素、烟酸等）和矿物质
（钙、磷、钾、镁、铁、锌、
硒等）。

胡桂芳进一步解释，
番石榴被学界称为“超级
水果”，因为具有很高的
抗氧化能力。番石榴富
含维生素 C，比猕猴桃的
含 量 还 高 ，是 橙 子 的 2
倍 、苹 果 的 十 多 倍 。 同
时，番石榴已被证明含有
黄酮类化合物、三萜类化
合物等其他具有生物活
性的植物化合物，是天然
抗氧化剂的良好来源。

此外，番石榴富含膳
食 纤 维 ，而 且 含 糖 量 不
高 ，为 低 升 糖 指 数 水 果
（GI=31），是适合糖尿病
患者食用的水果之一，但
要注意每天进食量不要
超过 200 克。

与此同时，番石榴叶
子的制剂传统上用于治
疗多种疾病。体外和体
内药理学研究已证明番
石榴叶子提取物在高患
病率的不同疾病治疗方
面具有一定的潜力，如糖
尿病、心血管疾病、癌症
和寄生虫感染等。

然而，便秘患者不适
合进食番石榴，因其富含
鞣酸，会加重便秘患者症
状。

番石榴的“前世今生”，从它
的名字就能看出端倪。番石榴
姓“番”，和它的“同姓”蔬果好友

“番茄”“番木瓜”“番薯”等一
样，是从海外传入中国的水果；
又因其外皮光亮且微有瑕疵，番
石榴和常见的石榴表皮及其果
实形状极为类似，因此被冠以

“石榴”的名字。番石榴原产美
洲热带，16 至 17 世纪传播至世
界热带及亚热带地区，约 17 世
纪末传入中国，在华南地区多地
均有栽培。

虽然外形与石榴类似，但是
番石榴的果肉及吃法和石榴完
全不一样。吃石榴时，需把其外
层果皮剥开，露出里面一颗颗水
晶般的红色小籽，一口下去清脆
爆汁；而番石榴的果皮直到成熟
时还是以绿色为主，轻薄可食，
内部是纯白色的果肉，肉质绵
软，香气四溢，还有少量的如同
芝麻粒一般的籽。

在广东，番石榴还有一个十
分“接地气”的名字——鸡屎

果。这是因为，番石榴独特的酯
类香气，让它吃起来有种鸡屎味
的感觉；再加上番石榴难以储
存，放久了容易腐坏变臭，所以
在广东民间获得了“鸡屎果”的
称号。如同香菜一般“各果入各
眼”，番石榴的“鸡屎味”香气在
各路水果中独树一帜，击中了不
少消费者的味蕾。

除了常见的白心番石榴，市
面上还有一类红色果肉的番石
榴。比起白心番石榴大多是经
过后天的改良、为人工培育品
种，红心番石榴则大多为野生品
种。红心番石榴中含有大量的
有机化合物，比如黄酮类、多酚
类、三萜类，因此它的气味会更
浓郁。但摘下来后果品不耐贮
藏，两三天就变质。

番石榴不仅味道好，全身上
下还都是宝。番石榴的果实和
叶片可作药用。番石榴富含维
生素C，含量是柠檬的5至6倍、
青椒的 2 倍，被称为“维生素 C
王者”。番石榴拥有的膳食纤

维，可促进肠道蠕动，维护胃肠
道正常运转。

由于消费者近年逐渐追求
绿色健康的水果，番石榴在水果
市场上愈发受到追捧。记者走
访水果超市发现，一斤红心番石
榴在 3至 8元左右；而一斤优质
的白心番石榴价位则基本上在6
至 8 元之间。“新鲜番石榴味道
好，而且对身体健康有益，所以
很受顾客欢迎。”一位水果店老
板告诉记者。

火热的番石榴市场，自然吸引来
了更多的种植者。高明区更合镇裕
农采摘园的唐灿容就是其中一员。
看中了高明区的优质农业环境以及
位于珠三角西翼的优越地理位置，她
在去年四月和丈夫一起来到更合镇，
在山丘上开起了番石榴种植园。

唐灿容选择种植的品种是珍珠
翡翠番石榴。这类番石榴源自宝岛
台湾，果肉洁白如玉、糖分充足，哪
怕隔着果皮，也能闻到一股香甜的
气息。“珍珠翡翠番石榴耐储存，味
道更大众，一直在市场上广受欢迎；
再加上高明区离广佛市区较近，游
客可以一日往返，每到节假日都能
吸引不少家庭前来果园采摘。”唐灿
容告诉记者。

走上裕农采摘园的山坡，长至
腰间的番石榴树间距半米，整齐地
排满山头。“这是今年结的四批果
子。”唐灿容弯下腰，仔细查看每颗
番石榴的成熟程度。在同一棵树
上，有的番石榴已经圆润硕大，颜色
从翠绿色转向成熟的浅黄色，有的
只有拇指大小，而有的还处在开花
阶段，尚未结出果实。

“同一棵树的番石榴可以分别
处在发芽、开花和结果三个不同阶
段。而且番石榴树从开花到结果只
需40到45天。”唐灿容介绍，番石榴
属于生长周期较短的水果，一年可
多次开花结果。

番石榴树虽可四季结果，但结
出的果子是否硕大香甜，修剪技术
是关键因素。唐灿容告诉记者，番
石榴树的修剪要根据不同的树势和

不同的时期，采用不同的修剪方
法。对于还没有结过果的番石榴幼
龄树，要培养分枝分布均匀、角度适
当的树冠骨架，尽量保存有效枝梢，
再在主枝、副主枝上培养结果枝，形
成树形矮化、有效梢枝多的树冠。

对于初结果的番石榴树，则要
以促进抽发健壮的结果枝为主，修
剪宜轻。枝梢长至30厘米时要进行
摘心，促使其成为粗短的结果母枝，
当年或第二年萌发结果枝，达到丰
产稳产。

当番石榴果实长至拇指大小
时，种植者还会贴心地为它们穿上

“衣裳”，这是为了防止果蝇叮咬。
为了确保番石榴能接触阳光和空
气，它们身上的“衣裳”均为透明塑
料袋，袋子上戳有三个小洞；这样就
能在不喷农药的情况下防范害虫，
确保番石榴健康生长。

除了修剪和套袋，对土壤水分
的把控也是影响番石榴味道的关
键。唐灿容解释，番石榴的生长土
壤若水分太多，会稀释甜度；若水分
太少，会干枯萎靡。因此，当番石榴
树嫩叶出现暂时萎蔫时应当浇水，
当土壤出现积水时则应排水。“更合
镇的土壤以沙土和黄泥为主，比较
疏松，不会积水；再加上我们的种植
园位于山坡上，也有利于排水。”

“每年的4月到6月广东都会下
‘龙舟水’，所以这个时期的番石榴
甜度比较低；而每年的8月中旬到9
月结出的番石榴经历了夏天的长时
间日照，糖分很足，所以这段时间是
番石榴的最佳赏味期。”

临近金秋，又大又甜的番石榴
垂挂枝头，让人忍不住亲手采摘、亲
口品尝。

在裕农采摘园，唐灿容拿起竹筐
和剪刀，穿梭在番石榴树间，告诉记
者采摘的窍门。“采摘时要挑选个头
大的，颜色要绿偏淡黄，这样的番石
榴最甜。尽量去选表面不平整的番
石榴，表面平整的都是没成熟的。表
面有‘伤痕’的番石榴也会很苦。”

只见唐灿容一手握住一颗重达
一斤的番石榴，另一只手拿着剪刀，
在番石榴果肩到果梗之间三厘米左
右的距离剪断树枝，把番石榴递给
记者。

接受了充足的日晒，脱下塑料
“衣裳”的番石榴依旧表面温热，果
皮上的汁水让人垂涎欲滴。一口咬
下去，果肉致密，入口甘甜；吃到内
层果肉时，舌头又会被绵密绵软的
果肉包围，番石榴特有的酯类香气
充满整个口腔。

除了新鲜现吃，番石榴还有各
种“花式”吃法。可以将切好的番石
榴投入榨汁机，喝纯番石榴汁；也可
将它与牛奶、冰糖，蜂蜜及别的水果
搭配，每个搭配出来的果汁味道都

不一样，营养也都不一样；也可以将
切碎的番石榴连同白砂糖放入锅里
小火熬制 20 分钟，熬制成果酱，夹
在面包或拌在沙拉里食用。

煮着吃是番石榴最具营养价值
的食用方法。把洗净的番石榴切成
块状，放在锅中，再加入适量红糖，
放入适量清水加热，水开后再煮 10
至 15分钟，煮好以后取出降温就能
直接食用。这样做出的番石榴甜味
比较足，而且食用后有一定的止泻
作用。

番石榴大受欢迎的另一类吃
法，莫过于与酸甜辣咸混搭的“蘸酱
吃法”了。“想更甜，得加盐”，清甜香
脆的番石榴蘸上辣椒盐或话梅粉，
几种味道在口腔里碰撞、融合，越咀
嚼甜味越浓。也可以蘸上白砂糖，
让白砂糖的颗粒感与果肉一同徜徉
在味蕾之上。

番石榴不仅能满足味蕾，还具
有丰富的营养价值。番石榴富含蛋
白质、维生素A和B、糖类、脂肪、水
分、钙、铁、磷等微量元素，食用之后
可以补充人体生长所需的基本营养
物质，更能有效增加食欲，对于儿童
的成长发育有很大帮助。
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寻味：

B 穿着“衣裳”的珍珠翡翠番石榴种植：

C 熬煮蘸酱的“花式”吃法品尝：

番石榴
是抗氧化
的“宝贝”
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