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【创想】

南澳岛康养生态游吸睛

以获评“国家森林城市”为契机，汕头逐步打造多功能、全方位
森林康养产业，构筑生态宜居、山水交融的城市风景

当下正是金秋时节，南澳岛放眼
望去大海烟波浩淼，海面粼粼波光。
海风大起来时，上岛的游客可转入山
中游玩——位于南澳西半岛的南澳
海岛国家森林公园就是来客的首选。

蜿蜒山路上随处可见前来秋游的
市民游客，尽管海风已经冷冽不宜畅
泳，但是山间仍被暖阳覆盖，游客们大
多还身着短袖短裤，或在栈道上散步，
或登高驻足山巅俯瞰海岛，或在草地
上搭起帐篷享受亲子时光，十分惬意。

“现在这个季节是南澳岛最舒服的
时候，不像夏天的时候那么晒，又不像
冬天的时候风那么大，很多‘识货的’游
客都会上岛登山散散心。”南澳县黄花
山林场场长王辉炼向记者介绍道。

南澳海岛国家森林公园总面积13.7
平方公里，森林覆盖率达 92.3%。是
全国首批海岛国家森林公园，也是广
东 省 第 一 个 海 岛 国 家 森 林 公 园 。
2020年，南澳县黄花山林场被广东省
林业局授予“广东省森林康养基地
（试点）”称号。

“森林公园内负离子含量高、植物
丰富、空气细菌少，森林风景资源等级

为一级，具有一流的森林游赏、康体养
生、森林保健条件。2018年我们曾统计
过，后烟墩村30多个村民中，就有十几
个是80岁老人，占了三分之一，可见生
态环境是不错的。”王辉炼告诉记者。

游览一圈下来，只觉这山间的树
木郁郁葱葱，龟埕附近一片相思花树
更是显眼，盘旋在山间的7条森林康
道步道全长 20 公里以上，园中还环
绕有 10 公里海岸线，近岸海域达 15
平方公里。位于园中主峰高山岽（大
尖山）海拔588.1米，是汕头最高峰。

据王辉炼介绍，园中现有热带、亚
热带植物 102 科、1400 多种，其中最
引人注目的是相思树。每年五六月
份，相思树开出黄花，满山金黄，更使
人流连忘返，黄花山也由此得名。同
时，现在栖息于林间的珍稀动物有50
多种，雉鸡、猫头鹰、老鹰、白鹭等都是
国家二级保护动物，蟒蛇、金钱龟、旱
獭、穿山甲等也是国家级保护动物，还
有品种繁多的蝴蝶，五彩缤纷，构成了
一幅动植物相互辉映的图画，具有一
流的森林游赏、康体养生、森林保健条
件，是生态旅游的绝佳之处。

爱来林山庄的老板柯家忠从
2015 年就开始在黄花山山腰上经营
民宿，不同于海岛经商的热门选择
——海景酒店，他选择在山中开业。
但是一到秋冬季节，柯家忠便发现南
澳岛游客骤减，生意特别冷清，于是，
他不得不思考如何针对年末淡季创
造收益。

“2016 年，我们就开始推广秋冬
季节的生态康养团，这主要是面向爱
旅游的中老年人等打造的旅居社交
平台，以休闲、慢节奏、感受生态的康
养型旅游为主，与旅游团、老年大学、
社区等合作。项目推出后口口相传，
这几年秋冬的生意越来越好，每年秋
冬客流量约有两三千人次。目前，这
种生态康养团已经成为我们民宿的
主要业务之一了。”柯家忠说，今年，
他计划将业务向省外大力推广，吸引
北方“候鸟型游客”来潮汕喝工夫茶、
品潮汕美食、听红头船的故事。

记者在走访爱来林山庄时遇到
刚办理入住、准备爬上九尖山看落日
的陈姨。她开心地表示：“夏天，来南
澳游泳，秋天，就来南澳登山！这个
季节的南澳秋意浓、气候好，特别适
合我们老年人来聚会散心。”

据陈姨介绍，她住在汕头市区，这

次是报了两天一夜的中老年养生度假
团来的，自四五年前经同学介绍，来游
玩了一次觉得很尽兴，这几年陆陆续
续都来了七八次了。“南澳单是森林公
园里就有三十多个景点，每次来就解
锁一两个地方，比如这次来，我们就了
解了南澳抗战历史，更加了解汕头的
文化历史，行程既休闲又充实。”

北宋临摹政和五年的文字的大
潭石刻、建于明嘉靖四年的明烟墩遗
址、建于清朝的长山尾炮台遗址……
正如陈姨感受到的，南澳海岛国家森
林公园以爱国主义教育基地——长
山尾炮台为核心，以抗日纪念馆、知
青旧址、烟墩遗址为支架，开发了红
色爱国主义旅游线路；以省级文保单
位——大潭石刻为核心，龟埕摩崖石
刻山、龟湖科普园为支撑，开发了游
学文化旅游线路。据悉，每年接待游
客 30 万人以上。另一方面，园内推
动的海钓和渔业体验、茶叶种植生产
基地和旅游农产品也发展为公园的
特色旅游产品，围绕“优化发展绿色
休闲经济，打造和谐秀美幸福黄花
山”这一目标，大力推动“旅游＋”产
业发展，成为南澳打造绿色康养文
旅，甚至是汕头建设生态宜居城市和
粤东明珠的生动缩影。

资源丰富
全国首批海岛国家森林公园涵盖1400多种植物

文旅精彩
生态康养旅游吸引中老年人秋冬上岛

品质提升
以“国家森林城市”为契机建设生态宜居汕头

2015 年 1月全长 9341 米的南澳
大桥正式通车，串起了南澳全区域、
全要素、全产业旅游发展链条，交通、
住宿、文体设施得到不断完善，南粤
古驿道定向大赛等大型精品赛事活
动相继落地。在“工业不上岛”的前
提下，汕头南澳高水平打造生态优
美、宜居宜游的花园海岛，加快发展
森林旅游、森林康养产业。

若细心观察近年来上岛的游客
数量，不难发现，如今秋冬游海岛、感
受绿色生态早已成为了很多游客的
心仪选项。

“相比起暑假时的海岛，我觉得
10 月至 12 月更适合来南澳游玩，气
候正合适，非常舒服。”南澳迎宾馆营
销总监李静思已经在酒店工作了8年
之久，见证了南澳淡旺季从两极分化
到如今慢慢趋于中间点的变迁。据
她观察，自 2016、2017 年开始，南澳
秋冬游的趋势便开始显现，其中，一
部分是“潮汕人游潮汕”、省内游短途
游的旅客，另一部分则是特地上岛康
养旅居的游客，其中就不乏来南方过
冬的北方人，他们会在南澳岛待上十
天半个月，深入感受当地文化。

值得一提的是，2018 年开始，疗
休养式的旅居形式也逐渐成型。据
李静思介绍，今年，汕头市南澳县迎
宾馆被列入广东省首批技术工人疗
休养基地推选名单，获评“汕头市技
术工人疗休养基地”，成为南澳打造
生态品牌和康养基地的一个窗口。

其实早在2020年时，南澳县就被
中国林业产业联合会评为“全国森林
康养基地试点建设县”。记者从南澳
县文广旅体局获悉，近年来，南澳大力
谋划创建国家全域旅游示范区、国家
5A级旅游景区，着力构建全域旅游格
局，其中，打造后花园生态旅游村、黄
花山村文化旅游特色村样板间，支持
南澳海岛国家森林公园康养基地等多

个项目落地，都在任务清单中。
绿水青山就是金山银山。2019

年，汕头市获评“国家森林城市”，是粤
东粤西粤北地区率先成功创建国家森
林城市的地级市之一，让很多潮人振
奋。如今，汕头也以此为契机，在继续
大力推进林业生态文明建设的基础
上，重点加强森林康养、休闲基地建
设，实现服务提升，逐步打造多功能、
全方位森林康养产业，构筑生态宜居、
山水交融的城市风景。据了解，去年，
广东省委、省政府制定出台《关于支持
汕头建设新时代中国特色社会主义现
代化活力经济特区的意见》，就明确把

“建设绿色宜居的智慧都市”作为汕头
发展的“五大战略定位”之一。汕头市
第十二次党代会上又提出，要着力建
设美丽宜居生态汕头，巩固提升汕头
滨海生态环境优势，推进经济社会发
展全面绿色转型，建设人与自然和谐
共生的现代化。其中，特别提到要提
升生态环境品质，加强南澳海岛国家
森林公园等自然保护地建设，巩固提
升国家森林城市建设成果，积极创建
国家生态园林城市。

文/图 羊城晚报记者 蚁璐雅
通讯员 陈纪中 杨佳俐

刚下南澳大桥，目之所及便是一片
依山面海的秋景：中间是群山环抱、草木
葱茏，两侧是道随山势、花拥栈道。秋日
里，羊城晚报记者驱车走访这座慢节奏
的海岛县——汕头市南澳县。它是广东
省内唯一的海岛县，北回归线从岛上穿
过，岛上森林覆盖率达到72%，拥有省级
以上生态公益林面积9.49万亩。坐拥丰
富海产和旅游资源的南澳，不仅是省内
外许多游客的短途游首选地，近年来也
以其绿色生态资源被打造成康体养生、
休闲旅游的好去处。

自2019年汕头市获评“国家森林城
市”后，近年来，汕头坚定不移践行绿水
青山就是金山银山的理念，着力建设美
丽宜居生态汕头生态汕头，，推进经济社会发展全
面绿色转型，积极创建国家生态园林城
市，这从南澳海岛国家森林公园等自然
保护地的建设步伐就可见一斑。如今，
这张靓丽的“国字号”生态名片，也实实
在在转换成了康养文旅的流量和人气，
成为打造粤东明珠、美丽宜居生态汕头
的绿色驱动力。
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山间盛开的相思花 吴文华 摄

市民游客在黄花山的龟埕共度亲子时光

游客在南澳“新晋打卡点”九尖
山上的彩虹门留影

粤东明珠绿水青山孕育


