
1957年10月1日创刊

湾区新闻部主编/责编 文俏 / 美编 夏学群 / 校对 潘丽玲

手机报料：18520686633 报料热线：83399153 15820644001 18520686355

壬寅年十一月十三

2022年12月 6 星期二 A9

羊城晚报讯 记者张闻报道：
近日，佛山市南海区住房和城乡
建 设 部 和 水 利 局 公 布 南 海 区
2022 年公共租赁住房租金政府
指导价。根据有关规定，南海区
公共租赁住房租金，按不高于公
共租赁住房项目所在地周边房屋
租赁市场价的80%收取。

南海区公共租赁住房的租金
档次按照《佛山市南海区公共租
赁住房管理实施细则》执行。公
共租赁住房租金不得超出政府指
导价，允许下浮。各镇（街道）可
根据当地实际，综合考虑公共租

赁住房的装修、配套设施设备、交
通、环境和物业管理等情况，确定
各房屋的实际租金。

记者查阅发现，目前，南海区
公布的区、镇（街道）级公共租赁
住房项目共 52 个，其中区级 5
个，桂城街道7个，大沥镇10个，
狮山镇 15 个，西樵镇 4 个，丹灶
镇2个，九江镇8个，里水镇5个，
在公共租赁住房的政府指导价
上，价格最高的是位于桂城华翠
北路11号的益禾保障房A区，包
含家私家电电梯楼单间，租金政
府指导价为28.8元/㎡·月。价格

最低的是狮山小塘昊威大厦两房
一厅楼梯楼、小塘共有物业改造
项目（二建工区）两房一厅楼梯
楼、里水镇原兽医站宿舍改造两
房一厅楼梯楼，租金政府指导价
均为 8 元/㎡·月。此外，狮山镇
罗村公房改造项目两房一厅楼梯
楼（14 套）租金政府指导价均为
8.8元/㎡·月，性价比也较高。

指导文件显示，本次公布指导
价的公共租赁住房，租金政府指导
价未包含水电费、燃气费、物业管理
费、电视电话费等费项，具体缴纳方
式由租赁双方在租赁合同中确定。

最低8元/平方米·月

记者走访永旺超市、华
润万家等大型超市 发 现 ，

“火锅”“暖饮”商品柜都贴
上了显眼的标志，肥牛、肥
羊、鸡鸭鱼等火锅热门食材
货量充足，一一摆放整齐，
一些门店还把蔬菜、火锅底
料 捆 绑 放 置 方 便 市 民 购
买。记者走访时正值中午
时间，在一旁上班的杨先生
趁午休时间到超市内选购
食品，“广东人冬天就是要
打边炉的。我觉得超市做
了这个明显的标识挺好的，
方便直接选购。”

在佛山印象城二楼的大
型超市沃尔玛里，冬季养生
食材在超市货品布置上有了
明显的体现，黄芪、枸杞、五
指毛桃等煲汤食材以及众多

用于熬制养生粥的谷物被陈
列在了超市二层的入口处；
在生鲜商品区，火锅底料、各
类火锅丸也一起放在了显眼
处，有不少顾客正在选购。

其后，记者又来到了位
于禅城区同济东路的同济农
贸市场。市场内一位主营
火锅冻品和新鲜牛羊肉的
商户告诉记者，近期店里的
火锅冻品销量确实有所提
升，“打边炉”的“常客”如皇
帝菜、生菜、塘蒿、芫荽等蔬
菜的销售有所上涨，每斤价
格约在3-7元。

此外，记者还注意到，在
各大商场内，出现最多的身
影往往是快步疾走的外卖小
哥。手里拿着两袋暖饮的外
卖小哥向记者分享降温这几

天的工作：“周末送单量涨
了，就我自己来说，没有遇到
送保暖衣物、暖宝宝的。但
多了一些送暖饮的、菜肉这
样。因为冷嘛，大家都不愿
意出门 ，那就让我们代劳
了。”小哥认为虽然天气冷
了，工作更忙了，但对于他们
来说反而是一件好事。

饮食之外，取暖电器在
寒冷的冬天也是必不可少
的，在苏宁易购佛山印象城
店，二十余款各类型号的取
暖小家电被整齐陈列在正门
入口处。走进店铺，一位销
售员主动上来介绍起了这些
产品，从200元左右的“小太
阳”到 1000 元以上的暖风
机，满足各类使用场景和客
户需求。

佛山阴冷天气持续

市民仍需注意防寒保暖
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佛山市消防部门相关负
责人提醒，受冷空气影响，市
民居家时要注意燃气和热水
器 使 用 安 全 ，注 意 浴 室 通
风，避免一氧化碳中毒。另
外，在港口码头、在建工地、
高空作业、交通港航、海上
活动的人员需注意防风。市
民需尽量减少登高和滨海旅

游，妥善安置临窗和阳台物
品，谨防高空坠物。

据广东省产品伤害监测
系统显示，2018年至2019年，
仅在全省 19 家哨点医院，就
采集到 500 例以上因煤气中
毒而导致的伤害，其中，七成
以 上 与 燃 气 热 水 器 产 品 有
关，八成以上发生在冬季时

节。煤气中毒伤害主要集中
在年轻群体，女性明显高于男
性，男女比例约为1:2。

根据广东省产品伤害监
测的电话回访调查，该类伤
害主要是由于直排式热水器
的使用以及部分燃气热水器
没有安装排气管或安装不当
导致煤气中毒。

根据国家市场监管总局
公告，自 2019 年 10 月 1 日起
家用燃气器具纳入“CCC”认
证管理范围，加强了产品在生
产、销售及认证等方面的严格
规范管理，极大地促进了对消
费者人身安全的保障。

为预防因燃气热水器产品
购买、安装、使用不当而引发煤

气中毒伤害，佛山市市场监督
管理部门相关负责人提醒：

一、消费者选购燃气热水
器产品时要选择正规渠道，并
认准“CCC”标志。

二、消费者购买燃气热水
器产品后，安装和维修工作都
要请专业人士进行，有条件的
建议把燃气热水器安装在卫

生间外的开放空间，不可
自行拆除、改装，并定期请专
业人员检查燃气管道、热水器
等是否工作正常。

三、在使用燃气热水器
时，一定要开窗或者用排气
扇 换 气 ，保 证 室 内 空 气 流
通，离家或者睡前检查燃气
闸门是否关好。

明天将迎来“大雪”节
气，标志着仲冬时节开
始。根据广东省气象局天
气预报，7日以后强冷空气
对广东的影响虽然减弱，
但不少地方的天气仍阴
冷，市民要注意防寒保暖，
避免流感等疾病侵扰。近
日，羊城晚报记者走访发
现，随着冷空气南下，各种
保暖用品都迎来了销售旺
季；此外，佛山名中医也推
荐了冬季养生妙招，各位
读者记得收藏。

11 月底，达到寒潮程度的
冷空气继续影响我国大部，并
以强冷空气程度进入广东。12
月 5 日以来，在冷空气补充影
响下，佛山市气象台发布信息
称，佛山市最低气温分别逐日
降至10℃。

记者5日走访发现，低温天
气影响下，街上行人稀少。记者
走访了佛山市顺德几个大型商
场，发现不少市民在服装店内驻
足挑选。嘉信广场内多家服装
店都打出了促销活动的广告，女
装店老板娘李女士介绍，“最近
气温骤降，不少市民来添购冬
季棉服等保暖服装。特别是
前两天周末，招呼客人忙得停
不下来。”她表示，“天气预报
说，未来一周还将有冷空气，
店里备足各个尺码的防寒服
装以供顾客选购，我也会跟顾
客说要买更保暖一点的衣服。”

记者在现场观察到，避开周

末高峰趁工作日来挑选的人也
不在少数，不少推着婴儿车的年
轻父母、吃完早餐后出来闲逛的
老人正在挑选过冬童装、鞋子
等。刚买下三套童装的市民黄
阿姨表示：“我们退休了，时间
比较多，所以避开周末繁忙时段
来帮孩子、孙子买一些防寒用
品。”记者了解到，一些连锁运
动品牌店还建立了粉丝客户群，
管理员不定时推荐羽绒、摇粒绒
等保暖衣物，市民在群内即可选
购下单，闪送平台会及时将衣物
送到顾客家中。

除此之外，防寒保暖的床上
用品也极受欢迎，不少家纺店把
最畅销的被褥放在了店门口最
显眼的位置。“这个周末因为天
气温度骤降，我们店里客流量和
销售情况比往常翻了一番。有
一款售价 299 元的冬被已经销
售一空，不少保暖的被芯、四件
套都比较紧俏。”

棉服等保暖用品销量增加

外卖配送受市民青睐

佛山市消防部门：

阴冷天注意燃气和热水器使用安全

深读佛山

寒冷的冬季，天气干燥，对皮肤伤害很大，在冬天补水有什么好方法
呢？禅医营养专家表示，可以试试通过饮食来补水。

●补水蔬菜
·萝卜：含水量高达 93.4%，是冬季补水的佳品。萝卜还有补气的作

用。萝卜做法很丰富，可以炒菜也可以炖汤。萝卜中的矿物质含量也很
高，可以增强人体免疫力，预防感冒。

·大白菜：维生素 C 含量高达 30mg-40mg/100g，在同类蔬菜中属于
高含量。维生素 C 有美容护肤的功效，再加上大白菜水分含量很高，
所以大白菜是冬季必备蔬菜。

·绿豆芽：可以帮助祛火解油腻。绿豆芽富含膳食纤维还可以
改善胃肠道功能。豆芽水分含量也高，可以补水。

●补水水果

·柑橘：温和的个性让它在冬天成为水果之王，虽然
现在每个季节都能找到柑橘，但秋天成熟的才是最多

吸收天地精华的良品。它清新味道，能够消除秋燥，
提神醒脑。

·甘蔗：归肺、胃经，味甘而性凉的青皮甘蔗，是
清肺热的最佳食品之一。除了丰富的糖分和水

分外，还含有大量对人体新陈代谢非常有益的
维生素等物质，广东人习惯用它来煲制各种

糖水，清甜并带有花香味的汁水让冬天美
好起来。

·荸荠（马蹄）：清肺热和解毒就是
它最大的功效，而清脆多汁的时令荸

荠不论是入菜，还是做甜品都一样
受欢迎。

【知多D】 冬天补水
六种果蔬有奇效

佛山复星禅诚医院
国医馆主任、主任医师黎
家楼支招冬季养生：

气 温 骤
降，市民该如

何养生？佛山
复星禅诚医院国

医馆主任、主任医
师黎家楼表示，佛

山位处岭南，冬季气
温受冷空气影响有明

显波动，常呈现“降-
升-降”的“过山车式”
起伏态势，市民应及时获
知气温变化，适时添减衣
物以防感冒。近段时间来
禅医普通门诊求诊的呼吸
道、心脑血管疾病患者就较
往常多了不少。

根据《素问·四气调神大
论》记载：“冬三月，此谓闭藏，
水冰地坼，无扰平阳，早卧晚
起，必待目光，使志若伏匿，
若有私意，若已有得，祛寒就
温，无泄皮肤，使气亟夺，此冬
季之气，养藏之道也。逆之则
伤肾，春为痿厥，奉生者少。”人
们 现 时 也 应 顺 应 天 地 闭 藏 状
态，不要扰动阳气，应早睡晚起，
祛寒就温。

另外，饮食不要太偏，既不要
太寒凉，也不要太过上火，要增
强免疫功能。比如清热凉茶不要
乱 喝 ，喝 清 热 凉 茶 容 易 破 坏 肠
胃，降低免疫功能。有些人一到

秋冬季节就要大补，这很容易上
火。饮食调养以温补养阳为主，
比如手脚比较冰冷的人，可以服
食当归羊肉汤；如果市民较热气，
可以用马蹄、胡 萝 卜、甘 蔗 炖 羊
肉，会清润一些。广东人冬季较
常用的汤水，如用党参、淮山、莲
子、芡实煲瘦肉汤；五指毛桃、淮
山 、玉 竹 煲 猪 骨 也 是 不 错 的 选
择。还有人说：“冬吃萝卜夏吃
姜”，意思就是外界寒冷时，内火
比较重的人就不要吃太多姜，可
以 食 用 萝 卜 来 综 合 一 下 内 体 的
内热，白萝卜有消食顺气、化痰
清热的作用，但有咳嗽、肠胃问
题 的 人 就 尽 量 不 要 。 现 时 比 较
干燥，对于平时皮肤干燥、毛发干
枯的阴虚患者应滋肾润肺为主，适
当食用牛奶、豆浆、芝麻、蜂蜜、百
合等，忌食燥热食物，如胡椒、大苘
香、小苘香等。如经常面色苍白、
四肢乏力、怕冷等阳虚为主的患者
可适当食用大枣、桂圆、韭菜、栗子
等。

黎家楼还表示，除了注意添衣
保暖和饮食外，冬季宜早睡晚起，更
不要熬夜，熬夜会降低人的免疫功
能。同时，运动也不宜过于剧烈，中
医有“大汗伤阳”之说，剧烈运动会
排出大量汗液，带走人体内的微量
元素，所以在冬季运动要适量，微微
有汗即可。

不宜剧烈运动
更不要熬夜

入夜气温下降，街边小朋友呵气取暖

市民选购保暖棉服

相关
新闻

忙碌的快递小哥表示，冬天点暖饮的人明显多了

超市里排列满满的火锅食材

南海公租房最新指导价出炉


