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羊城晚报讯 记者梁正杰、通讯员三
医宣报道：在佛山三水工作的小余“阳
康”已经一周，在经历了咳嗽、嗅觉失灵
之后，他时常感到疲累。为了缓解自己
的症状，小余来到了佛山市三水区人民
医院中医科求诊。

小余称，以前每天晚上都能精神地
熬夜到凌晨2点，但自“阳康”返岗后，每
次工作不到半小时就会觉得疲劳，需要
停下手中工作休息个十几分钟。

与小余有相同经历的还有小尹。小
尹是一位全职妈妈，虽然症状相对轻微，
但也感觉到身体明显虚弱。以前有些轻
松的家务，自己现在做完的话也会觉得
气喘。

对此，三水区人民医院中医科副主
任中医师覃修桐表示，“阳康”后较多人

存在虚弱、疲惫、乏力、胃口不好、食欲不
振等情况。患新冠后易感疲劳者体内的
抗炎标志物水平高于常人。其中牛磺
酸、催眠素等物质的浓度大幅上调，对睡
眠具有一定促进作用。

而在中医看来，这是因为病毒的侵
袭伤及了脾胃，导致脾胃运化功能减弱，
气血不足。但只要调理好身体，还是会
很快恢复正常的。

覃修桐提出，想尽快恢复正常状态，
首先应重视日常饮食，保持清淡、营养、
易消化吸收的饮食，可多吃面食、肉粥
等，还可煲一些排骨汤、鸡汤等，里面加
淮山、黄芪、陈皮等，可起到健脾益气、行
气开胃的作用。当然，水果和绿色蔬菜
也必不可少。另外，进补也应注意循序
渐进，不可因为身体疲累，就认为自己身

体太虚，需要大补，从而大量进食羊肉、
牛肉、人参等大补食物。要先将脾胃调
理正常，才可逐步进补。

其次应重视日常作息，充足的睡眠
和休息十分必要。病毒的侵袭对人体
的阳气损伤较大，加之寒冬阳气下沉，
充足良好的睡眠可有效地调节身体的
阴阳，保持人体阴阳气血的平衡。正如
《素问·生气通天论》所言，“阴平阳秘，
精神乃治”。如日常睡眠质量不佳，可考
虑睡前采用泡洗等中医外治疗法，取生
姜3片（约一元硬币大小）加艾绒5克、盐
5克，共煮 10分钟，加水至踝关节以上，
控制温度在 40-43℃，保持此温度泡洗
约 30 分钟，每日一次。以微微出汗为
宜，不可大汗淋漓。上床后尽量少玩手
机等电子产品。

在规律起居、保证充足营养和睡眠
的基础上，从低强度活动开始，如散步、
八段锦、简单日常家务等。如无明显不
适，数周内可逐渐增加活动强度，如上下
楼梯、快走、慢跑、骑自行车、游泳、跳舞
直至恢复到患病前的正常活动状态。在
返岗工作之初，从较轻的工作开始，逐步
恢复到常态工作量和工作状态，避免紧
张、加班、熬夜等行为。

最后，不用过于担忧导致精神紧张，
甚至影响日常作息。保持良好的心态，
是预防各种疾病包括传染性疾病的一剂
良药。人的精神因素对健康的影响非常
重要，心里没有安全感，就容易产生过度
焦虑、恐惧和疑病的情况。要静心气，从
中医角度来说，即“恬淡虚无，真气从之，
精神内守，病安从来”。

羊城晚报讯 记者景瑾瑾、通讯员
王雪报道：1月 4日，记者从佛山市文
广旅体局获悉，在刚刚过去的元旦假
期，佛山全市文旅活动精彩纷呈，元旦
节假日三天，全市A级景区累计共接
待游客80.94万人次，按可比口径同比
增长47.37%。

市区联动共同发力，主题活动精
彩纷呈。2022 年 12 月 31 日，佛山市
文广旅体局举办了“听见·非遗”佛山
非遗音乐作品征集活动线上总展演，
面向全球直播，获得热烈反响，让佛山
非遗焕发新活力；禅城区举行第十三
届岭南年俗欢乐节，活动于 2023 年 1
月开始，共计将有45场规模不一的欢
乐活动；南海区举办了南海大地艺术
节，元旦期间持续吸引各地游客来佛
山欣赏艺术作品；顺德区举办了“美食

之都 寻味顺德”岭南年俗嘉年华；高
明区举办“高明烟火 四季有你”高明
新春焰火季活动；三水区举办了第四
届西江非遗美食文化节、首届白坭花
朝节等活动，与市民游客共赏岭南民
俗风味、共享文化旅游盛宴。

文旅体产品供给丰富，提振假日
消费信心。5A级景区长鹿旅游休博
园举办国潮文化节，包括网红灯光市
集、雪球大战、电音狂欢派对、汉服时
装秀、欢乐巡游等活动；2022 年 12月
31 日禅桂坊数字文化视听产业园开
园，元旦期间裸眼3D大屏、元旦集市、
跨年快闪活动、城市民谣夜等精彩活
动吸引游人无数；南海九江源林西江
湿地公园连续 3 天举办元旦跨年集
市，各项活动精彩纷呈；佛罗伦萨小镇
元旦期间提供品牌优惠、会员赠礼等

活动，迎来购买热潮；容桂渔人码头举
办“大湾区胶流展”，展示国内最新潮
玩、二次元模型，吸引大量年轻人前
往；高明“东门圩1475”项目首期正式
开业，元旦期间举办开业季活动，除了
吃喝玩乐购，每天还有精彩表演；三水
荷花奇境举办“2023跨年花火秀”。此
外，西樵山、南风古灶、盈香生态园、南
海影视城、美的鹭湖森林度假区等旅
游景区，以及佛山创意产业园、岭南天
地、千灯湖商圈、顺德欢乐海岸 PLUS
等夜间文化和旅游消费集聚区纷纷举
办了各类文旅活动、创意集市，佛山皇
冠假日酒店、佛山恒安瑞士大酒店等
星级酒店推出住宿和美食优惠活动，
进一步刺激节假日文旅消费增长。

公共文化服务多元，市民游客健
身热情高涨。在做好疫情防控和安全
维护工作的前提下，元旦期间，全市博
物馆等文化机构举办超 50 场公益文
化活动。佛山市祖庙博物馆“岭南糕
饼印模专题展”，佛山市艺术创作院

“佛山当代陶艺邀请展暨陶艺创作
营”，佛山市图书馆蜂蜂故事会 2023
新年特别场“菲”常好听·米菲迎兔年
亲子绘本音乐会，清晖园博物馆“凝固
的诗歌——岭南传统建筑文化展”等
展览获得大量关注。体育活动方面，
1月1日南海举办了2023年全国新年
登高健身大会（广东分会场）暨
广东名山（西樵山）登山活动，
高明区举办了2023佛山市第
八届登山节暨高明
区第十三届登山节，
以登山运动为窗口，
展示佛山秀美的
自 然 生 态 景
观、厚重的历
史文化。

羊城晚报讯 记者欧阳志强报道：1
月 4日，记者从佛山市交通运输局获悉，
2023 年春运从 1 月 7 日开始，至 2 月 15
日结束，共 40 天。从客流出行分析，预
计 2023 年春运期间群众返乡探亲、旅
游、复工等出行量会反弹，客流整体回暖
并有较大幅度增长状况。

预计春运期间佛山平均气温较常年
偏低0.2～0.5℃，降水量较常年正常略偏
少。春运期间可能出现阶段性低温，主
要冷空气过程有 4次，大致出现在：1月

上旬后期（弱）、1 月中旬中期（中等偏
弱）、1月下旬前期（中等偏强）、1月下旬
后期（中等）。春运期间平均气温：13～
14℃，最低气温：7～8℃。春运期间降水
量：30～40毫米。

2023 年春运，预计轨道交通和跨
区域中长途客运有较大增长，市内流
动和短途出行将更加频繁。预计全
市旅客发送量约 320 万人次（不 含 地
铁 和 公 交），同比增长 73.32%。其中
铁 路 旅 客 约 164 万 人 次 ，同 比 增 长

143.96%；公路旅客约 151 万人次，同
比 增 长 32.91% ；民 航 旅 客 约 5 万 人
次，同比增长 33.71%。随着公众出行
政策环境的优化，选择私人自驾出行
的人员会有较大增长，道路保畅任务
将进一步加重。精准施策做好春运
疫情防控和运输服务保障对比往年
将更为复杂。

为有效保障春运期间运输能力，铁
路、民航、公路等各运输单位已提前做
好运力供给调配，春运期间各领域运

力较为充足。道路运输方面，全市共
可投入客运车辆 1857 辆，公交车 6861
辆，巡游出租车 1532 辆，网约车 21452
辆；铁路运输方面，佛山火车站春运期
间计划每日安排旅客列车 20 趟次，预
留 1 对 K842/841，凭调度命令开行；佛
山西站计划每日安排铁路运力 338 列；
民航方面，佛山机场整个春运期间计
划安排出港航班 260 架次。此外，全市
已安排 140 辆应急客运运力，为春运应
急疏运提供有效保障。

2023年春运即将开启，市交通运输局预计：
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元旦假期佛山A级景区
迎客80.94万人次

同比增长47.37%

“阳康”后常感疲劳怎么办？中医教你来调理

羊城晚报讯 记者梁正杰、通讯员郭
子宁报道：近日，佛山市市场监督管理局
主持的商标侵权纠纷行政调解获得佛山
市禅城区人民法院的司法确认，这是全
省首宗商标侵权行政调解的司法确认
案，是实质性解决当事人知识产权纠纷
的又一创举。

据悉，佛山市市场监管局根据《商标
法》（2019 年修正）第六十条规定立案调
解甲、乙公司商标侵权纠纷，并作出调解
书：乙公司立即停止使用甲公司注册商
标，一次性支付和解款项且履行。

当日，调解员受托去禅城区人民法院
申请司法确认。法院依照《民事诉讼法》
第二百零二条规定，作出民事裁定：当事
人经佛山市市场监督管理局主持调解达
成的调解协议有效；当事人应当自觉履
行义务，一方当事人拒绝履行或者未全
部履行的，对方当事人可以向法院申请
执行。

佛山市市场监督管理局相关负责人
表示，这是佛山知识产权大保护的又一
成果，再一次实现了行政保护和司法保
护的快速衔接。

此外，佛山市市场监管局还先后与广
州知识产权法院、佛山市中级人民法院
签订了知识产权合作框架协议，不断构
建知识产权保护新格局。

全省首宗商标行政调解
获得司法确认

羊城晚报讯 记者欧阳志强，通
讯员张明霞、何倩琪报道：日前，佛
山市顺德区勒流派出所接到多名
群众报警，称在广州绕城高速、广
佛江珠高速顺德段遭遇撞车碰瓷
事件。对此，勒流派出所在相关部
门的支持下，成功捣毁了一个在高
速路上用豪车碰瓷的团伙，抓获嫌
疑人 2 名，缴获作案香槟色宝马车
一辆。

近日，事主冯先生驾驶小车经
广州绕城高速回顺德家中，在距离
南二环服务区约 6 公里的时候，冯
先生欲从最左侧车道变道至中间车
道，此时忽然听到车尾有声响，冯先
生通过后视镜看到后面紧紧贴着一
辆车，该车不停按喇叭打双闪，于是
冯先生主动靠右在应急车道停下
来。“你怎么开车的，变道不打灯，找
死啊你！”紧随其后的车辆靠边停下
后，车上的一名男子一下车就对着
冯先生骂骂咧咧。因夜晚光线较
弱，冯先生也不确定自己是否与对
方有碰撞，但对方男子不依不饶，说
冯先生变道不规范，导致自己车辆
的后视镜受损，让冯先生赔偿 1800
元维修费。见对方车内还坐着几个
人，冯先生害怕多生事端，于是赔钱
了事。

回到家后冯先生越想越不对
劲，随后仔细检查了自己的车辆，并
查看了行车记录仪，最后确定是自
己遭遇了碰瓷，这才报警求助。

在接到冯先生的报警之前，勒

流派出所已陆续接到多名群众的求
助和举报，该团伙在辖区高速上故
意制造交通事故假象“碰瓷”，对车
主进行敲诈勒索。民警根据冯先生
等事主提供的线索开展侦查，迅速
锁定嫌疑车辆——一辆套假牌的香
槟色宝马轿车。

次日下午，民警在广珠高速公
路南环段乐路服务区附近发现了正
在实施“碰瓷”行为的嫌疑车辆和人
员，并最终成功将车上两名嫌疑男
子周某波和周某浇抓获。

经审讯，两名嫌疑人对其在高
速路上“碰瓷”诈骗的行为供认不
讳。据两人交代，自 2022 年 12 月
起，他们每天都会在高速公路寻找
目标，主要物色快速变道的车辆，由
一人驾驶车辆快速靠近目标车辆，
后座的同伙往前车扔石头，制造车
辆碰撞的声音，随后通过打双闪灯
按喇叭逼停目标车辆，实施“碰瓷”
诈骗。许多车主看到是豪车，而且
在对方咄咄逼人的气势下，大多采
取了花钱了事的解决方式。至今，
该团伙累计作案 10余次,其中成功

“碰瓷”诈骗6次，共获利16176元。
嫌疑人周某波、周某浇已被公

安机关依法刑事拘留，在逃的嫌疑
男子正在追捕中，案件仍在进一步
审理中。

民警提醒，年关将至，广大驾驶
员要高度警惕，规范行车，如不慎发
生事故，及时报警、报保险处理，不
给“碰瓷党”可乘之机。

“自导自演”伪装车祸索赔偿
一碰瓷团伙在顺德被抓获

企业方当天顺利取得施工许可证 西樵宣办供图

羊城晚报讯 记者杨苑莹、通讯员顺
青报道：为发挥榜样示范作用，激励广大
少先队员、少先队辅导员和少先队集体
创先争优，日前，共青团中央、教育部、全
国少工委决定，授予656名少先队员全国
优秀少先队员称号，授予449名少先队辅
导员全国优秀少先队辅导员称号，授予
600个少先队大、中队全国优秀少先队集
体称号。其中，来自佛山市顺德区杏坛
梁銶琚初级中学的张熙同学荣获“全国
优秀少先队员”称号，他也是全区唯一一
位获此殊荣的学生。

佛山市顺德区杏坛梁銶琚初级中学
的张熙一直是“别人家的孩子”，每次考
试都在班上和年级名列前茅，每学期都
获得“三好学生”“五星孩子”“优秀学生
干部”等荣誉称号，多才多艺，能力突出。

“爱学习，勤思考”是他的标签，强烈
的求知欲让张熙的学习成绩一直保持在
年级前列。学习最初或许是一种职责，
但此刻对张熙来说，学习更是一种乐
趣。张熙在认真学好课本知识的同时，
还努力在书海中汲取各种知识。

张熙不仅重视文化课的学习，还有广
泛的爱好。他平时喜欢阅读、制作网页、
学习编程猫与机器人创作，在安静的氛
围中钻研突破；他也热爱运动，篮球、跆
拳道和双截棍等都是他的“好朋友”。张
熙努力把爱好发展为特长，曾获得广东
省电脑制作小学组网页设计一等奖和二
等奖、广东省“小小科学家”机器人比赛
一等奖、二等奖和三等奖、佛山市跆拳道
比赛一等奖等。

“德、智、体、美、劳全面发展，这是我
一直努力的方向和目标。现在，我在一
步步地朝这个目标在前进，期待在未来，
不断在学习中增长知识，在人生旅途中
陶冶情操！”张熙表示。

羊城晚报讯 记者吴泳、通讯员
麦钰豪报道：1 月 3 日，新年首个工
作日，佛山市南海利达印刷包装有
限公司（以下简称“西樵利达包装”）
的“印刷包装生产线扩产增效技术
改造项目”通过分阶段办理施工许
可证方式，在签订土地出让合同和
土地移交确认书当天就顺利取得
《建筑工程施工许可证》，实现了项
目“拿地即开工”，为项目的建设推
进赢得了主动和先机。

在这背后，佛山市南海区西樵
镇 以“ 全 环 节 ”营 商 服 务 为 切 入
点，一方面安排专员提前介入指
导企业办理申报，变问题“坐等”
为服务“靠前”，另一方面通过“益
晒你”企业服务中心，确保与企业
做到实时互动，严格把控时间节
点，有力解决项目审批推进过程
存在的问题。

2022年12月26日，南海区召开
先进制造业推进大会，西樵利达包
装“印刷包装生产线扩产增效技术
改造项目”作为重点增资扩产项目
之一，企业方和西樵镇人民政府在
会上进行了签约。据介绍，本次发
证的西樵利达包装增资扩产项目，
位于西樵镇海儒工业区，项目占地
面积30.48亩，总投资超1.5亿元，固
定资产投资超 1亿元。项目将引进
行业内最新升级的环保和节能型新
设备，大幅度降低能源消耗；同时，
配套引入数字化和智能化系统，并
建造一个大型的智能化立体仓储系
统，以“环保包装+智能制造”方式，
响应传统产业转型升级号召，提升
企业生产力和影响力。项目达产
后，企业预计将新增产值3-5亿元，
新增税收1000万元。

在为企业提供一对一精准落户
服务过程中，西樵镇以“全环节”营
商服务为切入点，一方面安排专员
提前介入指导企业办理申报，变问
题“坐等”为服务“靠前”，另一方面
通过“益晒你”企业服务中心，确保
与企业做到实时互动，严格把控时
间节点，有力解决项目审批推进过
程存在的问题。

1月 3日，项目通过分阶段办理

施工许可证方式，在签订土地出让
合同当天就顺利取得《建筑工程施
工许可证》，实现了项目“拿地即开
工”，为项目的建设推进赢得了主
动和先机，得到了办事企业的高度
赞誉。

“没想到这么快就可以把施工
许可证办下来，确实是超出了我们
的预想！”佛山市南海利达印刷包装
有限公司董事长陈干才说，这对我
们公司推进这个增资扩产项目更加
有信心了，下一步我们将全力加快
项目建设，确保项目早日建成投产
达效。

当日，在发出《建筑工程施工许
可证》后，西樵镇住建部门随即组织
监督交底会议，向建设、施工、监理、
设计和勘察单位参建五方作解释说
明，提前了解工程项目的重点环节，
为企业答疑解难，提高对施工安全
生产和建筑质量的重视，争取早日
竣工验收投产。西樵镇住建部门表
示，施工审批只是服务企业的第一
步，在紧张而复杂的施工过程中，
住建部门将继续协助企业做好工地
施工安全和质量管理，确保全过程
手续审批高效及时，最终顺利竣工
验收，服务企业的精神将贯穿整个
建设过程。在西樵镇内的其他建设
项目也可以享受到同等高效的贴心
服务。

栽 下 梧 桐 树 ，引 得 凤 凰 来 。
2022 年，南海区西樵镇在大健康产
业招商引资持续发力，已经吸引海
天绿色产业集合带项目、甘油二酯
功能性油脂生产项目等大健康产业
项目落户。随着西樵镇招商中心正
式启用，西樵镇的招商工作、企业服
务水平将迈向更高层次发展。

同时，依托五八科创园、伟安科
创园等优质载体平台，西樵镇 2022
年共招引强烨达激光、亿威仕流体
控制、航天宏图无人机等高成长性
项目 55 个，带动新材料，智能装备
等战略性新兴产业在西樵加快成
势。据统计，2022年，西樵通过招商
引资引入项目共30个，其中超亿元
项目11个，投资总额 75.88 亿元，同
比增长65.7%。

南海西樵跑出新年“加速度”
利达包装增资扩产项目实现“拿地即开工”

顺德

一少年荣获2022年度
“全国优秀少先队员”称号
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