
全力托起全民健康服务C
近日，一场“两癌”筛查

活动走进了东城星城社区，
医务人员为社区上百名育龄
妇女进行宫颈癌、乳腺癌筛
查、妇科病检查和健康义诊
等。“早筛查发现的‘两癌’患
者多数为早期，通过及早治
疗可以获得良好效果。”东莞
市妇幼保健院保健部副主任
于静云说。

聚焦“一老一小”和妇
女儿童健康服务发展，为群
众的健康保驾护航，东莞卫
生健康系统一直在行动：持
续开展婚前医学检查、孕前

优生健康检查、新生儿先天
性疾病筛查、“两癌”筛查、
适龄儿童免费口腔健康检
查、学生窝沟封闭及儿童青
少年近视筛查及干预等项
目；有序推进高血压和糖尿
病早期筛查及干预行动，为
60 岁以上户籍老年人提供
意 外 险 保 障 ，整 体 覆 盖 率
143.37%。

老有所养，幼有所托，是
许多家庭关切的民生大事。
今 年 ，东 莞 市 发 展 和 改 革
局、市民政局及市卫生健康
局印发《东莞市“十四五”时

期“一老一小”整体解决方
案》，统筹优化养老托育服
务供给，积极应对人口老龄
化。

接下来，东莞市将推进
老年健康服务，结合“世界精
神卫生日”和全省“敬老月”

“老年健康宣传周”等活动，
广泛开展老年人心理健康科
普知识宣传，开展必要的干
预和转诊推荐。发展普惠托
育服务体系，推动建设不少
于 10 家方便可及、价格可接
受、质量有保障的普惠托育
服务机构。

B 全力推动医疗资源下沉基层

在东莞市各村（社区），经常能看到这样的
身影——身穿工作服，手拿医疗箱入户，这就是
基层家庭医生。

近年来，东莞市全面开展家庭医生服务工
作，并逐步提质增效，实现贫困人口、计生特殊
家庭成员签约服务全覆盖。家庭医生除了为签
约对象提供建立健康档案、全科诊疗、健康追
踪管理等基础服务，还会定期为行动不便的签
约对象提供家庭病床和上门服务，让群众在家
也能享受医疗服务。“我在基层工作了20年，对
这里的群众有着深厚的感情。群众身体健康得
到保障，就是我最大的满足和骄傲。”厚街镇社
区卫生服务站主任及家庭医生萧燕霞经常上门
入户，与群众特别是老年人关系密切。她说，
随着上门探访次数增加，老年人对家庭医生越
来越信任，听从医嘱、按时吃药，很多慢性病得
到控制，身体状况有了很大改善。

据悉，2022 年东莞市组建家庭医生团队
1195个，新增线上家庭医生签约服务；共有19

个社区卫生服务中心达到国家推荐标准，数量
位居全省第一。

值得关注的是，东莞在开展医疗服务中注重
开展特色中医药诊疗服务。目前，全市33个社区
卫生服务中心均开展基层名中医工作室和市级
名中医工作室分站建设，试点“互联网+”中医康
复服务和中医护理门诊，积极推动中医康复技术
和中医护理技术进社区、进家庭、进机构。

为了保障中医工作室的治疗质量，让基层
群众享受到优质的中医药诊疗服务，东莞市每
年定期举办基层中医适宜技术骨干培训班，组
织社区卫生服务机构业务骨干和“乡医”参加
中医适宜技术培训。针灸、刮痧、贴敷、拔罐、
药物熏蒸……越来越多群众信任、选择中医适
宜技术，舒缓身体不适。

一系列的举措见到成效，市民的健康意识
越来越强，数据是最好的佐证：2022 年东莞市
居民健康素养水平达30.29%，五年间全市居民
健康素养水平提升17%。

A 全面提升医疗卫生综合实力

“再也不用跨市看病了。”不
久前，年逾古稀的曾伯患上主动脉夹

层。以往遇到这类疑难重症，患者首选北
上广。如今在东莞市人民医院，病人通过微
创介入手术治疗，术后一周左右就可以出院。

越来越多的患者选择东莞。据统计，2022年
东莞市域内患者住院率达95.9%，超过国家考核要
求，居民看病就医基本在本地解决。

建设健康东莞，是打造民生幸福样板城市的必
由之路。今年东莞卫生健康事业围绕“品质医疗、
温暖服务、守正创新、协调发展”目标，持续深化
医药卫生体制改革，不断完善卫生健康服务体
系，提升医疗卫生服务水平，高质量推进健
康东莞建设。

文/图 姚梓婷
为了让百姓就近看上病、看好

病，近些年，东莞市通过高水平医院
建设、专科建设、镇街转型等多项措
施，加速构建优质高效医疗服务体
系，已建成以东莞市人民医院、东莞
市中医院2所高水平医院为主体，5
所区域中心医院协同发展，东莞市
南城医院等镇街医院向“大专科、小
综合”发展的医疗卫生格局。

同时，东莞优质医疗资源扩容卓
有成效，一批批重点民生项目顺利推
进。东莞市人民医院BNCT治疗中
心大楼、东莞市松山湖中心医院心血
管病诊疗中心大楼项目、东莞市妇幼
保健院妇产中心大楼主体封顶，东莞
市中医院国医馆正式启用、东莞市中
医院二区改扩建项目（骨伤科研究中
心）顺利动工，东莞市水乡中心医院
（一期）项目完工，东莞市滨海湾中心
医院新院区项目顺利启动。

此外，东莞分诊医疗体系不断
完善，基层医疗卫生服务能力快速
提升，全民健康覆盖范围越来越广，
同质化医疗卫生服务也越发均衡。
数据显示，2021 年全市共有卫生机
构2947个，拥有病床22370张；全市
卫生专业技术人员28150人。

今年，东莞市卫生健康局将聚
焦“强民生、补短板”，以高水平医院
建设为牵引，加快推动市人民医院
BNCT治疗中心大楼完工，促进市妇
幼保健院扩建等一批医疗卫生项目
建设，全方位提升医疗服务能力；实
施新一轮基层医疗卫生服务能力提
升计划，推动优质医疗资源扩容下沉
和区域均衡布局，让群众享有公平可
及、系统连续、优质高效的医疗卫生
服务，减少病人外流跨区域就医，切
实减轻群众就医负担，不断提升人民
群众获得感、幸福感、安全感。

开展健康义诊活动

家庭医生正在为患者看诊

健康义诊
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绘就健康为民底色
东莞推动卫生健康事业高质量发展


