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紫芽茶紫芽茶 □黄育培

梅州丘陵地貌，四季花香，种茶
千年传承。客家人热情待客，邀三
五知己，一壶高山绿茶、一盘炒花
生、一盘香米软糕，其乐融融。友人
来访，春茶相待，归途“半路回甘”。
围屋里，叔公叔婆照看孙辈，与芳邻
慢饮单丛茶，闲叙家常。相知郊游，
小车带了热壶香茗，情意悠悠。

茶与健康饮食，长寿养生之道
也！却恕我孤陋寡闻，不识客家紫
芽茶。

是夜，初尝而新知——《茶经》
之记载：“茶者，紫为上，绿者次之。”
这紫芽茶是梅州的创新品牌，曰：

“九龙紫芽”，是客家茶之王者乎？
五月南风，夜色迷人。刚获评

广东省“十大国茶名师”的钟先生突
然来访，称其带来神秘名茶，神采奕
奕，邀我品尝。他从紫色包装盒里
拿出“九龙紫芽”，问我见过没有？
我笑而不语，欲先尝为快。壶中茶
芽紫色，泡出茶汤亦为紫色。闻之，
单丛之蜜香；品之，绿茶之甘醇；慢
饮而思，确乎味道独特。见我初识，
其笑曰：“此紫芽茶为新发现，目前
数量极少，古称‘此茶只应皇家饮’
也！”

哇！这“宝贝”，原来出自梅县
梅南镇高山茶园九龙嶂，是独特之
珍品唉！

古诗云：“不识庐山真面目，只
缘身在此山中！”长久以来，茶农熟
视无睹乎？如今新发现，适逢梅州
客家打造“嘉应茶”品牌战略之时，
令人高兴！

他随即递上有关资料，笑曰：
“这是摘录，关乎紫芽茶的古今记载
与描述。”

真是长知识了！这其中名句，
摘自唐代陆羽所著《茶经》。它是中
国乃至世界现存最早、最完整、最全
面的茶学专著，被誉为“茶叶百科全
书”。

仔细瞧，《茶经》确乎记载：“茶
者，紫为上，绿者次之。”紫芽茶在古
代茶中是“皇家饮”之贡品；据现代
有关研究资料显示，紫芽茶的花青
素含量占其干物质的百分之一，是
普通绿茶占比的百倍，有很强的抗
氧化、延缓衰老、安神助眠的保健价
值。

俗话说：“不看不知道，一看吓
一跳！”根据千年前的经典记载，紫
芽茶早已是物以稀为贵的“瑰宝”。
这九龙嶂之神奇紫芽茶，今呈现在
我面前，举杯未饮香先闻。这香甘
气息，忽然令我幻觉萦绕。冥冥中，
紫芽茶仿若茶仙子，飘然从天而降，
藏于茶山绿丛，化身来到我这里
……

夜，静悄悄。一边品尝紫芽茶，
一边倾听钟先生的述说，我是全神
贯注了。

他说，今年清明，九龙嶂山茶园
清和景明，茶山层层飘绿带，一派郁
郁葱葱，正是“一叶一芽吐芳华”之
时。真是心有灵犀，突然发现一株
一株紫色茶芽，正夹杂在绿丛中，若
不仔细，还真是看不见。据载，紫芽
茶是茶之变异品种，大约一万株里
才有一株。因为珍稀而可贵，“有钱
难觅紫芽茶”实不为过。

紫芽茶虽稀少，所幸不断被发
现。他前往周围久负盛名的铜鼓
嶂，亦有收获。号称海拔千米的铜
鼓嶂、学官嶂高山茶园里，日照充
足，也发现了藏于绿丛的紫芽茶踪
迹，而且特别茁壮。

我问：“那么，这‘瑰宝’，以往
‘苏木当柴烧’了吧？”

他笑曰：“除了紫芽茶的古代秘
史，还有个大问题呢！这紫芽茶的
制作，却是特殊。开始，没有找到特
殊制茶之秘诀，因此，制作出来的茶
闻其香甘，泡出茶汤来却带着偏于
苦涩的味道。当时，寻找古典资料、
拜访专家，皆无果。自己曾对紫芽
兴叹，奈何技艺也”……

边品茶，边聆听故事。今夜这
里坐着的，正是种茶、制茶人家钟氏

第五代“非遗制茶传承人”——刚获
评广东省“十大国茶名师”者。我沉
静地听其娓娓道来。

钟先生对紫芽茶锲而不舍地追
求，研制终获成功。其制作研究之
初，却是用手工完成的。首批制作
成功的紫芽茶，居然是绿茶与单丛
混合的味道——香甘醇滑风味。可
是，若细品，仍然带着丝丝苦涩尾
巴。因此，只好耐心重来。经一次
次失败、重来的测试以后，得到省级
专家的理论支持。经再精心制作，
终于剔除苦涩余味，大功告成……
因灵感降临，命其品牌曰：“九龙紫
芽”。

他笑道：“今晚特邀文化长者品
鉴，壶内紫芽茶珍品品名，请君审阅
是也。”

近年来，大家对养生保健关注
有加，人们对发展新事物津津乐
道。梅州是广东种茶宝地，如今种
茶、制茶不但推进机械化、智能化、
集约产业化，“非物质文化遗产”制
茶技艺亦创新前行。因此，为使“茶
叶非遗”更有生命力，必须做到“传
承不守旧，创新不离根”。于是，在
高质量发展茶业种植的基础上，追
求管理、制作创新，品牌创新。以响
亮的、全新的高质量品牌，进军粤港
澳大湾区市场，不单是茶人的共识，

而且要成为茶商的追求。
因而，发现客家高山紫芽茶，就

像发现美丽的新绿洲一样，令人振
奋。这个“宝贝”的创新制作并非易
事，弄不好仍会带着苦涩味，使宝物
蒙羞，浪费表情乎？见我担忧，钟先
生胸有成竹笑曰：“这个技艺创新问
题，我已经解决啦！”

事在人为。此夜的“品茶论
道”，关乎紫芽茶制作的难题，关乎
紫芽茶的创新品牌问题。不久前的
茶业发展会议上，这个“宝贝”，已经
使国茶专家们伸出大拇指。这夜，
我亦真诚为其点赞！

客家绿水青山，迎来梅州茶高
质量创新发展的时代，迎来客家茶
进军粤港澳大湾区市场之时，紫芽
茶这个客家新“宝贝”，我初尝即入
迷，遂追问钟先生一个关切话题
——可推进科技创新发展种植乎？

他自信而笑，答曰：“可以的！
正在策划，具体操作会在下一步推
进。”

这回答，令我很是兴奋。我期
待着，客家紫芽茶高质量发展之时，
作为养生保健极品的“九龙紫芽”，
不会再“有钱难觅”。

初夏初尝紫芽茶，惊见古籍记
载，喜闻茶业创新发展，我兴趣盎
然。此夜，定然好梦连连……

我喜欢这五月的烟雨，喜欢
它的绵柔而婉约，喜欢它奔放、矜
持又羞涩。它宛如含苞欲放的少
女，婀娜多姿。我非常喜欢的，是
那山野的杨梅。

五月烟雨，杨梅熟了。杨梅
与细雨的邂逅是五月最美的浪漫
风景。烟雨蒙蒙，杨梅身披绿衣，
在风中翩翩起舞，将山野抹上点
点绚丽的胭脂红，绽放它的圆润
和娇艳。杨梅的美无与伦比，由
表入里，红得发紫，散发出香酸带
甜的诱人味道。

宋代诗人平可正有诗曰：“五
月杨梅已满林，初疑一颗价千
金。味胜河溯葡萄重，色比泸南
荔子深。”从古至今，杨梅都是诗
人笔下追逐的美景，烟雨蒙蒙杨
梅红，雨中杨梅娇欲滴，这圆润鲜
红的杨梅，刚好熟了。时雨时晴，
这是不期而遇的雨；这别具风情
的杨梅，正是赏景品梅时节的主
角。

烟雨朦胧好时节，成熟佳果
美相约。我撑着伞漫步在蜿蜒的
山路上，去赴这场杨梅与雨的浪
漫邀约，不知不觉，便融入了蒙蒙
烟雨中。

五月的烟雨惊艳了山村景
色，浸润了山上杨梅。沿途野花、
碧草、雨丝，相映成趣。远远望

去，山上烟雾缭绕，好似仙境一
般。那雨中的杨梅宛如亭亭玉立
的江南少女，立在山腰上含羞而
笑，荡起一片紫红。我仿佛化身
为那缥缈的雨，融化在这片迷人
的山野中，放飞自我，尽情品味杨
梅的神韵。那一颗颗红宝石似的
果实在碧绿丛中脱颖而出，傲世
尘寰。摘一颗含在嘴里，那股果
香、那股酸甜在唇齿之间弥漫开
来，真是解馋。

杨梅的味道在山野中弥漫，
在我眼中、心中便是满满的山野
情怀。儿时的记忆也在这酸甜中
被勾勒出来，愈发清晰。那翠绿
的叶子、藏在叶间的梅子，那梅树
后面的山林，密林深处的小溪，还
有那小溪旁的大石块，甚至从石
缝里钻出来的小草，以及各种各
样的植物，都一齐争先恐后地呈
现在我眼前……

记得儿时最喜欢和同伴在这
杨梅树下玩耍。我们爬上杨梅
树，一览乡村美景，阡陌交通，鸡
犬相闻，如世外桃源。记得我们
曾惊动觅食的野兔，听它们脚踏
落叶窸窸窣窣地奔跑的声音。记
得我们曾在杨梅树下听爷爷读
《三国》，品曹操青梅煮酒论英雄
的故事。而爷爷告诉我们，青梅
煮酒中的梅，是青梅，而不是杨

梅。这记忆如此清晰，情景如此
迷人。仿佛少了这杨梅，便少了
许多耐人寻味的经历。清风摇
曳，那挂在枝头的杨梅如同一个
个红色的精灵，在绿色的世界里
跳舞，那么迷人。在这宁静的空
间，享受着温馨的时光，看这红绿
相间的诱人美景，着实令人陶醉。

南方果珍，亦推杨梅。比之
于春天的枇杷，秋天的苹果，冬天
的橙子，初夏的杨梅更具有独特
的韵味了。人们喜欢杨梅，不仅
仅喜欢它婉约的美，更喜欢它给
岁月留下的美好。人间温暖，不
止于杨梅外形的美好，而在于杨
梅与生活的完美结合。除了鲜
食，杨梅酿酒是不可多得的琼
浆。每当杨梅成熟时，外婆总会
拣出一些硕大紫黑的杨梅洗净，
放进一个酒罐子，倒入醇厚的白
酒，加入冰糖，封上锡纸，珍藏起
来。当有客人来访，外婆总会拿
出杨梅酒盛情款待。黑紫色的酒
浸泡圆圆的杨梅，散发出浓烈的
酒香味，品上一口，醇厚而香甜。
窗外是雨打芭蕉，落红遍地；室内
却是梅酒飘香，氤氲了外婆暖暖
的家。

杨梅不仅可以泡酒，还能做
成果酱。新鲜杨梅用盐水浸泡洗
干净后，去核，放入细砂糖腌制出

液汁，然后放入锅中慢慢煮到成
稠状即可。妈妈把杨梅酱放至冰
箱冷冻。我总是喜欢用杨梅酱泡
水喝，或是将杨梅酱抹在吐司上，
酸酸甜甜的味道，就是最美味的
童年记忆。杨梅还可入菜。把杨
梅放入盐水中浸泡后沥干水分，
撒上白糖，上锅蒸至果肉变软，就
成了一道特色美食。尝一颗松软
饱含汤汁的杨梅，再吃上一口米
饭，甜丝丝，美滋滋，感觉特别开
胃，所有的趣味仿若融化在了杨
梅之中，令人久久难忘。

如今，游离的思绪，牵牵绕
绕，依然感慨杨梅熟了，岁月静
好！有了这杨梅，有了这细雨，有
了这宁静，生活如此多娇。老家
池塘里，蛙声连连；小溪中，溪水
潺潺；菜地里，瓜果飘香，给这个
梅雨季节增添了别样情景。烟
雨蒙蒙中风姿绰约的杨梅树，宁
静安详地独守着那恬淡时光。
杨梅与雨的邂逅注定是一场浪
漫的邀约。一场细雨，一片杨
梅，是五月最美的时光。最是这
初夏的细雨，迎来城里的采杨梅
游客。杨梅熟了，山上果园，家
庭农场屋内，飘荡着欢声笑语。
于是，和我一样喜欢杨梅的远方
客人，带走了一只只装满杨梅的
竹篮子……

千年客家，绿水青山，风情依依。曾
经筚路蓝缕大迁徙，曾经艰苦奋斗建立
山村家园，曾经耕读生活中寻求仕途或
经商，先人创造了丰富的城乡文明，创造
了“舌尖上客家”回味无穷的美食境界。

俗语说：“民以食为天！”美食历来为
人们津津乐道。梅州是长寿之乡、旅游
胜地，常常有游客问，这里的长寿之乡，
是吃出来的？这里有四季果蔬、娘酒煮
鸡、山歌歌舞，人们知书达理，勤劳的客
家人能不健康长寿乎？

老叔公说：“健康是吃出来的！”客家
菜着实有许多令人着迷的地方。其中，
梅州盐焗食品历来很出名，这里推崇的
一款，是千年传承的王牌——盐焗鸡。

酒店宴席中，一盘皮黄肉嫩的手撕
盐焗鸡，香飘四溢，是客人最喜欢的传统
佳肴。有朋自远方来，家宴上一盘原只
盐焗鸡，宾客兴高采烈地戴好餐用手套，
你撕鸡翅、我撕鸡腿，年轻人却偏爱吃鸡
脚；轻声笑语，满室温馨；宾主尽情享用
田园珍品，不亦乐乎？

千百年来，农家鸡是客家菜主食。
盐焗鸡美味可口，方便送礼携带，保鲜时
效长。随着客家菜制作创新发展，盐焗
鸡已有盐焗、水焗制作方式，适应家庭、
酒店、食堂配用，适应游客带走，各取所
需而已。

据传，早在客家大迁徙时期，中原各
姓士大夫为首领，带着族人南迁，大篷马
车、独轮木车、手提肩挑，扶老携幼，步步
向南。

大迁徙按照地图，定好路线规划，按
人才分工，有先行者，有族长为主的大队
人马，有老人、月嫂等滞后者，常常路上
安营扎寨。古人尊崇“德与孝”，大年大
节，各路人马必须归来主家团聚。为安
排迟归者的节日食品，亦为滞后者提供
美食滋补，族长与厨师便想出了好方
法。厨师将宰好的鸡放在淡盐水里煮
熟、晾干，然后再抹少许盐粉，用草纸包
好，放在盐锅里焗，然后晾干。这就成了
可以保留十余天的盐焗鸡。此后，为了
保留其更长时间，厨师便不断改变技艺，
会稍微焗干一些，或抹上姜油，或草纸上
抹油，或加点防腐香辣粉料。

待到南方定居以后，如此美味的盐
焗鸡风传各地，成为客家城乡的美食王
牌。为适应各自爱好，现代发展成多种
样式，如盐焗鸡翅、盐焗鸡腿、盐焗凤
爪。除了宴会享用原只手撕盐焗鸡，年
轻人在工作或旅游吃泡面时，带上盐焗
鸡腿或鸡翅，这才是津津有味、美滋滋的
简易营养餐呢！

客家乡村的自制盐焗鸡，取材为一
公斤左右的嫩鸡，咸度适中，鲜香诱人。
记得 20 世纪 80 年代初，那时农村分田
到户包干生产，生活有了起色，鸡鸭也多
了起来。我邻家有一位堂姑，小时候定
居香港，做饭店生意，在外奔波 20余年
才归来探亲，却对家乡美食记忆犹新，对
盐焗鸡情有独钟。其叔母平素不见经
传，不显山露水，做起盐焗鸡却井井有
条。其将数只家鸡宰好，经慢火盐水煮
至微熟、晾干；然后在天井里放个炉子，
铁锅内放了半锅海盐，慢慢地炒。只见
她在鸡内外抹少许细盐，将鸡包在草纸
里，再包抹油的草纸，埋入热盐。哇！风
吹来阵阵鸡香，这味道，引得我们这些小
孩子吞口水。

长大后，没想到我成了梅城的厨师，
成为连锁酒店的出品管理者。我曾经在
上海、浙江一带工作数年。那年回家休
假，特意带了几只盐焗鸡，没想到外地朋
友品尝得赞不绝口。接着，酒店要求我
出品客家盐焗鸡，专供老牌客户。那时
节，酒店竟然喜气洋洋，高朋满座。

两年前，我到珠三角参加厨艺活动，
带了两只盐焗鸡，顺便前往顺德，看望
90余岁的姑婆。她已经 20余年未回家
乡了，对客家菜念念不忘。又是没想到，
这盐焗鸡正对其口味，她及家人赞赏有
加。去年冬天，她和家人突然自驾归来，
行至半路先来电话，要我安排晚餐，而且
说明要全部客家菜。姑婆身体硬朗，精
神依旧，家乡走一走，品尝客家菜，是她
久违的心愿，最终宾主尽欢。

近年来，梅城出现许多盐焗食品商
店。盐焗鸡、盐焗鸡翅、盐焗鸡腿、盐焗
凤爪产品是主要特色，还推出盐焗鸭
脚、鸭脖、鹅掌。这些产品除了送礼、家
庭聚会，也是年轻人相聚、游玩的佳品，
另加蛋糕店的烤面包，带上保温瓶泡上
热茶，就是美味的午餐。平日居家，有
亲朋做客，茶毕、客家菜招待，上一盘手
撕盐焗鸡为主菜，梅菜扣肉、开锅肉丸、
酿豆腐、细虾炒韭菜，这才是正宗客家
特色呢！

随着梅州盐焗系列食品的推广，人
们追求农家放养的盐焗鸡产品。这种
农家鸡的需求，催生了家庭副业的发
展，出现了公司化养殖业。现在的农村
养鸡场，有的利用老屋养鸡，更多的是
在山坡上围个养鸡场。小鸡圈养，以工
厂鸡饲料养至半斤左右，便让其满山
跑，甚至飞上树。除了农家谷物饲料以
外，还要放青菜、青草等，这样放养的山
地鸡，才能制作出原生态正宗盐焗鸡
呢！

长寿之乡，风情悠悠。在乡村振
兴的潮流中，客家菜的创新发展是必
然。如今，不但乡村农家大力发展鸡、
鸭、鹅，而且城里人也进山里创办公
司。有的山地养鸡场，管理设备电脑
化、机械化，做出来的盐焗鸡咸度适
中，保鲜效果好。

目前，梅州大力推广客家米、嘉应
茶、盐焗食品、梅州金柚等名牌食品。我
想，作为客家舌尖上的王牌——盐焗鸡，
无论是“盐焗”还是“水焗”品牌，都会大
有前途。但愿餐桌上喜欢客家菜的朋
友，吃出健康、吃出快乐。

五月，正是初夏，我回到老家，炙热
的阳光照耀着大地，外面的狗吐着舌头，
蝉不停地叫着，耸着尾巴的鸡，在门口不
停地跺步，可能热得受不了。

在熟悉的村头，老人们坐在树荫下
哼着自己熟悉的小曲，似乎对这酷热不
以为然，依旧悠然自得。他们在那里活
动身体，舒展筋骨，十分惬意，互相热情
地打招呼，拉上几句家常，海阔天空地聊
上了。

不时有微风吹过，送来阵阵蔷薇独
有的花香。太浓郁了，令人神清气爽。
你看，一朵朵细小的花蕾错落有致地排
列在一起，开得正好，宛若满天繁星。不
远处的瓦房像在一幅巨大的水墨画中，
像极了江南的小楼。

如果说夏天的人生是一段桑拿的旅
程，那么我想选择一条霞光停泊的乡间
小道，哪怕只身一人步行，踏过脚下生长
的某一株野草、某一朵花，哪怕路过的荆
棘划伤了自己。只因我知道，我想要的
就是这样向阳向上的一条道路，坚守我
心灵的净土。

村口。左边,是一条生长着无数荆
棘的石子路，小溪流、深草与浅花穿插，
少有人烟，显得有些寂寞。右边的路，霓
虹的光线四处飞扬，人声鼎沸，冲破云
霄，宽大的村道通往城市，好像有些许的
奢侈与享受。我该往哪边走呢?

朋友，让我们一起穿越荆棘小道，涉
过深而远的河流，临渊而立，或许你会看
到天际不可言说的光亮。

恰逢周末，孩子们在河边玩耍嬉
戏。折根小竹管做成笛子，吹个不停；挽
起裤管走下小河，摸鱼、捉虾，当然最惬
意的事，莫过于坐在小河边倾听着那汩
汩的流水声……

还可以坐在河岸上看牛儿吃草，听
鸟儿歌唱；口渴了，掬一捧清澈的河水，
小喝一口,浑身上下都感到舒畅。在这
里，我还像小时候那样把一只只小纸船
放到小河里，让它们带着我的梦想和希
望去远航去实现。这个做法虽然很幼
稚，却很治愈我依然保存的童真。

虽然居住和工作在高楼大厦，处处
有漂亮的游乐场，街道繁华，但我总觉得
比家乡少了点什么，站在河边既能听鸟
儿的欢唱，也能看到清澈的小河，那欢快
的流水声，何尝不是炎夏里一首清凉的
乐曲呢。

有人说冬天是冷酷的，秋天是荒凉
的，夏天是炎热的，春天才是温和的。没
错，春天才是我的最爱，但我想说夏天是
在炎热与繁丽之中，伴着“知了、知了”
的歌声，开始崭新、没有束缚的季节，于
是我听到了花开的声音。

傍晚快到吃饭的时间了，小婶把桌
椅饭菜搬到门坪前，左邻右舍也会过来
一起吃，并天南地北地聊了起来，甚是热
闹，就连夕阳映着天边的晚霞，都显得格
外美丽耀眼。微风，还有头上飞过的归
巢的鸟儿，它们和我们一起，构成了一幅
自然和谐的乡村田园风景画。

晚饭后，我们坐在老家的门口，一星
一点的光随着草丛中的“乐队”的乐声，
轻轻升起，是萤火虫呢！青蛙“呱呱呱”
地唱了起来，仿佛在开舞会呢，迎接夜的
到来。深到发黑的蓝渐渐笼罩了天空，
一切都安静了下来。

天气还是有点热，我扇着小婶的大
蒲扇欣赏夜景，远处传来几声孤寂的犬
吠。田野与池塘之间，瓦房和楼房之上，
一丝清凉融合在夜幕里，随风荡漾在我
们心里。

喧闹的舞会开始平静。月亮悄悄跃
上天空。我望着它恬静而温柔的脸，还有
那满天星光，欣赏到了不像城市那般喧闹
的乡村天空，它似乎是一块年代久远、闪
着古朴光泽的古玉，充满奇妙与幻想，带
点小调皮，有个性却不失恬静与神秘。

乡村的初夏，拉开了它特有的色彩，
也散发出静静憩息在青山环绕中的一种
韵味。

烟雨杨梅 □梁姬
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