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中堂斗朗霍灼兴龙船厂正帮即将
出厂下水的龙舟安装龙头

“广中龙船，惟东莞最盛。
自五月朔至晦，乡乡有之。”这
是明末清初诗人屈大均《广东
新语》中的诗句，描绘了东莞划
龙舟的盛大与壮观。如今，东
莞已拥有沙田、中堂两个“中国
龙舟之乡”以及“赛龙舟”“龙舟
制作技艺”两个国家级非物质
文化遗产项目。在东莞，划龙
舟不是一次性的活动，而要持
续一个月。今年的“东莞龙舟
月”5月 27日（农历四月初九）
开启，一个月的时间里，东莞人
全家总动员，趁龙舟景、食龙船
饭、唱龙舟歌，共享龙舟文化大
餐。

东莞的“扒龙船”（“扒”在
粤语中有划的意思）自宋代沿
袭至今，分“趁景”（龙舟聚集
处 ，当 地 人 称 为“ 景 ”）和“扒
标”两种形式。“趁景”是友谊
赛，不设奖品。而“扒标”是有
组织的龙舟比赛，也是最有看
头的“景”。

“扒得快，好世界。”这句
东莞人口口相传的谚语意为
在龙舟比赛中获胜，就会有好
运降临。因此，东莞人“扒龙
船”有很多讲究，每一个环节
都不敢怠慢。

首先是起龙。东莞天气潮
湿多雨，为防止龙舟船身发霉，
每年赛后，当地人就会把龙舟
藏到河底，俗称“藏龙”。第二
年端午节前，再把龙舟从河底
挖出，俗称“起龙”。沉在水底
的龙舟多为松木制作，松木忌
日晒风吹，在水中则越泡越结
实。“起龙”仪式一般设在农历
四月初八前后，也就形成了“四
月八，龙船兜底挖”的俗语。因
杉木更轻便，有利于成绩提升，
如今越来越多的龙舟选用杉木
制作，传统的“起龙”仪式因此
也并不常见了。

起龙起的是船身，而龙头
则要经历请龙点睛的环节。记
者了解到，龙舟竞渡结束后，村
民都会把龙头、龙尾拆卸下来，
放入祠堂。第二年再通过“请
龙”仪式，为龙头点睛，祈求风
调雨顺。

最令观者期待的当属吃龙
船饭了。在东莞，凡是“扒标”

“设景”的村庄，都会设流水席，
邀请观众尝龙船饭。龙船饭最
早是用来犒劳“扒龙船”的划
手的，后演变成一道美食。其
制作食材有糯米、腊肉、香菇、
虾米等，特别顶饱。

赛前，悬念最大的环节是
划手选拔。不少东莞人把“不
能输给隔壁村”当作共识，每次
龙舟“扒标”前，各村就会通过
测体重、单人水上 200 米计时
等考核方式从本地青壮年中选
拔划手，之后还要进行长时间
集训，让参赛者都具备最佳的
耐力和爆发力。

最激动人心的时刻无疑是
竞渡“扒标”了。和中华龙舟大
赛 22 人的标准龙不同，东莞

“扒标”用的是60人的传统龙，
龙舟上的角色也更多。“跳头”
手握指挥棒，是队伍的掌舵者；

“桡手”大多为青壮年，是龙舟
前进的动力；打鼓者坐中间，是
龙舟队的气氛组，通过不同鼓
点让队伍冲刺、提速，鼓舞士
气；“抓梢”通常站船尾，掌握方
向，多为有经验的掌舵人，保障
全船安全。

一水同舟，赛龙夺锦。东
莞人，尤其是水乡片区的人们
一出生就和龙舟结下不解之
缘，对龙舟的热爱深入骨髓。
作为彼此间情感相通、手足相
连的文化符号，如今，龙舟这
项兼具体育竞技和历史传承
的非遗项目也正以更潮流的
方式焕发新活力，赋予东莞
这 座 现 代 都 市 更 多“ 出 圈 ”
密码。
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东江中训练的龙舟

东莞沙田最早组建女子龙舟队

“赛龙舟”孕育了东莞人“齐心协力，不甘人后，奋勇争先”的品格“斗标”是“龙舟月”东莞人茶余饭后绕不开的话题 “龙舟月”前两个月，水乡的各村龙舟队伍已经开始训练

中堂镇是国内最大的龙舟制作基地之一
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渡渡
“犒龙”，金猪是必不可少的

每年农历四月初八前后，“正丫起龙”传统
文化活动都会在万江街道滘联正丫村举行

东莞厚街桥头村旱地舞龙舟的习俗
自南宋年间开始


