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羊城晚报讯 记者林翎、通讯员
田子正报道：7月11日上午，位于中
山市东区紫马奔腾广场的中山市第
二家“跨境电商网购保税进口+展示
交易”门店——友涞全球购正式开
业，标志着中山“跨境电商网购保税
进口+展示交易”新模式进一步扩容
升级，为中山乃至大湾区居民带来更
为便捷和极具性价比的线下跨境购
物体验。

“品牌直供，线下体验，税收优
惠，一罐奶粉折扣下来比网购便宜，
真是太惊喜了！”一位挑选奶粉的宝

妈告诉记者。“上午下单，最快当天
就能收到包裹，很方便，我们平时工
作也忙，也没有囤货的习惯，往往都
是见底了才想起来进货，有了这个门
店，就不用担心断炊这一说了。”一
位90后新爸爸感叹带娃之路变得轻
松了许多。门店负责人表示，在奶粉
领域，有品牌方的授权支持，借助海
关推出的“跨境电商网购保税进口+
展示交易”制度优势，大大地压缩了
中间环节成本，给中山消费者带来快
捷、快速且极具性价比的购物体验。
门店开业首日，该店奶粉类产品销售

持续火爆，当日便售出131罐。
据中山海关介绍，这种新模式是

海关叠加了“跨境电商网购保税进
口”“保税展示交易”两种便利政策，
依托保税物流中心（B 型）的保税仓
储功能、在消费核心区打造的进口商
品“前店后仓”模式。该模式下允许
符合条件的企业将进口商品以保税
状态延伸至热门商圈展示，消费者在
线下门店体验后，在购物小程序上下
单，选购的商品在办结通关手续后交
由快递公司配送到家，更好满足广大
消费者品质化、多元化的商品需求。

羊城晚报讯 记者陈卓
栋，通讯员李荣华、谭耀广报
道：记者近日在江门开平市水
口镇采访时了解到，近年来，
水口镇以名人故居、党建红色
阵地作为传承红色文化、加强
党员教育管理的抓手，积极打
造党建红色阵地，营造浓厚的
党建氛围，为乡村振兴发展注
入红色动力。

据介绍，水口镇依托对红
色阵地的修复提升，整体提升
农村人居环境和基层治理水
平，推动文旅产业融合发展。
据悉，水口镇以谭国标故居、红
线女故居等为重点，积极申报
项目、加大资金投入、调动社会
力量，多措并举做好名人故居
保护、党建红色阵地建设工
作。其中，以红线女故居为中
心，水口镇建设泮村灯会文化
和粤剧文化风貌带；同时积极

做好翘桂村革命老区的村貌提
升工程，推动党建文化建设、道
路、居住环境升级，打造地标性
红色教育基地。2022年，谭国
标故居、红线女故居成功入选
第一批开平市党员教育基地。

另一方面，水口镇将区内
红色资源“串珠成链”，分别在
后溪、泮村、金山村设置“红色
教育微网格”，成立红色教育宣
讲团，常态化组织开展“碉楼下
的党课”、新时代文明实践活动
等主题宣教活动，吸引广大党
员干部、群众、学生走进党建红
色阵地，学习历史、传承精神、
缅怀先烈。2022 年 8 月以来，
辖区党建红色阵地接待参观者
数量已达1400余人次，有效发
挥了红色教育基地作用。

记者也了解到，水口镇依
托党员教育基地谭国标故居，
打造文明实践阵地，从乡村基
层治理的短板入手，实施乡风
文明积分制，将党员、群众参加
志愿服务等行为进行量化积
分，通过设立“文明超市”，实
行物质、精神双重奖励。同时
充分利用后溪水口园村民广场
的环境基础，打造党建小广场，
把党建阵地延伸到人民群众家
门口，实现了党员教育阵地从
室内转变向室外延伸、教育模
式从相对封闭转变为对外开
放、教育对象由党员主体扩大
到广大群众的三个转变。

相关负责人表示，接下来，
水口镇党委将继续深挖本土红
色资源，从硬件、软件等方面完
善现有党建红色阵地的建设，加
强日常运营和管理工作，持续擦
亮谭国标故居等“红色文化”品
牌，为乡村振兴塑形铸魂，以文
化发展推动高质量发展。

羊城晚报讯 记者郑达报道：
7 月 11 日是第 34 个“世界人口
日”。珠海市以“聚焦生育友好，
促进人口发展”为主题，举办了珠
海2023“世界人口日”系列活动。

系列活动在珠海市卫生健康
局指导下，由珠海市健康促进中
心、珠海市计划生育药具管理站
联合主办，天月影视公司承办。
活动以关注不同年龄段人群的身
心健康为主要内容，举办了一系
列老少皆宜、丰富多彩的活动。

7 月 10 日下午，香山社区党
群服务中心传出阵阵欢声笑语，
珠海 2023“世界人口日”系列活
动关爱儿童专场吸引了众多家庭
参与。

在这里，小朋友化身“面点大
师”，学习从面粉到面点的制作。

“我们希望通过活动，带领孩子了
解面点的基本知识，主动参与食
物选择和制作，提高营养素养，让
孩子们做到‘会选会烹’。”面点师

“挑食老爸”表示。
在现场，孩子们在授课老师的

带领下，积极动手、快乐烹饪。“我
今天知道了酵母水和面粉的味道，
还学习了揉面、发面，很好玩！而
且我还可以把我的‘作品’带回
家，我想让我爸爸妈妈吃到我做的
面点。”现场一位小朋友表示。

现场还举行了健康知识讲解
及有奖知识问答活动，孩子们积
极响应作答，气氛热烈。

“今年的活动突出了‘健康’
二字。”活动负责人表示，“通过一
系列活动，我们希望提升市民的
健康意识，如育龄人群的生殖健

康防护意识、优生优育意识、关爱
老年人意识等等。我们在活动中
也设置了不少‘知识干货’，希望
帮助市民提升认知度与获得感。”

据了解，珠海2023“世界人口
日”系列活动共有三场，本次活动
是系列活动中的第二场。活动首
场为关爱老年人专场，邀请到广
东省中医院珠海医院医生刘强与
华语音乐原创音乐人葛顺分别就
《老年人的运动与健康》和《老年
人的情绪与健康》进行分享。在
本月还将举行第三场亲子活动专
场，约30个家庭将实地参观国家
4A 级旅游景区汤臣倍健透明工
厂和营养探索馆，参与好玩科幻
感十足的互动游戏，探索食物的
奇妙旅程，现场还将进行专业的
儿保测评服务。

羊城晚报讯 记者钱瑜报道：
近日，中国博士后科学基金会公
示了第 73 批面上资助拟资助人
员名单。横琴粤澳深度合作区共
有10位博士后获得资助，分别是
广东省智能科学与技术研究院的
潘宇翔、徐佳唯、张滨、滕孝宇；
珠海澳大科技研究院的鞠明、彭
涛；珠海复旦创新研究院的韩雅
洁、许兰淑；珠海舒桐医疗科技
有限公司的赵停停、田瑞。

中 国 博 士 后 科 学 基 金 于
1985年设立，是专门为在站博士
后研究人员设立的科研基金，旨
在促进具有发展潜力和创新能力
的优秀博士后研究人员在站期间

开展创新研究，培养造就一支高
层次创新型博士后人才队伍，为
我国科技、教育和经济的发展以
及国防建设作出贡献。

自2015年建站以来，横琴累
计进站博士后 200 人，目前在站
119 人、博士后出站 66人。在博
士后培养过程中，横琴竭尽全力
为博士后提供优越的科研资源和
条件，营造良好的科研环境，为
青年人的快速成长保驾护航。据
统计，近年来横琴引进博士后硕
果累累，频创佳绩，获得国家自
然科学青年基金 6 人、国家社会
学科青年基金 2 人，获得博士后
基金48人。

本次出台的《扶持办法》对推
广“一会展两地”创新模式的会展
项目给予支持，项目经相关认定
后可在当年符合申请条件的展会
或会议项目补贴基础上进行上
浮 ，上 浮 比 例 为 补 贴 金 额 的
20%。此外，《扶持办法》还创新
提出了两地会展活动协同补贴，
深化澳琴“会展+旅游”协同发展。

在扶持会展培训及人才方
面，《扶持办法》对符合条件的会
展人才培训项目，对其场地租赁
费用、讲师授课费等按照各项费
用实际发生额的 80%给予补贴，
每场活动补贴金额不超过 25 万
元。在会展专业人才培训补贴方
面，符合条件的可按照实际缴纳
培训费用的 50%给予补贴，每人
补贴金额不超过8000元。

在扶持初创型展会发展方面，
《扶持办法》按照场地租金的25%

（不超过 20 万元）及宣传推广费用
的 25%（不超过 10 万元）给予补
贴；同时按照展台数量给予每个展
台 400 元（不超过 40 万元）的补
贴。在成长型展会补贴方面，每届
按照场地租金的 30%（不超过 40
万元）及宣传推广费用的30%（不
超过 30 万元）给予补贴；同时按照
展台数量给予每个展台450元（不
超过 70 万元）的补贴。获得品牌
展会认定或引进品牌展会等，补贴
金额最高可达170万元。

横琴粤澳深度合作区经济发
展局相关负责人称，一直以来，合
作区积极携手澳门推进落实“一
会展两地”模式，实现两地会展资
源互通共享。未来，合作区将充
分发挥澳门面向国际、横琴连接
内地的独特区位优势，不断深化
两地会展融合发展，吸引更多国
际化会展盛事落户澳琴。

中山市“全球购”门店再添新址

横琴出台会展新政
支持澳琴会展协同发展

羊城晚报记者 钱瑜

中国博士后科学基金会公示了第73批面上资
助拟资助人员名单

横琴十位博士后获得资助

7 月 10日，《横琴粤澳深度合作区会展产业发展扶持办
法》（以下简称《扶持办法》）正式印发，共二十八条。《扶持办
法》对各类会展项目的补贴范围覆盖面广、引导方向明确、力
度大，以期培育壮大合作区会展项目，推广“一会展两地”创新
模式，加快澳琴会展产业融合发展，实现会展项目品牌化、专
业化、国际化、创新化、数字化、低碳化发展，以高质量会展项
目为牵引，推动更多会展企业落户、高端人才集聚。

《扶持办法》涵盖初创型展会
补贴、成长型展会补贴、品牌展
会补贴及奖励、行业会议补贴以
及国际性会议补贴等 19 项支
持。其中，针对展会补贴，《扶持
办法》对初创型展会、成长型展
会、品牌展会等项目进行补贴，
逐步培育合作区展会项目，吸引
更多优质展会落户合作区；针对
会议补贴，《扶持办法》按行业会
议、国际性会议等类型进行补
贴，推动会议项目在数量和质量
上共同提升。

《扶持办法》专门制定重点产
业会展项目补贴和“一会展两
地”模式补贴，对符合条件的会
展项目，在基础会议或展会项目
补贴基础上分别再给予 30%、
20%的上浮补贴。例如，符合条
件的单个会展活动，可叠加重点

产业会展及“一会展两地”模式
等上浮比例补贴，补贴金额可获
超200万元（人民币，下同）。

此外，《扶持办法》针对会展
企业的引进落户、存量发展、各
类会议提出了多项针对性强的补
贴及奖励。在会展企业落户奖励
方面，对在合作区新设立或新迁
入的会展企业，主营业务收入超
过500万元的奖励20万元，超过
1000 万元的奖励 30万元。在存
量会展企业发展奖励方面，对主
营业务收入达 500 万元以上、且
较上年度同比增长10%以上的会
展企业，按其会展业务相关主营
业务收入的 1%奖励，最高可获
80万元。在会议补贴方面，针对
符合相关规定条件的行业会议和
国际性会议，分别奖励最高可获
70万元和100万元的补贴金额。

吸引更多优质展会落户合作区

深化澳琴“会展+旅游”协同发展

横琴粤澳深度合作区经济发展局组织横琴长隆、星乐
度等单位参加第 37 届香港国际旅游展 受访者供图

江门多家医院开设心理健康咨询室、心理门诊

以“专业”治“心病”
文/图 羊城晚报记者 陈卓栋

通讯员 江讯 谭耀广

上周，著名歌手李玟的
逝世让人们再度关注抑郁症
等心理健康问题。记者近日
从江门市卫健局、江门市第
三人民医院等方面获悉，近
年来，江门各地医院均开设
心理健康咨询室、心理门诊
等，并开通24小时心理援助
热线，为有需要的患者及市
民提供服务。这些机构处理
了不少个案，给求助者带去
温暖和希望。 ▶未成年人前往医院接受心理辅导

▲江门市 24 小时心理援助热线值班医生接听求助电话

珠海开展世界人口日系列活动

小朋友化身“面点大师”
享受“快乐烹饪”
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江门开平水口镇：

打造红色阵地
为乡村振兴塑形铸魂

红线女故居入选为第一批开
平市党员教育基地 吴瑞彬 摄

“心病”有“苗头”
应尽早求助

据《2022 国民抑郁症蓝皮
书》显示，目前我国患抑郁症人
数为9500万人。江门市第三人
民医院心理科主治医师彭安瑜
介绍，抑郁情绪是指各种原因导
致的负面情绪之一，包括情绪低
落、悲伤、沮丧、绝望等负面情
绪。抑郁情绪来得快去得也快，
但是当抑郁情绪持续时间达到
两周以上，就需要考虑是否患上
抑郁症了。抑郁症是多种因素
造成的精神疾病，通常症状为心
境低落、思维障碍、意志活动减
退、认知功能损害等。当出现这
些症状并持续两周或以上，损害
正常的社会功能，例如无法正常
工作、上学，无法维持良好社交
关系等，通过专业医生临床诊断
后，才可以确诊为抑郁症。

抑郁症患者最常见睡眠障
碍、食欲下降，还会出现生活懒

散、不愿社交、记忆力下降，没有
意愿或动力做事情。还有患者会
出现性格变化，会经常说负能量
的话，或者不想说话。出现这些

“苗头”，要尽早就医寻求帮助。
彭安瑜表示，如若确诊抑郁症

也不用惊慌，在临床上对抑郁症的
治疗有药物治疗，例如抗抑郁药
物、助眠药物，还有心理治疗、物理
治疗等。只要谨遵医嘱规范治疗，
抑郁症也能在半年至一年时间里
达到良好的治疗效果。

一通电话
打消考生轻生念头

记者了解到，为应对日益增
多的咨询、求医就诊等需求，江
门各地建设了心理咨询及治疗
机构、心理资讯热线、心理咨询
志愿服务队等。其中，江门市第
三人民医院 2006 年成立心理
科，成为五邑地区第一家心理门
诊；鹤山市人民医院在 2016 年
挂牌成立了鹤山市未成年人心

理健康辅导中心，设有心理咨询
室、家庭治疗室、心理阅览室、沙
盘室、音乐放松治疗室、情绪宣
泄室等功能室，为青少年提供专
业的心理辅导服务；共青团台山
市委员会主管的台山市校外未
成年人心理健康辅导站，也为未
成年人提供免费心理健康辅导
服务，并有社工跟进个案。

同时，2019年，江门开通24
小 时 心 理 援 助 热 线（0750—
3125678）。至今，该热线接通近
1.9万个电话，通话总时长达3万
多个小时，妥善处理了190例高
危个案。日前，一位高考考生特
意给江门市24小时心理援助热
线打来了一个特殊的电话。江门
市第三人民医院心理咨询师侯皓
添介绍，这位来电者小A（化名）
过去三年间来电求助 30 余次。
最危险的一次是小A站在高楼的
窗户前，有着强烈的轻生念头和
冲动。接线员进行危机干预后，
小A自杀冲动缓解，约定随访前
不伤害自己，承诺有轻生冲动及

时来电。三年来，每次随访过程
中，接线员及时了解小A情绪状
态，也关注到其不断蜕变与成
长。侯皓添说：“小A来电的频率
逐渐降低，来电时的状态也慢慢
好转，越来越专注个人的成长和
目标的实现。”日前，小A再次来
电，但并非求助，而是感谢：“之前
给你们打过好多次电话的。这次
来电是为了告诉你们，我的高考
成绩很理想，达到自己的目标，感
谢三年来的陪伴和帮助！”

抑郁症患者
半数为学生

值得注意的是，据《2022 国
民抑郁症蓝皮书》显示，18岁以下
抑 郁 症 患 者 占 总 人 数 的
30.28%。在抑郁症患者群体中，
50%的抑郁症患者为学生。江门
市第三人民医院统计，近三年来，
临床心理门诊儿童青少年就诊人
次占比约以每年 10%的速度增
长，目前在就诊人次中占比高达

48%，其中不乏抑郁症患者。
彭安瑜说，在物质生活较为

丰富的现在，家长们应该更注重
孩子的心理健康。事实上，抑郁
症也是能预防的，当面对压力出
现不良情绪时，需要尽可能调整
与排解，例如做一些自己感兴趣
的事情、适当的运动，与家人朋
友倾诉，调整好自己的心态。如
若出现持续低落的情绪，则需要
及时就医。

去年，16 岁的李美欣（化
名）在家人的鼓励下，第一次尝
试了心理咨询。据悉，由于学习
成绩不如意，加上亲人的变故，
李美欣内心感到焦虑：“总是失
眠，做什么事都很烦躁。”去年，
她在家人陪同下来到了鹤山市
人民医院。走进心理咨询室，李
美欣在医生的引导之下，逐渐打
开心扉。医生细心开导，指导她
如何排解，还约定了下次咨询的
时间。“跟医生聊完之后，感觉心
里舒服了。”李美欣的脸上露出
了久违的笑容。


