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女孩腹痛到医院检查
小林个头不高、瘦瘦小小。

四五年前，父母发现她有时不时
偷吃头发的情况，学校老师也发
现小林有喜欢吃头发的端倪，但
反复劝说后她仍没有改变这种
奇怪的习惯。

“小孩子嘛，对一些物体觉
得好奇是正常的。”小林父母觉
得，随着年龄的增长，女儿的这
种习惯自然而然会纠正，虽然之
前小林有几次腹痛，但在吃药后
有所缓解，就没放在心上。

直到最近几个月，小林上腹
痛得越来越厉害，还时不时恶
心、干呕，胃口越来越小。家人
带她到东莞市妇幼保健院CT及
胃镜检查后发现，她的胃腔已经
被密密麻麻的头发填满了，大量
的头发跟食物残渣裹在一起，越
滚越大，越团越牢，形成了有韧
性、无法消化的“胃发石”。

“经过长年累月的聚集，小
林胃里的毛发结石长达20多厘

米，‘胃发石’长期压迫着胃壁，
引起溃疡、出血甚至消化道梗
阻。”该院内科副主任医师、消化
内镜中心负责人张铭承表示。

20 多个小时手术
取出“大石头”

小儿“胃发石”非常罕见，像
小林这种巨大的“胃发石”更是
少见。这种体积的胃石通常都
要通过开刀取出来的，一旦开
刀，腹部不可避免地就会留下永
久性疤痕。但想要近乎“无创”，
用内镜取出这块“大石头”，则是
一场实打实的硬仗。

消化内镜团队再三探讨后，
决定迎难而上，通过胃镜取出异
物。小女孩毛发很长加上食糜
作用导致团块致密，粘性很强，
就像被水泥封印了般，很硬。因
此必须将发团灼烧切割成小块
一次次取出。

术前，医生让小林多喝碳酸
饮料来使成团的头发变软变散，
降低手术操作难度。在麻醉科

医生的配合下，小林开始了第一
次胃镜下取发。在手术的整个
过程中，均要通过内镜的一个直
径约2.5mm的小孔来进行，而且
医生要避免手术碰到胃壁对患
者造成二次伤害，难度非常大。

前前后后一共 3 次内镜治
疗，历时 20 多个小时，最后小
林胃里的毛发被完全取出，取
出的头发达 1 斤多。术后，小
林返回病房接受后续治疗，目
前恢复顺利。

异食癖临床并不
少见，家长需加强关注

“像小林这种吃头发的习
惯，医学上叫异食癖，临床上并
不少见。”张铭承表示，异食癖的
患者中，有人喜欢吃土、石块；有
人喜欢吃纸屑、树皮；还有人喜
欢吃肥皂、头发、指甲、橡皮擦
等。其中，食毛癖（Trichopha-
gia）的患者在医学界被称为“长
发公主综合征”（拉庞泽尔氏综
合征），它根据格林童话中的《莴

苣姑娘》主角命名，是由于持续
的、难以抑制地进食毛发，导致
毛发在胃内积聚成胃石而发
病。异食癖 80%发生在儿童和
30岁以下的青春期女性。

孩子异食癖最常见的成因
包括缺铁、缺锌、缺硒等微量元
素，适当吃一些膳食补充剂就可
以很快治愈。还有一些异食癖
是因为精神因素，比如焦虑、紧
张、自闭、精神分裂、智力发育迟
缓等。尤其是在重大的心理伤
害或是压力时，有人会通过吃异
物释放压力，产生快感，最后变
成一种习惯，如不解决其心理问
题，异食癖仍有很大几率复发。

张铭承强调，不少家长在发
现孩子有进食异物的情况时，会
通过打骂的方式来纠正，可能会
导致孩子进食异物的行为变得
更隐蔽，这样带来的后果更加严
重。所以，家长、老师要加强对
儿童生活习惯、异常行为及心理
变化的关注，若发现孩子有进食
毛发等异常行为，应及时就诊。

每年暑假，东莞市中医院耳
鼻喉科就会迎来一批“呼噜娃”，
而今年尤其多，主要是由于家长
们对腺样体肥大的认识正逐步
提高。今年 6 岁的东东自小睡
觉就会张嘴打呼噜，妈妈寻求过
很多办法，甚至用过“封口贴”，
但都没有效果。“后来就开始变
严重了，孩子睡觉憋气，晚上自
己会憋醒。了解后发现他可能
是腺样体比较大，鼻涕倒流引起
的。”东东的妈妈介绍道。

广州中医药大学东莞医院
（东莞市中医院）耳鼻喉科主治医
师钱志君表示，如果孩子睡觉打
鼾特别严重，喜欢趴着睡、用口呼
吸，还伴有尿床增加，应尽早评估
其腺样体的情况。

什么是腺样体肥大？
腺样体位于鼻咽顶壁与后壁

交界处，正常情况下，6到 7岁发
育至最大，10 岁以后开始萎缩。
作为免疫器官，腺样体对侵入人
体的有害物质具有防御作用。不
过，一旦腺样体的生长速度大于
孩子的生长速度，就属于腺样体
肥大，不仅阻碍孩子的鼻腔呼吸，
还会导致龅牙、凸嘴、腺样体面容
等问题。

钱志君表示：“我们门诊检查
之后发现东东的腺样体比较大，

堵在后鼻孔 90%左右，晚上有明
显憋气及容易醒的情况，非常影
响睡眠质量。腺样体长期肥大的
话，也会引起小孩发育的问题，比
如说非常瘦小、免疫力比较低，还
有一些注意力分散、精神状态暴
躁这方面的问题。”

腺样体肥大必须手术？
有的家长也疑惑，孩子只要

查出腺样体肥大，就必须要挨上
一刀吗？钱志君表示，家长们不
必过于焦虑，腺样体生理性肥大
是普遍存在的，良性发育的腺样
体不必手术处理，需要警惕的是
病理性腺样体肥大，专业医生会
进行判断。

中医理论认为，腺样体肥大
多因患儿体内正气不足，多次反
复受邪，导致痰瘀内生，阻滞于鼻
腔，引起气道不通，出现鼻塞、流
涕和闭塞性鼻音，眠时呼吸音增
粗，打鼾，张口呼吸，甚至出现呼
吸暂停、憋醒等症状。

小儿推拿治疗儿童腺样体肥
大效果确切，减少孩子吃药打针的
副作用，孩子容易接受，依从性好，
在缓解鼾眠、鼻塞方面效果显著，
尤其是改善临床症状有着独特的
优势。家长要找到最适合自家孩
子的“正气内存、邪不可干”的根本
法，让孩子减轻或免受困扰。

近日，巨量引擎城市研究院发布了《2023年中国城市夜
间经济发展报告》，在报告中提出城市夜间经济繁荣度指数，
并发布2023年度中国夜间经济繁荣度TOP100城市名单，
东莞进入榜单第一梯队。

作为一座常住人口平均年龄只有34岁的“年轻”城市，青
春和活力藏在东莞的城市基因里，在以年轻人为消费主力军
的夜间经济上，东莞更是“实力在线”。
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家有“呼噜娃”？当心腺样体肥大
文/姚梓婷11岁女孩患异食癖

头发在胃里形成头发在胃里形成““胃发石胃发石””
文/姚梓婷
图/受访者供

最近几个月，11 岁
的女孩小林（化名）反复
出现上腹痛并伴有呕吐症
状，检查结果让家长大惊
失色——女儿的胃里塞满了
头发，和很多食物残渣一起，
已经形成了坚硬的块状物。

7 月，在东莞市妇幼保健
院，消化内镜团队为小林实施
了腹腔镜微创手术，将胃里的
异物顺利取出。

小林的吃头发行为是临
床上典型的“异食癖”，常见于
儿童及 30 岁以下的青春
期女性。医生提醒，应加
强对孩子生活习惯、异
常行为及心理变化
的关注，发现类
似异常行为
应及时就诊。
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据美团《2023年东莞夜间
经济发展报告》显示，在傍晚
18:00至早晨 6:00的时段中，
美 团 东 莞 侧 的 消 费 指 数 为
1175.3，位列全省第三，仅次
于深圳、广州。在报告显示的
夜间消费金额中，夜间餐饮占
比最大，高达79.2%，东莞人在
夜间餐饮（堂食和外卖）上的
消费能力，不仅同样在全省同
类城市中排列第三，且接近平
台餐饮全天交易额的一半，彰
显了东莞强大的消费力。在其
他消费品类中，夜宿、夜购、夜
娱分别占比 7%、4%、3%。东
莞人的夜生活正在趋向多元、
创新发展。

东莞夜间消费活力的背
后，离不开政策的支持与护
航。《东莞市服务业发展“十四
五”规划》提出要大力促进“夜
间经济”发展。丰富夜市、夜
食、夜游、夜秀等消费业态场
景，全面点亮夜间经济。鼓励
夜间延时经营，鼓励商场、购
物中心、商业街延长营业时
间，在店庆日、节假日期间开
展“夜宴”“不打烊”等晚间促
销活动，鼓励打造网红打卡
点，吸引消费者特别是年轻人
体验夜间消费。

日前，东莞市推

出 2023 年第二轮“乐购东莞”
促消费活动，真金白银投入
1.13 亿元资金提振消费。围
绕夜间经济、街区经济、首店
首发经济、潮玩经济、住餐经
济、市集经济、品牌经济、老字
号、便民服务消费、时尚消费、
5G消费、莞货手信、童趣嘉年
华、商圈（步 行 街）消费等主
题，开展暑假消费季暨“潮玩
啤酒节”、金秋消费季暨“乐购
双节惠”、品牌消费节、新春消
费季年货节等线下促消费活
动，以节造市，拉动消费，引导
消费新热点。

此外，由东莞市商务局指
导的“2023 乐购东莞-饿了么
夜市”系列促销费活动日前正
式开幕，饿了么将投入 1200
余万元城市红包、补贴等专项
经费，推出东莞市首个云端夜
市“2023 乐购东莞-饿了么夜
市”系列活动，把夜市小摊的
烟火气搬到线上。

通过线上线下联动，为广
大东莞市民提供更多元的渠
道、更丰富的供给、更集中的
优惠、更便捷的夜间即时消费
体验。

每一座城市都有着独特的
夜市故事，在东莞，就不得不提
到位于莞城的新光明夜市。

新光明夜市是由振华路夜
市一步步发展演变而来的。每
当夜幕降临、华灯初上，摊主们
便不约而同地推着流动摊位前
往夜市，在各自“根据地”各就各
位。蜜汁鸡翅包饭、榴莲飞饼、
流心猪扒包、湛江烤生蚝……摊
主们利索地使出“独门绝技”，等
候路过的食客“脚下留人”。不
同食材在摊主的调制下，散发出
各异的芳香。酸甜苦辣的人间
四味积聚在此，伴随着夜晚的微
风，在空气中飘散，飘进每个食
客心里，也飘进东莞的城市记忆
里。食物蒸煮声、摊主叫卖声、
食客的交谈声，在这里交织成温
暖动人的城市小夜曲。一排排
红灯笼悬挂在夜市长街上，闪烁
着璀璨灯火。

登上新光明夜市二楼楼梯，
拐角处有一面记载着莞城老照
片和历史的墙壁。黑白图片将
东莞历史娓娓道来，还原东莞
昔日的繁荣景象与真实的生活
气息。在新光明夜市，不仅能

品尝到百味人生，还能感受时
光之河里的传承。烟火东莞，
生生不息。

“我以前住在这附近，最早
的时候是跟家人一起逛振华路
夜市，然后沿着人民公园散步。”
杨小姐笑着说，她见证了新光明
夜市的前世今生，“现在住得远
了，碰巧路过就会回来吃东西。
现在的新光明夜市更干净整洁，
有机会依旧会和朋友过来这边
吃东西。”

在街坊们看来，夜市不仅是
茶余饭后散步休闲的好去处，更
是各种美食好物的聚集地。杨
小姐及其朋友说道：“来到这里，
只有一个目的，就是吃吃吃！”

除了莞城的新光明市场，东
莞夜市好去处还有南城的联益
路、万江鳒鱼洲文化创意园、虎
门的虎集小镇等等。

夜市的兴起，让东莞的夜晚
焕发着“不夜城”的生机活力。
夜市燃起了摊主们对生活新的
希冀，食客们对生活新的期待，
某种意义上让摊主和食客实现
了双向奔赴，在人间烟火中找到
属于自己的“小确幸”。
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““夜经济夜经济””升腾城市升腾城市““烟火气烟火气””
“线上+线下”双夜市点燃东莞发展新引擎

新光明夜市外景

新光明夜市内，食客络绎不绝

新光明夜市近景

消化内镜团队为患者诊治 东莞市妇幼保健院供图
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