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10 月 31 日，位于东莞市樟木头
镇樟洋社区的“2023WR009号”商住
地块挂牌网拍。两个竞拍号轮番出
价，历经19轮报价后，最终东莞市基
裕泰房地产开发有限公司以 1.79 亿
元拿下该地块，折合楼面价约为
9173.6元/平方米。

据了解，该地块紧邻宝山路和
生态路，毗邻樟木头大道和广深铁
路，临近东莞地铁 1 号线支线樟洋
站（规划中），直线距离樟木头火车
站约 3.3 公里。周边有绿茵温莎
堡、保利生态城等大型成熟小区环
绕，与大型商业中心绿景佐阾购物
中心仅一路之隔，配套较完善，居
住氛围浓厚。地块占地面积 7805
平方米，容积率上限为2.5，总计容
建面 19512.5 平方米，用地性质为
城镇住宅用地和商服用地，住宅
用地出让年限为 70年，商服用地
出让年限为40年。

地块起拍总价 1.61 亿元，起
拍楼面地价约 8251 元/平方米，
最高限价 1.8515 亿元，最高楼面
限价约 9489 元/平方米。地块
虽然体量较小，但没有无偿配建
的部分，目前周围的基础设施也
已达到了三通，可以按现状出
让。根据挂牌公告，项目开发
建设期为两年，须在 2024 年 11
月 30 日前开工，在 2026 年 11
月 30 日前竣工，且须按照基本
级及以上绿色建筑标准有关要
求进行建设。

樟木头属于东南临深片
区，由于房地产开发时间较
早，近年来的宅地供应不多，
近七年来仅成交 6 宗涉宅地，
其中 3 宗地块集中在 2018 年
出让。上一宗地挂牌还是在
两年前，同样位于樟洋社区
的地块。来自住建部门的数
据显示，樟木头属于临深片
区中的价格“洼地”，新房网
签均价长期在 2 万元/平方
米左右徘徊。上月，樟木头
的 新 房 网 签 均 价 为 19837
元/平方米，而这也是临深片
区中唯一一个价格未到达
“2”字头的镇。

（文聪）

樟木头镇樟洋社区
商住地块成功出让

楼市新政提振市场信心

松山湖二手房均价排全市首位

“平时看起来那么有
精神，这人怎么说倒就倒
了？手脚不听使唤了，话
也讲不清楚了，嘴巴也歪
了，连走路也做不到了
……”中风，又称脑卒中，
是肆虐中国的“第一杀
手”，每 16 秒就有一个中
国人死于中风。中国人的
中风风险十分突出。近年
来，中风的发病率直线上
升，且发病年龄也趋于年
轻化。东莞市中医院脑病
科主任中医师谭静表示，
预防中风可定期进行身体
检查，保持健康的体重，远
离不良生活习惯。

今年 9 月至 10 月，间隔不过 1
周的时间，东莞市中医院脑病科就
连续接诊2名不到30岁的年轻脑梗
死（中风）患者小卢和小李。两人都
没有高血压、糖尿病、高血脂等基础
疾病，入院后检查也未发现动脉粥
样硬化、心脏病等可能引起脑梗死
的病变，但仍发生了中风，幸好得到
及时救治，目前两人病情得到控制，
正在康复中。

医生在询问病情时了解到，两
名年轻患者有一个共同点，那就是
连续熬夜这个不良的生活习惯。

一提到脑卒中，很多人总觉得
这是老年人的“专属病”，实际上，随
着生活习惯的改变，这个病现在已
越来越呈现出年轻化趋势。谭静表
示：“20年前，卒中患者基本是60岁
以上的老人，近年来，年轻化趋势明
显。科室每个月都会收治多例 40
岁以下卒中患者。40岁以下的卒中
被称为青年卒中。”

他总结，青年卒中患者往往有
这几个共同点：男性，抽烟，锻炼
少，经常熬夜，有糖尿病、高血压等
基础疾病不自知或者知道了也没

有去干预。
据悉，虽然高龄、伴有脑卒中

既往史或脑卒中家族史的人群，
患脑卒中的风险会明显增加，但
脑卒中发病已逐渐年轻化。根据
世界卫生组织公布的数据，全球
范围内，35 岁以下人群发生卒中
占总数的 9.77%。这意味着，第一
批 90 后已经是中风高发人群了。
所以，千万不要觉得脑卒中离你
很遥远，它更像是一个看不见的

“恶魔”，在我们每个人身边“伺机
而动”。

据了解，中风是脑动脉闭塞或破
裂引起大脑细胞的损伤，导致神经功
能的缺损，具有高发病率、高复发率、
高致残率、高死亡率的特点，是我国
成年人致死和致残的首位原因。

“脑卒中发病年轻化，跟肥胖、
高血压、糖尿病的年轻化有关系。”
谭静表示，“如今生活条件改善，年
轻人餐桌上总少不了大鱼大肉，从
而导致能量摄入过多，蔬菜水果摄

入不足，增加肥胖、糖尿病、高血压
等发生风险。超重肥胖者体内脂肪
堆积过多和分布异常，是脑卒中年
轻化的重要原因之一。”

同时，过劳和熬夜是目前“90”
后中风的两个最直接的导火索。特
别是长期熬夜导致睡眠不足，身体
会过多分泌压力激素，如肾上腺素
等，这会升高血压和心率的水平，进
而增大心血管系统的压力。在中青

年人群中，平均睡眠不足 6 小时的
人患高血压的几率比睡眠充足的人
高一倍多。如果连续休息不好，加
上情绪焦虑，血压波动大，极易诱发
中风。

所以，谭静指出，目前脑卒中死
亡率已超过心脏病，脑卒中关键在
于预防，从年轻开始，就应保持低
盐、低油、早睡早起、经常运动等良
好的作息习惯。

生活中如何预防脑卒中呢？以
下人群属于脑卒中高危人群，需要
格外警惕：“三高”人群，尤其高血压
是脑血管病最重要的危险因素；“精
神压力大”人群，目前脑卒中有年轻
化趋势，压力大、常熬夜、有抽烟等
不良习惯者易发生脑卒中；40岁以
上人群；睡眠呼吸暂停综合征人群。

“其实人在发生中风的时候，一
定会提前释放一些危险的信号，关
键是这些身体发出的‘警报’，能不
能被你抓住，这很关键。”谭静说，包
括一过性的头昏、头晕，讲话不清

楚、一侧肢体无力，或者说一过性的
视力模糊、眼前发黑等视觉障碍。
如果出现短暂的意识丧失，你就更
加要小心了。

这些“小中风”症状，也称为轻
型卒中，是需要紧急干预的卒中预
警事件，但因其持续时间很短，病情
迅速好转，常被患者及家属忽视。
轻型卒中只要发生过一次，就如同
在体内埋下“炸弹”，患者随时处于
复发的风险中。且一旦卒中复发，
可能会出现更加严重的、不可恢复
的残疾甚至是死亡。

现在很多体检中也会加上颈动脉
超声，如果发现颈动脉斑块该如何处
理？谭静介绍说，高血压、高血脂、糖
尿病、肥胖、吸烟等是导致动脉粥样硬
化的“原材料”。“如果斑块造成血管狭
窄超过70%以上是一定要处理的，如
果在50%-70%之间，同时出现了同
侧神经功能的一些缺损症状，那么也
要处理。”谭静说，如果狭窄小于
50%，可针对危险因素治疗，定期体检
等，强调通过生活方式的调整和饮食
结构的调整，尽可能把斑块给逆转。

（文/姚梓婷 图/受访者供）
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东莞楼市“金九”成色十足
9月东莞新房网签3684套，网签均价32265元/平方米

数据显示，今年9月，东莞洋房网签均价
32265元/平方米，网签面积37.36万平方米。
超过均价的有南城、东城、万江、松山湖、滨海
湾新区和长安镇共6个镇街（园区），城区、松
山湖和滨海湾三大区域的集体优势依然明显；
14个镇街的签约均价已回到20000元以下。

9月份，南城洋房价格继续位列全市首
位，均价为 56947 元/平方米。曾经在 6 月
份，南城成交均价达到过 58624 元/平方
米，现在也略有回落。而南城房价之所以
持续保持高位，主要是因为目前在售楼盘
多为高品质豪宅，签约较多，结构性拉升
所致。

具体到东莞各镇街，房价分化很大。
其中，洋房均价在20000元/平方米以内的
镇街有 14个，比此前有所增多；石碣、茶
山、石龙等 11个镇街的洋房均价则为“1
字头”。洋房均价在40000/平方米以上的
有四个，分别是南城、东城、松山湖和滨海
湾。均价最高的镇街（南城 56947 元/平方
米）是最低的镇街（谢岗14261元/平方米）
的四倍，相比6月份的3.7倍，差距进一步
加大。

“‘金九’开发商出货意愿增强，为
成交‘破冰’回温创造了条件。”合富研
究院高级分析师李兴旺表示，今年 9
月，东莞住宅供应99万平方米，剔除特
殊房源后约 37 万平方米，处于年内第
二高位(仅次于 4 月)。

东莞中原战略发展中心总经理车
德锐分析认为，今年 8月底和 9月初，
东莞楼市利好政策频出。例如，8 月
30日，“认房不认贷”正式落地；9月11
日，东莞调整公积金政策，可提取公积
金用于支付首付款；同日，放宽港澳居
民在莞购房条件；9 月 25 日，存量房
首套房贷利率正式下调。这些在一
定程度上提振了市场信心，9月客户
看房意愿明显上涨，“金九银十”出货
窗口期，项目降价、提佣、启动联动等
营销动作增多，项目轮流降价促销，
市场以价换量愈演愈烈。“9月来访、
认购均有所起色，来访量环比上涨
43%，认购量环比上涨42%。”

在二手房市场方面，9月东莞二
手 住 宅 网 签 1802 套 ，环 比 减 少
19.4%，同比减少34.1%；网签面积为
19.97 万平方米，环比减少 19.6%，同
比减少28.7%；网签均价为21254元/
平方米，环比微降 1.8%，同比下降
5%。其中，松山湖二手房网签均价
为每平方米 38640 元，居全市首位。
南城、万江、东城、厚街等 13个镇街

二手房网签均价突破“2 字头”。除
滨海湾新区二手房无成交以外，其余
镇街二手房网签均价皆为“1字头”。

对于二手房市场表现，有业内人
士分析称，楼市购买力有限，新政频
发刺激新房消费，加大了一手楼市供
应，同时各大开发商开展各种各样的
促销活动，都会吸走二手房市场的购
买力。正因如此，8月底和 9月初多

项利好政策发布之后，一手楼市场很
快就有了起色，而二手房市场却更加
艰难了。“同时，不少业主趁着政策

‘窗口’放盘，二手房挂牌量攀升，出
售压力加大。一些业主急于出售，议
价空间自然就更大了。目前，东莞二
手房市场仍处博弈阶段。”

记者还从《2023 年 9 月底东莞
市分镇街新建商品住宅库存情况》

了解到，截至 9月底，东莞住宅建筑
面积为 509.89 万平方米，与去年同
期相比增加了 82.36 万平方米；住宅
套数 44058 套，与去年同期相比增
加了 7245 套。其中，凤岗镇以 4093
套排在首位，其次是塘厦镇、虎门
镇、茶山镇、麻涌镇和南城街道，分
别 是 3596 套 、2726 套 、2614 套 、
2134套和 2103套。

脑卒中早诊早治是关键

9 月东莞新房网签 3684 套

文/羊城晚报记者 文聪
图/羊城晚报记者 王俊伟

近日，东莞市住房和城乡建设局官网发布了《2023年9月东莞市商品住宅网上签约销
售情况》以及《2023年9月底东莞市分镇街新建商品住宅库存情况》。据悉，9月东莞新房
网签3684套，其中，地面建筑层数超过4层的洋房网签3643套，相比8月增加约228%；
网签均价32265元/平方米，相比8月上涨约7%，已连续七个月破“3”。

东莞市中医院一周接收2名中风年轻患者

熬夜和过劳是年轻人中风的“导火索”


