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11月5日，广州大学附属中学（以下简称“广大附中”）迎来了建校75
周年“校友回家日”活动，来自天南海北的逾万名校友聚首黄华路和大学
城校区，重温校园时光。广大附中是广州市乃至广东省基础教育名校，
国防教育、创新教育、活动教育，已经成为学校的三大品牌。

广大附中的科创教育，有其
得天独厚的区域优势。作为大
学城中的唯一中学，广大附中与
大学深度融合，每年会选送一部
分学生到高校实验室进行创新
学习和研究，让其提早接触前沿
科技。

而在校内，广大附中也为学
生打造了先进的科创实践课室

“创想·时光”。在这个课室里，
学生可以使用 3D 打印机等先
进设备，满足学生的多元实践
需要，为科创项目孵化提供了

有力支撑。过去两年来，学生
科研项目“背倍康——悬浮按摩
护脊书包”“校园哨兵——智能
音频防欺凌预警装置”分别参
加近两年中国国际“互联网+”
大学生创新创业大赛，蝉联全
国总决赛萌芽赛道创新潜力奖
（中学组最高奖）。科研项目涉
及人体工程学、电子科学、产品
设计等多方面知识。团队老师
与学生充分利用课余时间进行
讨论、研发、测试，团队成员也
各有分工。

“科创教育不仅是让学生掌
握和运用科技知识，更重要的
是，让学生有一颗关注社会的赤
子之心，有意识地将自己的所学
用于解决社会问题，回应社会关
切。从‘背倍康’到‘校园哨兵’，
我们都秉持这一宗旨。在广大
附中，科创教育，也是情怀教
育。”广大附中教科所副主任姚
海霞说。

今年广大附中的学生科研
项目也已顺利晋级国赛，学校将
持续在科创教育方面发力。

成立全国首家“高中国防
班”、牵头组建全国首家“高中
国防教育联盟”、成为国防科技
大学“优质生源基地”、落户广
东省唯一一家“国防科技育英
班”……这些都足以证明广大附
中在绵延红色基因、弘扬学校文
化上的努力与成效。特别值得
注意的是，经过近几年的发展，
广大附中的拔尖创新人才培养
体系已发展为该校的特色品牌，
受到广州家长与学生瞩目。这
个体系主要包括竞赛体系和科
创教育体系。

广大附中的教育着眼于全
体学生的发展。竞赛体系不是
一个独立的体系，它根植于学校
的育人系统，是学校整个教育生
态里的重要组成部分，与其他部
分共同支撑起学校的育人目标
与愿景。“基础教育应该主动担
当使命，为造就拔尖创新人才贡
献更大的力量。在广大附中，我
们让走竞赛路线的学生有平台，
让走综合路线的学生有舞台，让
在不同路线间选择的学生有保
障，我们努力让每一个学生的需
求都被看见和满足。”王国栋
说。每一个就读于广大附中的

学生，既可以选择进入竞赛体
系，也可以选择不进入这个体
系。不管是走竞赛的路线，还是
走综合的路线，学校都有优秀的
教师团队为其保驾护航。

品牌效应凸显，人才的聚合
力显著提升。2021年创新中心
的成立，彰显了广大附中搭建拔
尖创新人才培养体系的决心。
以创新中心为引擎，驱动创新课
程体系的搭建、师资队伍的打
造。“近年来，很多优秀的教练
对我们青眼有加，包括在读清华
大学、北京大学，在高中阶段有
着突出竞赛成绩的优秀学子。
教练们更看重广大附中的团队
氛围、课程体系以及可塑性很强
的学生。在这样的氛围里，教练
与学生共同成长。”欧卫国说。
目前，广大附中竞赛师资队伍基
本组建完成，团队稳定进取，竞
赛成绩在广东省位列前3。

完善的拔尖创新培养体系，
会让不同类型的学生有不同层
面的收获。对于进入了这个体
系的同学，创新中心与教练会给
予综合评价，看其适合在哪个学
科继续钻研，或者是回到综合路
线上。不管是哪种情况，接受过

竞赛培养的学生都非常认同竞
赛的赋能作用。

今年考取北京大学的刘美
呈同学初中高中均就读于广大
附中，“我虽然没有参加数学竞
赛，但是曾经在学校上过数学竞
赛课程，这对我的数学思维提升
有很大的促进作用。”

今年考取清华大学的吴浩
然同学同样有 6 年的广附求学
经历，不同的是，吴浩然是数学
奥赛省一等奖的获得者，他非常
感激自己数学竞赛的经历：“竞
赛让我拓宽了数学的知识面，锻
炼了思维的韧性，提升了钻研的
精神。从竞赛回归综合课堂后，
不管面对怎样的难题，我都相信
在竞赛中积累的经验值，能让我
比较自如地应对新问题。”

原本没有竞赛底子的学生，
在这个体系中浸润一段时间，可
能会收获惊喜。北京大学年度
学生人物、现就读于美国斯坦福
大学的叶皓天，接触竞赛比同龄
人晚很多，而且并没有在一开始
就呈现出很高的天赋，但经过了
一段时间的沉浸式学习，他的数
学天赋被完美地激发出来，进入
当年的数学奥林匹克竞赛国家

集训队；信息学竞赛方向的张
致，进入广大附中后才开始接触
信息学，慢慢发力的他，逐渐取
得了理想的效果，在高二期间获
得信息学奥赛国赛金牌，被保送
北京大学。

对于希望在某个领域投入
更多的精力去钻研的同学，广大
附中开设了“大中衔接”培养课
程。近年来，广大附中多名同学
入围清华大学“领军计划”“攀
登计划”，北京大学数学英才班
等“大中衔接”培养计划，在高
一、高二阶段被清华北大录取。

“这些年来，我们结合地方特
色，充分考虑孩子们学习成长的
规律，以此组建我们的教练团
队，搭建我们的培养体系，逐渐
摸索出了具有广附特色的经
验。每个学生的情况不同，我们
教练会针对每个孩子的情况，与
他一起规划成长的路径。学生
有目标、有动力，也收获满满。”
创新中心主任周弋林介绍。

竞赛课程更像是思维体操，
对底层思维逻辑的培养意义重
大。在充分锻炼好思维后，日后
不管从事哪个学科的学习，都会
有较大的帮助。11 月 5 日上午 9:30，在广大

附中黄华路校区体艺大楼前，建
校 75 周年“校友回家日”的重头
戏——创校校长林月琴塑像揭幕
仪式正式开始。罗荣桓元帅、林
月琴校长之女罗北捷女士在祝福
视频中亲切寄语广大附中学子，
勉励同学们立志将国家强盛和民
族复兴之责扛在肩上。

“创校校长林月琴塑像既是
致敬革命先辈的一道人文景观，
更是维系广大附中校友与师生的
心灵坐标，是学校培根铸魂、传承
红色基因的重要载体。”广大附中
党委书记王国栋说。

校史馆整体占地面积约 500
平方米，分为两层，共设有六个展
厅。校史馆里有大量翔实的文
字、图片资料以及校友捐赠的实

物，呈现了学校各个阶段的发展
历程。广大附中校长欧卫国说
道：“学校将继续以校史馆为载
体，传承红色基因，深入挖掘文化
内涵，弘扬学校的优良传统，塑造
广附师生的‘精气神’。”

广大附中“校友回家日”活动
现场，纪念品领取区人头攒动，热
闹非凡。黄华楼 75 周年纪念版
胶片、“校友回家日”徽章套装、
学校吉祥物广附虎玩偶、学校文
化宣传册、教职工校友芳名录
……校友们纷纷感慨：“每一件都
富有特色，别具创意。对我们回
顾校史，增进文化认同很有意
义。”1993 届毕业生李先生笑着
说：“今天带女儿回我的母校，希
望她以后能成为我的校友。”在黄
华路校区度过了6年中学时光的

陈女士说：“高中同学能回来的都
回来了，在班级团聚畅谈，非常愉
快！”

11月 5日上午 11时，校友捐
建“归鸿亭”落成仪式在广大附中
黄华路校区中心花园举行。此亭
为1970届校友吴海明所捐建，“归
鸿”二字，正是表达校友的眷恋之
情。今年，广州八一时期分会、五
十三中时期分会、广师附中时期分
会、广大附中时期分会、广州大学
附属中学校友总会相继成立，广附
各届校友及在校学生为“校友回
家日”活动献上精彩表演。

合并组建新广州大学首任党
委书记陈万鹏专门为广大附中建
校 75周年创作了一幅长达 75米
的书法作品，饱含对广大附中发
展向好的殷殷期盼。

建校75周年
广大附中的创新教育成为新亮点 文/蒋隽

图/学校提供

校友回家日，赓续红色基因

创新教育，广大附中的新品牌

科创教育，引导学生回应社会关切

“创想·时光”学生科创劳动
中心部分大型设备，依次为激光
切割机、数控车床、数控雕刻机

创校校长林月琴塑像揭幕创校校长林月琴塑像揭幕
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敲黑板
教育资讯半月览

（11月上）

文字整理/羊城晚报记者 王沫依
实习生 李晓蝶

“孩子躲过了
语文、英语和数学，
没想到却栽在了跳
绳上。”近日，一年级家长
许女士无限惆怅地在群里吐槽，
从开学到现在，儿子一分钟跳绳
只能跳50个以内，离体测良好87
个还有段距离。“听一些有经验的家长说，如果体测
成绩没达到良好以上，期末各种评优将被取消！”许
女士发现，与她一样焦虑的家长不在少数，家长群不
少家长都在发愁孩子跳绳如何突破，毕竟，体测的脚
步越来越近了。最后几周有何妙招呢？

离体测数据上传的时限只
有半个月时间了，如何在这个月
中有效提分？陈城表示，学校在
体育课和大课间都会根据测试
项目给学生进行针对性训练，哪
怕最后半个月坚持训练，提分效
果也会比较明显。如果体育成
绩稍弱的学生，晚上回到家也可
以进行针对性训练。

“可以按项目所占权重来合
理分配时间，比如 50 米跑占的
权重最高，有条件的学生，可以
在小区的空地上先进行高抬腿
和摆臂的训练，然后进行两三组
的 50 米计时跑训练，一般我们
建议训练的时候可以设定在60
米。家长可以带着孩子一起练
习，比如让孩子来追爸爸妈妈，
这样一来可以提升孩子的跑步
速 度 ，二 来 也 增 进 了 亲 子 感
情。”陈城建议，另一个有提分
优势的项目是跳绳，“我们一般
建议学生在家打开‘天天跳绳’
的APP来练习，每天可以练习1
分钟跳绳四五组，每跳完一组休
息几分钟，然后再接着跳。关键
是练习耐力，要注意跳的过程中
不要卡绳，哪怕跳慢一点，也要
尽量减少卡绳，并且最后 10 秒
要提醒并加速。”

陈城强调，体能的提升关键
是要天天练习，贵在坚持，“孩
子们在学校会保证至少 1 个小
时的户外运动时间，我们建议学
生回到家也运动至少半个小时，
一天至少1.5小时的运动量才能
保证孩子们有健康的体魄。”

小学体测到底要考哪些内
容？有大家很熟悉的跳绳、跑
步、仰卧起坐等。全国的学生
（从小学到大学）都要在每学年
的第一学期，9 月至 11 月这个
时间段，接受学校统一安排的
测试。小学生体测的总分是
100 分，在不同的年级段，每个
项目都有各自的权重分配（见
上表）。从表中可以看出，虽然
五、六 年 级 段 跳 绳 的 权 重 从
20%降到了10%，但跳绳是小学
阶段唯一能加分的项目，可以
弥补孩子其他弱势的项目。家
长郭女士的女儿今年刚入读小
学，但孩子幼儿园大班时，她就
让女儿开始学跳绳了，“我之前
就听很多孩子上了小学的妈妈
说，到了小学，跳绳很重要，跳
绳 好 的 话 ，体 育 基 本 能 拿 满
分。”

如何通过跳绳项加分呢？

陈城介绍，以一年级男生跳绳
为例，满分是 1 分钟 109 个，每
多跳 2 个就加一分，封顶是 20
分。“也就是说，如果一位一年
级男生1分钟跳绳跳了109+40
个，即 149 个，那么他的体育成
绩就能加20分。”

为建立健全国家学生体质
健康监测评价机制，激励学生
积极参加身体锻炼，教育部印
发的《标准》要求各学校每学年
开展覆盖本校各年级学生的体
测工作，并根据学生学年总分
评定等级。只有达到良好及以
上的学生，方可参加评优与评
奖。羊城晚报记者采访了解
到，通常学校评选“三好学生”
的基础要求是各科全优，如果
体测成绩不好，就会成为竞争
评优的拉垮项。而从2021年开
始，体测成绩也纳入到了学生
毕业成绩的评定。小学生毕业

时的成绩和等级，毕业当年总
分占成绩的 50%，其他学年总
分平均得分占成绩的50%。

到了初中，体测成绩更加重
要。从 2021 年开始，广州中考
体育分值从60分提高到70分，
其中跑步、跳绳等运动项目的
统一考试 50 分，日常表现的体
育综合素质评价（以下简称“综
评”）20 分。综评的 20 分为三
个部分：体育课成绩占6分，《国
家学生体质健康标准》（即“体
测”）成绩占 10分，体育综合知
识测试成绩占4分。

“体育中考满分的标准逐年
提高，如果平时不重视体育锻
炼，要想在体育中考中拿满分
很难。”广州市铁一中学体育老
师宋红琴介绍，虽然体测成绩
在中考体育成绩中占 10 分，但
如果每年都参加体测的话，这
10分拿满分不难。

为何体测“火爆”？中考成绩占10分

12 月在即，一年一度的学生
体质健康测试（以下简称“体测”）
马上接近尾声了，体测数据要在
12 月上传到国家学生体质健康
网。最近一段时间，每到傍晚，小
区里能看到不少练习跳绳的孩
子。因为从2021年开始，小学生
各年体测成绩被纳入小学毕业成
绩，学校每学年的“三好学生”评
选中，体测成绩也是重要项。而
从2021年开始，广州中考体育也
有10分是体测成绩。

羊城晚报记者采访了解到，
自2020年10月中共中央办公厅、
国务院办公厅印发《关于全面加
强和改进新时代学校体育工作的
意见》（以下简称《意见》）后，全国
各学校对体育的重视都达到了空
前的高度，学生的体质健康列入
对学校的绩效考核。

广州市荔湾区沙面小学教导
主任、体育老师陈城说，学校体育
老师每天除了要上体育课、大课
间带学生们一起做操、跑操、参加
课后体育特长生培训外，晚上还
要在APP上指导家长如何陪着孩
子进行体育锻炼。他说：“现在的
孩子回家后不仅有学科的家庭作
业，还有体育家庭作业，而家长也
很配合体育家庭作业。”

家长刘女士说：“我的孩子刚
上小学一年级，从 10 月份开始，
我们每天的家庭作业多了一项体
育，最近两个月几乎每天都要求
跳绳至少 300 个，运动时间不少
于 30 分钟。我的孩子小学之前
没学过跳绳，所以现在每天都会
很认真完成跳绳作业。”

据了解，跳绳需要手和脚一
起协调完成，对生长发育的孩童
来说，通过跳绳，不仅能够起到锻
炼身体的作用，还可以锻炼手脚
的协调性，有助于孩子左脑和右
脑平衡协调的发展，还可以培养
孩子的节奏感。跳绳是有氧运
动，如果每天坚持跳绳，能够提高
孩子的免疫力。跳绳还能让孩子
长高，有减肥的作用。可以说，孩
子每天坚持跳绳，好处多多。而
且跳绳不受场地限制，只要有一
根跳绳，随时随地可以跳起来。

从功利的角度来看，跳绳是
广州中考体育考试选考项目之一，
陈城表示，如果从小坚持跳绳，中
考体育选考跳绳，拿满分不难。以
2022 年广州中考体育为例，跳绳
项目满分要求是1分钟188个，不
少小学生就能达到此标准。“我们
学校有78%的学生在一分钟跳绳
项目中可以达到优良。”陈城说。

一年一度体测冲刺
跳绳如何突破？

体育老师建议:坚持天天练
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孩子每天坚持跳绳，好处多多

每天有效练习
最后一个月还“有戏”

11月3日—5日

第四届广东省中小学青
年教师教学能力大赛班主任
组决赛在清远市第一中学举
行。来自全省各地的 87 位优
秀 班 主 任 同 台 竞 技 ，激 烈 比
拼。赛事得到各地教育部门
和中小学校，以及广大班主任
老师的热烈响应，引起社会各
界特别是全国班主任同行的
高度关注。

11月4日
2023 深港澳姊妹学校经

典美文诵读比赛在深圳市中
小 学 艺 术 教 育 基 地 拉 开 帷
幕。此次比赛展现了深港澳
三地青少年积极向上的精神
风貌，既增进了青少年对中华
民族优秀文化的认同感和自
豪感，也进一步促进了三地青
少年的文化交流与沟通。

11月8日
高等教育评价专业机构

软科正式发布“2023 软科中
国最好学科排名”。软科中国
最好学科排名包括人才培养、
平台项目、成果获奖、学术论
文、高端人才 5 个指标类别，
下设 18 个指标，共计 70 余项
反 映 学 科 竞 争 力 的 观 测 变
量。此次排名共有 103 所大学
的 314 个学科点入选中国顶尖
学科。北京大学、清华大学分
别以 28 个和 26 个中国顶尖学
科位列全国前二。

11月11日
教育部发布中小学生舞蹈

等体育艺术类校外培训的安
全提醒。针对舞蹈、体育等以
身体训练为主、较易出现伤害
风险的培训活动特做出校外
培训安全提醒“五不要”，提醒
广大家长理性看待校外培训。
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体测单项指标与权重


