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有问题问德叔团
队？扫码入群可提问

德叔养生药膳房 杜仲鹌鹑汤

杨女士今年 39 岁，自从 8
年前生完小孩后就落下了偏头
痛的毛病，做了不少检查、也
吃了不少药，症状还是反复不
断。每次只要一吹到风、劳累
或睡眠不好，头痛就卷土重
来。上星期冷空气来袭，突然
降温加上近来工作压力大，睡

得不踏实，杨女士的头痛又发
作了。头胀闷地痛，太阳穴两
侧轮替发作，痛得厉害时还会
呕吐，着实折磨人。不仅如
此，杨女士最近大便也不通
畅。无奈之下，杨女士求助德
叔，希望能把她这难缠的毛病
治一治。

医案 杨女士，39岁，偏头痛8年余

德叔认为，杨女士头痛病
史日久，发作与劳力、劳神相
关，可见整体是虚证，属于内
伤疾病的范畴。但同时因受凉
诱发头痛发作，为外邪袭表，
为虚实夹杂的疾病。杨女士生
产后阳气受损，阳虚不足以温
煦，故见怕风；阳气不足无法
柔和阴阳，使得肝阴不足，令

津液输布出现异常，肠道津亏
导致大便秘结。因此在治疗
上，德叔除了驱散外邪以止痛
外，更强调培补正气、调畅气
机以防疾病反复。以温阳熄
风、培补脾肾处方，调理一个
月后，杨女士的头痛已经消
失，睡眠也改善不少，又能一
觉到天亮了。

德叔解谜 脾肾阳虚，又感风寒

大雪节气后，天气寒冷，
易受寒邪侵袭，应做好防寒措
施，避免人体阳气受损、感寒
而发病。重点要注意头部、腹
部保暖。“头为诸阳之会”，护
好头部可以更好地顾护阳气
以御寒邪；腹部的保暖则可以
防止寒邪侵袭脾胃、损伤正
气。大雪也是进补调养的大
好时机，可适当进食如羊肉、
牛肉等肉类，还可以多吃些如

腰果、芡实、山药、白果、核桃
等益肾类食物。但进补过度
也易导致肺火、胃火等内火旺
盛，因此，可同时多吃萝卜、
梨等润肺清热、养阴生津的
食物。除了食补，穴位按摩
也有助于升发阳气，可以左
右手拇指交替按揉对侧阳池
穴，按摩时力度要缓，以局部
酸胀为度，每天 2-3 次，每次
15分钟。

预防保健 温阳补阳，安然过冬

材料：枸杞 30 克，杜仲 10 克，
鹌鹑 1 只，生姜 2 片，精盐适量。

功效：益肝肾、补精血。
烹制方法：鹌 鹑 去 毛 、去 内

脏，枸杞、杜仲用清水浸透，洗干
净。上述食材一起放入锅中，加
入清水 1500 毫升（约 6 碗水量），
武火煮沸后改为文火煲 1.5 小时，
加入适量精盐调味即可。此为两
三人量。

遇冷头痛睡不好，
温阳熄风过大雪
文/羊城晚报记者 林清清 通讯员 沈中

在近日国家卫生健康委召
开的新闻发布会上，中国疾控中
心相关负责人建议尽快接种流
感疫苗。孩子最近刚得过流感，
还要接种流感疫苗吗？现在接
种疫苗还来得及吗？针对家长
关注的热点问题，羊城晚报记者
采访了广州中医药大学第一附
属医院儿科李宏贵副主任医师。

问：孩子 11 月得过支原体
感染，仍有咳嗽，有鼻涕，这种情
况能接种流感疫苗吗？

答：患有急性疾病、严重慢
性疾病或慢性疾病的急性发作
期以及发热患儿，建议待病情痊
愈或者病情稳定控制后再接种
流感疫苗。孩子感染了支原体，
目前仍有咳嗽、流鼻涕等呼吸道
症状，可延迟接种。

问：孩子最近刚得过流感，
还有必要接种流感疫苗吗？

答：儿童是流感的高发人
群，也是重症病例的高危人群，
每年流感流行季节，我国儿童
流感罹患率为 20％～30％；在
秋冬或冬春高流行季节，儿童
流感年感染率可高达 50％左
右。目前会感染人致病的流感
病毒有甲型流感病毒、乙型流
感病毒和丙型流感病毒，儿童
流感主要由甲型流感病毒和乙
型流感病毒引起。

由于不同类型的流感病毒
之间没有交叉免疫保护作用，
不同亚型也没有交叉免疫。比
如一患儿刚得了甲型流感，如果
同一段时间内还有乙型流感病
毒流行，这个患儿接触了乙型
流感病毒患者，可能还会被传
染。所以就算刚得过流感，也
可以接种流感疫苗，这样可以

起到更好的保护作用，减少重
症病例的发生。

在我国批准上市的流感疫
苗包括三价灭活疫苗（IIV3）、四
价灭活疫苗（IIV4）和四价亚单
位疫苗。传统的三价流感疫苗
用于预防甲型流感H1N1、甲型
流感H3N2和乙型流感病毒 B/
Victoria（BV）系；四价流感疫苗
除了以上三种流感病毒外，增加
了乙型流感的另一个亚型——
乙 型 流 感 病 毒 B/Yamagata
（BY）系。

问：孩 子 同 学 好 多 得 了 流
感 ，现 在 接 种 流 感 疫 苗 来 得
及吗？

答：接种流感疫苗后，通常
需 2~4 周才可以产生足够的保
护性抗体，所以，为了确保孩子
在流感高发季节前获得免疫保
护，需根据不同地区流感出现的
高峰时间和持续时间，提前接种

流感疫苗，可起到更好预防流感
的作用。如果已经错过了最佳
接种时间，甚至当地已经开始出
现流感病毒流行，虽然时间上有
些晚了，但接种流感疫苗仍可获
益，依然建议接种。

问：我家孩子去年已经接种
过疫苗了，为什么今年又得流感
了？

答：流感疫苗接种后，可产
生保护性抗体，但6~8个月后抗
体滴度水平会逐渐衰减，直至失
去保护作用。再者，因为流感病
毒非常容易变异，且不同基因型
之间缺乏交叉免疫，导致每年流
行的流感病毒的基因亚型也不尽
相同，所以，接种过流感疫苗后并
不是一劳永逸的，每一年都会根
据新的变异毒株研制出相应的疫
苗再次接种，才能起到更好的保
护作用，也就是说，每年需要接种
一次流感疫苗。

热问热答：得过流感，仍有必要接种流感疫苗
羊城晚报记者 陈 辉

通讯员 刘苡婷

什么是带状疱疹？带状疱疹
是由水痘—带状疱疹病毒感染导
致的皮肤病，会损害人体的皮肤和
外周神经，发生的原因与免疫力下
降有很大的相关性。它主要的特
点是：在单侧的头面部或单侧的身
体皮肤上长了堆在一起的小水疱，
同时伴有疼痛感，疼痛可以表现为
刺痛、电击样痛、灼烧样痛等等，
其实这种性质就是神经痛的表现。

值得一提的是，疼痛可以在皮
疹出现之前就先表现出来。所以，
导致很多患者首诊并不是就诊皮
肤科。

得了带状疱疹该怎么办？要
及时就诊正规医疗机构的皮肤
科。带状疱疹的最佳治疗时间是
越早越好，黄金治疗时间在 72 小

时（3 天）内，所以，一旦发现带状
疱疹，应尽快向皮肤科医生求助。
急性期疼痛控制得越好，带状疱疹
恢复得越快，带状疱疹后神经痛发
生率也越低。

确诊带状疱疹后，医生会根
据个体不同制定相应的治疗方
案。治疗的原则主要为抗病毒、
营养神经、止痛等。也会结合一
些物理治疗，比如通过对患处进
行光疗而起到缓解疼痛和促进水
疱结痂的作用。当患者带状疱疹
累及范围比较大，疼痛明显，医生
还会建议患者住院治疗，这样可
以通过静脉注射抗病毒药，因为
系统治疗效率更好。住院期间，
同时也会根据病情所需来完善一
些相关的检查。

预防“混合感染”
不同人群可同时接种不同疫苗

肖洁平
广东省人民医院

皮肤科主治医师

文/肖洁平 图/受访者提供

皮肤“生蛇”

九成特殊状态儿童
可接种

专家解析特需人群免疫接种
羊城晚报记者 张华

日常生活中，有些人突然出现
了一侧的腰部或胸背部疼痛，或者
突然出现了一侧的头面部疼痛，夜
间辗转难眠。紧接着在疼痛的皮肤
区域出现了皮疹，皮疹表现为堆在
一起的小水疱。发生这种情况，老
百姓第一时间就会想起“生蛇”“蛇
缠腰”“腰缠龙”等等，但这些只是来
自民间的通俗说法。如果去皮肤科
就诊，皮肤科医生会告诉你，这是得
带状疱疹了。

很多人关心带状疱疹的
传 染 性 ，带 状 疱 疹 是 由 病 毒
感 染 导 致 的，其病原体是水
痘—带状疱疹病毒，是有一定
传染性的。初次感染该种病
毒，即患“水痘”，发生在儿童
较为常见。待痊愈后，部分病
毒潜伏于体内，当我们机体抵
抗力下降 时 ，这 部 分 病 毒 再
次 被 激 活 ，发 病 的 形 式 就 成
了带状疱疹。

水痘—带状疱疹病毒主要
通过直接接触传播或呼吸道飞
沫传播，具体如下：

直接接触传播：若直接触
碰水痘或带状疱疹患者的水
疱，尤其是破损、渗水的地方，
有可能会感染上该病毒；

呼吸道飞沫传播：若与病
毒感染者或携带者面对面交
流，该病毒可能经过呼吸道飞
沫传播。

所以，患者要避免接触免
疫力低下的人群，比如儿童、孕
妇、高龄的老人。

饮食方面也是很多带状疱
疹患者所关心的问题，由于带
状疱疹是感染性皮肤病，而非

过敏性疾病，因此不需要盲目
忌口。相反，饮食上加强营养
摄入，有利于该病的恢复，包括
主食、肉蛋类、水产品、蔬菜水
果等都可以均衡搭配。相对来
说，尽量避免饮酒和进食辛辣
刺激的食物即可，以免影响皮
疹消退愈合。

在日常生活中，带状疱疹
的患者要合理安排自己的作息
时间，保证充足的睡眠，避免劳
累，尽可能保持心情舒畅，这样
整体免疫力恢复得快些，对病
情的康复是有帮助的。A 应抓紧72小时治疗黄金期

B 有传染性，不用忌口

曾经坊间有一种说法，得
过带状疱疹的人，可以获得长
期免疫，不会再发病。不可否
认，确实大多数人属于这种情
况。但我们在实际的临床工作
中也观察到，也有少数得过带
状疱疹的人会再发，两次发病
时间常相隔5年以上，并且再发
病的部位可以与上次不同。这
种情况多发生在免疫力低下的
人群，比如老年人、肿瘤患者、
长期应用免疫抑制剂的患者等
等。所以，带状疱疹是有可能
再发的。

带状疱疹是否也有可能不

经治疗自己痊愈？带状疱疹的
确有一定的自愈性，即使在不
治疗的情况下，患处的水疱也
会逐渐消退、结痂、脱落，一段
时间后皮疹可以自行痊愈。尽
管这样，仍然建议要及时就诊
治疗。因为通过早期的规范治
疗，可以缩短发病的时间，降低
神经痛的程度，减少出现长期
后遗神经痛的机会。所以，带
状疱疹是要及时就诊治疗的。

值得一提的是，带状疱疹
是可以预防的。平时劳逸结
合，适当运动，保持良好的免疫
状态，是预防的关键。另外，目

前已上市有带状疱疹疫苗，可
起到降低患带状疱疹的风险，
也可以减轻发生带状疱疹时的
症状，建议 50岁以上的中老年
人接种。

综上所述，您是否对带状
疱疹有了初步的认识？如果您
有以上表现，建议及时就诊，皮
肤科医生会根据您的情况，制
定出个体化的治疗方案，帮助
您减轻疼痛，早日恢复。72 小
时内是带状疱疹最佳的用药时
期，千万不要想着自行应用民
间的“偏方”或“秘方”来解决，
以免耽误了病情。

C 得过带状疱疹还会复发吗？

特需人群如何接种疫苗，特别
是早产儿、孕妇如何接疫苗，社区医
生往往难以判断。来自临床、儿保
医生及疾控等专家针对特需人群的
免疫接种给出了建议。

超九成特殊健康状态
儿童可接种

对于小部分因为各种特殊健康
状况对疫苗接种有特殊要求的人
群，如罹患先心病、新生儿颅内出
血、婴儿黄疸、癫痫、过敏、感染性疾
病、术后儿童，他们的疫苗接种计划
需要医生科学、精准的评估。

广州市妇儿中心儿童保健科
兼接种门诊主任胡丹丹接受记者
采访时介绍，2020 年 12 月至今，
广东省特需人群接种门诊已经累
计评估 8000 余人次，累计接种
7000 余次。“在接诊的人群中，数
量排第一位的是罹患神经系统疾
病的患儿，比如病毒性脑炎、发育
落后，肌张力高、脑血管畸形等；
其次就是新生儿疾病，比如高危
儿、早产儿、黄疸等；第三位就是
心血管疾病，比如先心病、心肌
炎、心律失常等。”胡丹丹表示，通
过评估，90%以上的特殊健康状
态儿童可以接种疫苗，疑似预防
免疫接种反应报告率为 0.7%，均
为一般反应，比如局部红肿、疼痛
等，无异常反应。

据悉，为积极推进特需儿童接
种工作的规范化管理，广州市妇儿
中心和中山大学附属第一医院牵
头，联合广东省疾控中心、广东省人
民医院、广州市疾控中心等14家单
位编写了《特需人群免疫接种质量
管理指南》的地方标准。

免疫缺陷人群建议用
灭活疫苗

目前，临床使用较多的疫苗
分为两种，一种是减毒活疫苗，一
种是灭活疫苗。

广东省预防医学会首席专家郑
慧贞介绍，减毒活疫苗的优势就是
在人体内能够繁殖，激发人体免疫
应答，和自然感染时人体的免疫反
应基本一样，也不需要添加佐剂，生
产价格低，接种次数少。

据介绍，目前已经上市的减
毒活疫苗有麻疹、腮腺炎、风疹和
水痘的单价减毒活疫苗以及四种
联合减毒活疫苗、轮状病毒减毒
重配活疫苗、登革热减毒活疫苗、
黄热病减毒活疫苗等，正在研发
的有口服霍乱减毒活疫苗、呼吸
道合胞病毒减毒活疫苗。

“针对特殊健康状况儿童乙
脑疫苗接种，比如人类免疫缺陷
病毒 HIV 感染儿童，无论是否有
症状以及免疫抑制，都不建议接
种乙脑减毒活疫苗。”郑慧贞介
绍，除了HIV感染外，其他免疫缺
陷或正在接受全身免疫治疗的人
群，可以接种灭活疫苗，原则上不
予接种减毒活疫苗。

郑慧贞提醒，先天或后天因素
导致免疫功能损害（包括免疫低下
或异常儿童），包括以下疾病或状
况，比如早产儿、原发性免疫缺陷
症、继发性免疫缺陷症、造血干细
胞移植后、接受静脉注射用免疫球
蛋白治疗的患者、接受免疫抑制剂
的患者、大剂量皮质类固醇激素患
者，都谨慎接种减毒活疫苗。

近日，各地医院儿科
急（门）诊患儿增多，呼吸
道疾病再一次引起社会高
度关注。国家卫健委在近
期也表示，目前的呼吸道
感染性疾病以流感为主，
此外还有鼻病毒、肺炎支
原体、呼吸道合胞病毒、腺
病毒等引起。

因此，近期急性呼吸
道疾病持续上升与多种呼
吸道病原体叠加有关。大
规模传染病什么时候来？
这不仅依赖传染病早期预
测和预警体系发出的信
号，更与我们每个人的健
康 信 息 密 切 相
关。

广 州 呼 吸
健康研究院、呼
吸 疾 病 全 国 重
点实验室、澳门
科 技 大 学 创 新
工程学院“大规
模 呼 吸 疾 病 流
行 病 预 测 预 警
与 医 学 大 数 据
人 工 智 能 应 用
实验室”、厦门
大 学 公 共 卫 生
学 院 等 科 研 单

位联合腾讯微信团队共同
开发了一个在线调研小程
序“传染病预测预警微信
小程序”，面向公众，持续
采集相关数据，可为预测
预警提供依据。

一旦您出现发热、咳
嗽、腹泻、肌肉疼痛等症
状，或者您的家人、同事
等出现这些症状时，可第
一时间在微信—城市服
务中打开“传染病预测预
警微信小程序”，填报资
料，为全社会及时发现传
染病提供每个人的重要
信息。

传染病早期预测和预警
请你来提供信息

文/ 张华
图/受访者提供

疫情预测预警
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该怎么办
健康 哲学 ?

每年冬季都是呼吸道感染的高
发期，今冬多种呼吸道疾病交织叠
加，如何做好多病同防同治，预防
“混合感染”？疾控专家提醒，接种
疫苗是最经济有效的预防方式，不
同人群可以同时接种不同疫苗，

以避免“病毒搭台，细菌唱
戏”，产生继发感染、
叠加感染。

羊城晚报记者 林清清 有自费有免费，流感、
新冠XBB疫苗最“热”

记者从广州市多家社区卫生
服务中心获悉，目前咨询及预约
接种疫苗的市民有所增多。广州
市海珠区龙凤街社卫中心党总支
书记林小锐告诉羊城晚报记者，
目前咨询量最多的是流感疫苗和
新冠 XBB疫苗，中心已经做好充
足疫苗储备。

林小锐介绍，龙凤社卫中心
11 月份共接种流感疫苗 728 剂
次，其中 3 岁以下接种 130 剂次，
占 17.86%，3岁以上人群接种 598
剂次，占 82.14%。而新冠XBB疫
苗于 12 月 1 日在广州市推出后，
目前咨询接种的主要人群为老年
人。值得注意的是，也有不少人关
注到流感疫苗之外的肺炎链球菌
疫苗，11月共接种23价和13价肺
炎球菌疫苗20剂次。

据介绍，根据目前相关政策，
新冠XBB疫苗为免费接种，流感疫
苗为自费接种，23价肺炎球菌疫苗
对广州市65岁及以上老年居民为
免费接种，其他人群为自费接种。

警惕“病毒搭台，细菌唱戏”

今冬多种呼吸道
疾病交织叠加，如何
预防“混合感染”？
广东省预防医学会
疾病控制首席专
家郑慧贞接受羊
城晚报记者采访
表示，接种流感疫
苗是预防流感最
经济有效的手段，
对于一些重点人
群，如儿童、老年
人及慢性病患者，

预防流感的同时还要注意预防肺
炎球菌感染。

“人得病后身体免疫力会下
降，因此也更容易被另外一种病原
体感染，所以预防流感，也减少了
叠加感染的风险。”郑慧贞提醒，

“此外，例如有一种继发感染情况，
我们叫作‘病毒搭台，细菌唱戏’，
就是病毒感染以后就很容易并发
细菌性感染，比如肺炎球菌疾病，
所以我们也建议流感疫苗跟肺炎
球菌疫苗一起接种，以此获得双重
保护。”

老人儿童还可接种这些疫苗

目前，我国可通过疫苗预防的
呼吸道传染病主要包括：流感、麻
疹、腮腺炎、风疹、水痘等病毒性
传染病和流脑、百日咳、白喉、肺
炎球菌感染、流感嗜血杆菌感染等
细菌性传染病。为了预防混合感
染，有哪些疫苗可以同时接种？

郑慧贞介绍，今冬明春除了
接种流感疫苗外，对于老年人和
有慢性基础性疾病的人群来说，
还建议接种肺炎球菌疫苗和新冠
病毒疫苗；对于儿童而言，建议在
继续做好免疫规划疫苗接种的基
础上，还可以接种肺炎球菌疫苗、
B 型流感嗜血杆菌结合疫苗、流
感疫苗、水痘疫苗等非免疫规划
疫苗。

广州市白云区疾病预防控制
中心主任陆剑云也提醒，肺炎链
球菌引起的继发性肺炎，是流感
一个比较严重的并发症。因此建
议流感疫苗跟肺炎球菌疫苗可以
同时接种。而新冠病毒疫苗接种
则要与其他疫苗接种间隔至少14
天，除非是当因动物致伤、外伤等
原因需接种狂犬病疫苗、破伤风
疫苗、免疫球蛋白时，可不考虑接
种间隔。

防控
呼吸道疾病
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▶微信扫一扫，填报个人健康
信息，为传染病预警提供依据
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